सजीवति गुणायश्य यश्यघधमः सजीवति ।! 
गुण धरम विहिनश्य जीवित निष्प्रयोजनम्‌ ।। १ ॥ 
यह सव कोई निर्विवाद स्वीकार करलेंगे कि जीवना उन्हीका 
साथेक है जो विद्यमान न होते हुवे जिनको दुनिया अपना आदशे 
चनावे अथात जिनकी चरीया को अपने उत्थान में आलंबन 
भूत बनावे किन्तु जिनकी चरीया की नोथ श्रीमद्गणघर भग- 
वान्‌ श्री सुधमोस्वामि जगत जीवों के कल्पाणथ द्वादशांगी में लेबे 
उनका ही जीवन परम जीवन है ओर नीतिकार भी कहते हे कि 
४ मजीवदी ” अथोत वे विद्यमान न होते हुवे भी जीवित हैं. 
आत्म कल्याण के लिये मुख्य आवश्यक्नला भेद विज्ञान 
की है कि जिसके दरा आत्मा अपन निज स्वरूप को पहिचान 
उसे प्राप्त करने की चेष्टा कर किन्तु ऐसे अध्यात्मिक ज्ञान द्वारा 
ध्येय को प्राप्त कर लेना हरेक आत्मा के लिये सरल नहीं हैं अतः 
जो आत्तमाएं इस लायक नहीं हैं बहुत पश्चात हैं उनको योग्य बनाने 
के लिये वैसे आदश पुरूषों ने ग्रदण किया हुवा मागे ओर उन्होंने 
जो साफल्यता प्राप्त की हें वैसे द्रष्ठांत रखकर उसके द्वारा उनको 
सशक्त वनाना यह मागे दशेक महात्माओं का मुझुय धम है. 
इस कुदरती नियम को जेन धप्रे के प्रचारकों ने भी अपन'या दे 


(२) 


और इमारे मैस भस्प मतीयों के लिये स॒त्नों में लगह २ झादर्श 
पुरुषों के परित्रों को स्थान दिया है उनको प्रायः समी घुनि 
महारान पे महासतीयांशी बांचत व हम छोगों को सुनात हैं 
किन्तु स्पास्म्पान बाँचकर उस इतिहास द्वारा इस क्‍या ल्ञाम 
उठाना भाहिये क्‍या २ शिकाएं सरदय करना भाहिपे बह समझा 
देना सभी घनिराब व स्ियां नई करसक्रे । 
परतेपाम समय में भ्रीमद मैनाचास्प श्री भी १००८ भ्री 
सवादिर्तालनी महाराश साहब की उपदेश पद्धति अपिक 
रोचक प्रतिमाशार्धी दवा सारगर्भित इाने स इन ब्यास्पानों 
का सम्र्‌ कराना झाषश्यक जानकर मदक्ष के तरफ से स्पास्पान 
लिखने का कार्य गत तीम चातुर्मास से शुरू हे मिस में से मर्थर 
के “ आवक का अर्दिसिबत ” नामक मपम पृष्य तो 
पप आपके 8 कइमलों में भांफिप पे है:2/8॥ रे सी वर 
अर्दिसा के मेदका समझकर सर्च प्रटिंसा का पालन 
कं र्‌ गृरस्पोने किस २ प्रकार किया हे ऐसे अमद भद्दादीर 
प्रद्धुके इपासकों में स “ भा कपडे व काम 
प्ाचक के कर कपक्ों में प! 
25082 कामों का प्रस्यानन्द होता है। आम 
कया में अपने घन की द्रढ़ भडां रखते हुवे सत्सगति 
दी जय सस्पका सशु।धन, गृह दिस इंब्े सस्यपर झारुद 
होना, पाखड छर म्पच से बचना, सत्प सिद्धान्त द्वारा प्रपजीय( 
लिक्सर करना इस्‍्पादि दिप्ों का दिगूदर्शन झाम के कम 
का के छिपे जिस खूरी से कराया गया हे गे बास्‍तप में 
जार पोग्य हैं, हु अम्ता करण से चाहते हैं के लनता 
मनन ईरें यो (पाएं के पु्यों को भपनापकर झपने जीबम 


रूपानसार ब्र 


(४३) 


यहतो निर्विवाद सिद्ध है कि पुस्तकें जनता को वस्तु स्थिति 

का सच्चा भान करानेवाली हैं ओर भत्येक गृहस्थ को भपने 

लीवन का आदर्श उच्च बनाने में सहायक होने से प्रति घर में 

एक २ पृस्तफ रहने लायक है, 
विक्षप्ति 

धुस्तक को सुन्दर व रोचक तथा शुद्ध बनाने का प्रयस्न 

बन सका उतना विशेष किया गया तथा प्रफ के सोधन का 

काय्ये भी विशेष सावधानी से किया गया है तथापि द्रष्ठी दोपसे 

अशुद्धियें रही हों अथवा भूल हुई होतो क्रपया स्चित करें ताकि 
आगापि आजृति में सुधार किया जाय. 
स्पष्टीकरण 

साधु महात्माओं की भाषा परिमित होती है, इसीलिये वे 

खूब सोच समझ कर शास्त्र को दृष्टी में रखकर ही उपदेश फर- 

माते हैं। पर संग्राहक, अनुवादक, संशोधक व सम्पादक महाश- 

यों से भाव उल्लट होगये हों अथवा साधुकी भाषा मे विपरीत 

वचन लिखे गये हों तो यह जुम्मेवारी पृज्य श्री के ऊपर नहीं हे, 

किन्तु यह दोष कार्य कर्ताओं का समर । जो २ विषय शास्त्र की 

हुऐ। से विरुद्ध मालूम दे उसका खुलासा पृज्य श्री से अथवा 

ऑफिस के साथ लिखा पदी करने से दो सकेगा। 


इत्यलम्‌ 
मसवदीय--- 
बालचंद श्री शीमाल यबरदभाण पीतलिया 
सेक्टर प्रेप्तिडे एट 


श्री श्वे० साधुमार्गी जैन पूज्य भी इक्‍्मीचदजी मद्दाराज की 
सम्प्रदाय के द्वितेंचछु भ्रावक मंडल ऑफिस, रतलाम ( माल्षचा ) 


थी भाचायं वितयचन्द्र ज्ञान भण्डार, जयपुर 


॥ भ्री॥ 
सकडाल छुत्र श्रावक की 
कथा 


अील+-+>+न्मगाटा“ 7» * 9: १८-:-..2क्‍%- न 


उपासक दशाह्ु सूत्र में लिखा है क्ि- 
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३ [कमी समय पोलासपधुर नगर में जिवशत्रु नामक राजा राज्य 
का कर्कली ता था। उसके राज्य भम॑ सकडाल्न पुत्र नाम का 
कुम्हार रहता था बह धरम को सेवा बड़ी दिलचस्पी स करता था। 


#् 


भाईयों ! ध्यान दीजिये , यदि पहले के जमाने में धरम 
झाज फी तरह ठेके में हाता तो क्‍या यह लख मिलता कि 
वह कुम्दार धम व सेवा बढ़ी दिलचस्पी से फरता था [ 

नहीं | , 

आज बहुत ओमबाल भाई समझते हैं कि जैन धर्म 
झोसवालों का ही है दूतरा इसका काई पालन नहीं कर राकृता , 
एसके लिय यह उदाहरण मनन करने याग्य है। 

यह झुम्दार पहले मन धर्म पालक नहीं था। पदले उस धर्म 
का पालक था, जिसको गाशालक नामक पुरुप ने अपने मस्तिष्क 
से चलाया था। 

यह गोशालक पहावीर प्रश्ुु के जमाने में हुआ तथा महावीर 
स्वागि का ही शिष्प था पर कुद् फारणों से भित्रता होने पर 
इपने जूदा शासन ( घम ) चलाया था। 


(२) 


सत्य पार का नियम होता है कवि घह सब प्रकार क मनुष्यों 
का भपने मे स्पान देता है। किसी फो पश्चित नहीं रखता। 
अपने मनसे ही कोई पश्मित रहे, यइ घाव दूमरी है । 


गाशाज्षक ने मी भपने शासन (घर ) क बिस्तार के क्षिये 
इस नियम को अपनाया । जिस मकार गद आश्रय, चरदरिय, 
देश्य को स्थान देता था बैसे ही बह घुद्र की मी देता था ! 


मो पमे चारों दरों को समानता का स्पान नहीं देवा 
बह कभी नहीं फलता फूलठा पर भिस घ में भाहे पह पाखड 
रूप स ही बयो न खडा किया गया हो, चारों पर्सो क्रो ज्ष्पान 
देवा रे, पर मरूर चल निकत्धता है,। हाँ यह गात जरुर है कि 
बह प्राखदी शाउन सत्य पे की तरइ ससार का कश्पाश नहीं 
कर सकता पर दुनियां में भवीत की स्मृति लगर छोड़ लाता दे 


गोशाछक का शासन इसी प्रकार का था| उसने पाज़ह 
द्वारा अपन मत का प्रचार झप्छा कर सतिया पर झाम दुनियां में 
ठसका प्िफै नाम ही शप है। 
मिश्रों ! मिस प्रकार महाशेर मं $॑ फनुयाग्री भ्मखो 
पासक कहे माते हैं उसी प्रकार गोशाक्वक के भ्नुयापी भादी 
(बैक कश्जादे य य भामीजिक उपासकर गांशाक्तक का ई भपना 
शॉप॑कर पानत भौर उसी क प्रादि श्रद्धा मक्ति रखते थे । 


सकराष्त गोशाल़क क प्रुस्प आनुयायिओं में से एक 
घा। (सने गोशास्तक क घर्म का खूब झरऊी तरह मनन किया 
और इस पर प्री भास्ता रखता था । इसका वर्णन गझरपरों 
में इन शब्दों में कीया रै- 


( ३) 
लड़दे , गहियद्टे , पुच्छियद्ध , विशि ल्छियद्द , झभिगयद्ट 
अट्टिमिज प्माणुराग रक्त | 


लद़ड़े अधात्‌ उसे अपने धर्म का वास्तविक थर्व पालूम 


लूम हो 
गया था। 


जिम मनुष्य को अर्थ मालूम दो गया पर हृदय में धारण 
न कर सका तो उसका सुनना किस काम का १ एक भाई कानों 
में मोती पहने हुए है , यदि वह सोने के तार में उन्हं न पिसोये 
हक छा जे 


होते तो ये टिके रह सकते थे ९ ; 
“नहीं।! रृ 
इसी प्रकार जो शात्रों के झर्थ को “गहि श्र्ट्ठा ! 


रूपी सत्र में नहीं पिरोता उसका शाख्र 
बराबर है। 


सकडाल ने गोशालफ के धर्म को हृदय में स्थान दिया था । जैसः- 
गोशालक ने कहा , वैसा ही धारण कर लिया , यह बात नहीं 
थी पर ' पुछि यह्वा ? अर्थात्‌ पूछता भी था । याने जिस जिस 
विषय में उसे जो कुछ श॒क्रा होती थी पूँछ पूँछ कर उसका 
निवारण कर लेता या | 
प्यारे भाईयों । झाप लोगों को भी यह वात ध्यान में 


मे॑ रखने 
की है कि जिस जिपय में शक्का हो “पूंछ कर , उसका समपान 
कर लेना चाहिये। 


यह बात किसी खास धंम वालों के लिये ही नहीं, तप्राप 
मजहव वालों को इसका पूरा ध्यान रखना चाहिये। 
कई भाइयों को क्रिया ऊरते देख दूसरे लोग ऊनसे उस किया 


थु 


हृदस के प्रेम 
श्रवण करना न करना 


(४) 


झा पास्तविदर भर पूछन की जिश्मामा करते हैं पर * मेँ दो 
ही डरा हवा; इस रतर फ प्रिद्राय ये समापान कफार्फ कराई 
जवाब नदी द पड़ते | इतका घास फारण इपछा ता पद्दी मालूप 
ऐोता है दि द भाई शास्त्र भवग ध्यान पूर्षफ नहीं करत । शा 
भ्रवझ यदि ध्यान पूंजफ़ किया नाय तो करी काई न काई शा गप 
स्पित दा नाना सभय दै। शस्त भपगा भष्छी तरह किया हा नहीं 
सो फिर शक्का क्रिस मफ़ार उपस्थित ह। सकता ह | एक भादमी 
पढ़ा क्षिखा कुष् नो , उसफ़ द्वाय में काई पुस्तक दकर पूंद 
फ तुम्हें इसमें फाई शक्ता है | पा कष्गा-- नहीं। ! 
डीफ है , बद इसफ मिप्राथ दूसगा उतर ही क्या द। 

दूमर प्रशार फा ततर ता बह दसवता है मा उसक पहन डी 
याग्पता रखता है । 

भाईयों ! झ्राप आपके कदलात हैं। भगएय पिम प्रडार 
३०-६२ गप फा जपान पद्ठा तरूने [ख्घयं ऋ मधुर संगीत स मस्त 
हाकर पुसाकित हा उठता ई , झपनी सुधमुप भूल भाता है, 
प्र्मी प्रकार शाख भ्रदण करन में झापक्रा मी तप्तीन इाजाना 
चाशिय । पर दस्त हैं. झाम कस क बहस स भाबकों में यहा 
गुण नहरे-दिस्वक्ताई देता । ऋद्पों का झ्रासन घरावर नहीं 
टिपता ; कई वातें करम ज्षम साते हें और रछ भाईपों का इपान 
किप्ती ओर तरफ ही बढ़ा दाता दे। इयमिय्र खाबार हकर घन 
माईपों का ऋबा एकाग्रता करने के जिप भी ऋदना पढ़वा है। 

अब परना गभोघान सेसी क्रिया है। रद जी से शुद 
गमे रणता दे भौर फन्न भी चच्छा निल्‍त्ता है | मा मशुष्प मले 
प्रकार छुद्ध बक्ठा स् दुद्ध भव करता हे उसका नतीमा बहुद 


( ४ ) 


झष्छा निकलता है पर जो शुद्ध श्रवण नही करता उसका फल्ल चुरा 
ही होता है। 

श्रोता को पहले निश्चय कर लेना चाहिये कि अप्रुक का उपदेश 
आवरण करन लायक है या नहीं। यदि है तो इन्द्रियों की बिखरी हुई 
शुक्षियों का ओर चचल मन का एकीकरण करके सुनना चाहिये। 
को ओता देह भान भूल वक्का को हा तरफ आंखें गाढ़ कर 
पएकग्रता से श्रवण करता , उसको निश्चय लाभ मिलता है। 


उपदशश श्रवण करन का यह तरीका होता है कि पहले खूब 
ध्यान से श्रवण करना चाहिये बाद में मनन करना चाहिये । 
घदि कोई प्रश्न जसी बात पालूप हो तो उसका समाधान बक्का 
से ही कर लगना अच्छा होता है। 
उस सकडाल ने भी ऐसा ही किया था। उसे जो शकाएं 
होती अपने मुरु गंशालक से पूछ लिया करता था । 


भाइयों, बह कुम्दार गोशालक का शिष्य था ओर आप 
महावीर के | आप दाने में स किसको अच्छा मानते हे 
* प्हावीर के शिष्यको | 


गाशालक के शिष्य ने अपने प्रश्ु के वचन को भ्रवणश कर 
उसके आदश को रग रग में रपा खिया, क्‍या आप में ऐसी श्रद्धा 
है? ग्रदि है तो फिर भैरू भोपा सीतला ओरी पीर कबररस्तान 
आदि को क्यों पूजते ही! याद रखिये, यह खोटी श्रद्धा आप का 
पतन करने बाली है । 
आपने अपने अज्ञानसे सीतला, जो एक प्रकार की जिमारी है, 
उसको भी देवी मानसी, बडा आश्रय हे | 


(६) 


मेरी घहुतसी शइने “ बालूड़ा रखमाशी, कह कर सीता 
के गीत गाती दे पर फिर मी झ्नक बर्थो की रध्ा नहीं शोती, 
पर भग्रेमों न इस गोद डाज्ता ( टीका छ्गा डाकछ्ता ) ता भी 
उन क बद्द सन्‍्दुरस्त मोट साञ्न दिखलाई दत हैं| इसका क्या 
कारण ? ठनका ज्ञान भोर झाप ल्ार्गों का भतान | 
अपग्रम लोग लबरदस्ती टीका लगा कर इसफो नष्ट करना 
घाएते दैं पर भाप श्ञोग अमी पूअते ही हैं । में टीका लगपाने 
का पद्धपादी नहीं इु ।में इस घणित उपाय समता हु। 
कारण टीके क भन्दर जा दबाई लगाई लाती है, वह गौ की 
आठ में से निकाली जादीरे। एसी झपरित्र घीम भाप भौर 
आप जप्चे। के शरेर मे प्रवेश करके आप प्ोशें का रहे 
बिगाड़ा लादा है | इ६त स विद्वान चिछ्षिस्सकों का ऋइना हे 
कि इसस [ टीकस ] कृछ ज्लाम भा नहीं शाता | अतएबं इसका 
प्रतिकार करना झावश्यक ई । दूसरी घात यह ह कि सीदला 
का माता कहन की भावना अपन हृठय में स निकाल डाशिम 
और प्रपनी भ्रद्धा पर कायम बन रहिये। 
आप लोग अत सह हईं | एक क भक्न बन कर दूसरी 
अद्धा मही रखनी भाहिय । जा मनुष्य एक पर भद्धा नहीं रखता 
उसका मीघन टाबा ढोल हा माता है भोर उसकी दशा * पाी 
का इचा पर का न घाट का, सा शा मागीह। 
आम भारत घप क ज्ञागों की, भार शिसमेमी ब्यादातर 
सैन सपाम की माइना बहुत दूत हा गई हे । भरे क भक्त का 
यह बात शामा नही दती । अरत का सच्चा मक्, ठाड़ शस से 
मयानक पिशास ऋ हाथ में चमकती हुई तलवार को रख कर भी 


(७) 


नहीं इरता, उसका एक रोम भी नहीं काँपता। क्‍या ११४१ 

आदमियों को मारने वाले 'अजुन माली से सुदशन कांपा या ६ 
नहीं । 

पर आप तो राक्षस के नाम से ही ढरत है। बहुत से साधु, 

चोएाइयें दोहे बिगड़े साहित्य के छेद गाय गाय कर भूतों पिशा- 


३ 


सो डाकनियों शाकनियों के मूर्ति मान चित्र खड कर दतेह | जब 
साधु साध्यियो में भी ऐसे ऐसे वहम घुसे हुए है तब श्रावकों 
में बढ़ता केस आ सकती है $ सच्चा साथू वही ह जो दुवेलता 


को निकाल कर जनता में दृढता का भाव भरद॑ | 


मित्रों | सत्य को स्थापना के लिये प्रश्न समाधान फरना 


जरूर द पर किसा का कुछ क्रश न हा इसका ध्यान रखना 
चाहय | 


सकडाल अपने गुरु से प्रश्न पूछ पूछ कर आजीबरिक घमेका 
पक्का अनुयायी वन गया । उसकी उसमे पूरी श्रद्धा बेठ गई। 

प्यारे मित्रों ! श्रद्ध। दो तरह की होती है । एक जीती हुई 
ओर दूसरी मुदोर। सकडाल मे उसके धर्मकी जीती हुई श्रद्धा 
यी। क्या आप सब में भी जीते हुई श्रद्धा है। के तो बहुधा 
मालूम नहीं देती । अभीतक आप में वहत से भाइयों की श्रद्धा 
जितनी कलदारों पर है उतनी तो क्या पर उससे आधी भी घम्म पर 
नहीं है । में यह नहीं कहता कि कलदार वाले धर्म पर श्रद्धा नहीं 
रख सकते । रखते हैं, यदि नहीं रखते तो यह सकदाल छुम्हार 
कैसे रखता $ इसके पास कलदारों की कमी नहीं थी । शास्त्र बत- 
ज्ञाता है कि उसके पास हे करोड सुनैये ( आज के हिसाव से 
करीब ६० करोड रुपेये ) की ऋद्धि थी। 


(८) 


आपको झाभगे होगा कि--' कुम्दार के पास इतनी ऋदि 
पर, मिप्रों | इस में आम करने की काई बात नहीं है। याद राखे 
पे जा दश ऋद्धिशाली दवता है उप्तके तमाम परे बाल बढ २ 
पमाढ्य होते हैं | अभररिका भाग संसार में सप से पढ़ा ऋद्धिशाली 
देश गिना माता है | बदां क एक बाँस बचने बाल के पास बहूत 
सा पन पतसाया जाता है | छुनत हैं।कि उसने अपनी फन्‍्पा के 
दल में किन ही ऋरोद का धन दिया था । कहलाता तो यह 
एम का ब्यापरी, पर घन इस के पास कितना है ! जब आम 
भी पत्ते २ व्दाइरख मिल्लत हैं तब उन दिनों मारव के-उ व भार 
के सा संसार का सिर मौर समस्या माता था, भिप्तदा सारे दश 
झपना गुरु पानय ये, इम्हार के पास इतना घन हवा बंगेनसी बी 
बात 
झाज भारत बहुत कगाल देश हागपाद। इसका फ्रारस पह 
है कि यहां का अषिकांश व्यापारी बगे कष्णा माल विदेश भजवा 
है भौर पऊ। माक्त यह पगदाता है। बया पश्त ब्यापारी, देशके 
(पी गिने मा सझृत हैं! कमी नहीं । यह बात फ्रुयों को सछे 
६) पुरी झूम पर सस्प कह्दे बिना नहीं रह्दा मादा । मिस दश मे बह 
रहठा हैं, मिसका पह अपनी माद्‌ भूमि कहता है, अपने सवापे के 
लिप उसी दशका भदित करना कभा एस कर नहीं गिता जाता | 
विज्रों । यदि भाग की तरह पह्त का ब्यापारी बे मपने शी 
सवाये का ब्यवप्ताप करता तो षबया कभी मारत इन्नत दशापर 
होंदा (। 
+ नहीं?। 
शारा के अम्द्र, भरशक झावक का ए उदाएरथ मिक्षता 
है कि रए भारत का पका माक्त विदेश भेशता था । शिन दिलों 


( ६ ) 


भारत का पक्का माल पघाहर जाता था उन्ही दिनों का जिक्र है कि 
यहाँ के सकझठाल नामक फुम्दार के पास रे करोढ सुनेये थे। 


गणधरों ने इस कुम्हार की ऋद्धि की नोध लेकर इमारी 
झांखें खोल दी है । 

कई भाई कहते दें ' महाराज तो संसार की वातें बाँचते है । 
पर पिम्रों ! यह कथन जो गणपरं ने सूत्रों में फरमामरा है उसका 
स्पष्टिकरण पूषेक कथन करके समझाने का नाम ही व्याख्यान 
है यदि गादस्थ्य कार्यों के विचार को समझाने में साथू को 
दोष लगता हो तो श्री गणधर भगवान्‌ सूत्रों में ऐसा कथन 
बर्यों करते ? पर गणधर भगवान ने अगाध विचार से ग्रहस्थों के 
झत्य कम की शास्त्रों मे नोंध ली दे ओर उसका देतु भी अवश्य 
है भाज उन गणधरों के वाक्यों का रहस्य पूण विचार ग्रहस्थों 
को न्‌ समझाने से कृत्याऊृत्य का भान बहुधा नह अष्ट हो गया 
है इस से अल्प पाप और न्याय नीति के बदले मद्दा पाप भोर 
अन्याय को कई भाई श्रेष्ठ मान बेठे हैं. 

मित्रों ! शासत्र में लिखा है कि उस जमाने में जिसके 
पास जितने फरोड़ सुनेये का व्यापार होता था वह अपने 
पाप्त उतने उतने गोओ के गोकुंस रखता था । जिन दिलों 
मारत के अन्दर गोशों का ऐसा मान होता था उन दिनों 
यह वेभवशाली बना था इसमें कौनसी बडी बात है | गो आऋद्धि 


सिद्धि की देन बाली मानी गई है। जहां ऋदद्ध सिद्धि फी देने 
बाली हो पहाँ वैभव की क्‍या कम्ती ! 








१-दुस इकार शोओं का एक गोकुल इोता था| 
रे 


(२०) 


भाईयों ! अपने शास्त्र ये गौ पो बहुत ऊचा भासन दिया ऐ, 
इतना ही नहीं द्दों और पुराणों में मी इस पहुन उच्र। स्थान दिया 
णमा ह | प्राष्मण क्ग गायश्री पत्र का खाप ' गौ सुडी , $ भन्‍्दर 
हप्र शर्त कर झरव हैं पर इमका मर समसझमन घासे >वस दोगें[ 


गौ ऋद्धि विद्धि ही देनगाणी है सी लिए पैदिक ऋषिन 

भी अयरेद के भन्दर इंशर स प्रायेना की है कि- 
शर्ते माठा हपमः पिता में, 
दिल्न। शम्म जगदी मे मतिष्ठा। 

अथ्थीत्‌ जिन साहियक् भाश्यासों और गदर्प पदार्थों श्री 
छद्ययता से में समर सुख भाग ऋर ध्यपन का फश्पाय कफ प्मपि 
कारी इना सकता है दे गो और बैल ही सपामता री स मिल 
सकत हैं। झतः गौ मरी माता झर बेल पेरा पिता है। उसी स 
परी प्रतिष्टा शा अरषात्‌ मुझ इलशन और मपातरी पनान % शिय 
दब पु प्रचुर रएपा में मिलत रई। 

झोर दखिये, बपा भी कृष्ण फ!ई मात्ते मनुप्प थ है 

*नए0।, 
इन्होन गौएं चराई थी या नहीं! 
* बराई। 

प्रो इस झा मरे कौन समम्कगा | एक कि नसा बह यऊ 
इद! ३ 3 ॥ वश कं; रका क सिय ६। कुप्शन अद्रतार पारड 
किया था। 

दवाप में लकड़ी लेकर गौभों क साथ कृष्ड का भाज में 
हार, ध्समे कितना गइसा तत्व मरा हुआ है। भाज गौ शी 
रद * तय पिंमत पाहें दाली मादी ६ पर घन्द उपा २ कर 


. नम. 


( १ ) 


कद तक काम चलगा। गो रहा का तत्व तो कृष्ण ने वतलाया 
बी ऊटी जड़ बाला और ठोम उपाय कई विद्वाल पात्रों है । आज 
आप में अज्ञान का गज्य हे इसे लिय ऋद्धि (पिद्धि की इतवा वो 
भी आपका बोस्क रूप गालूप दे रद है । 


2 
हे 


कई लोग तक करने हे कि क्रिमी जमाने मे गो ऋ। हू सिद्धि 
दनेबाली रही होगी पर आनके महगी के जमलेपतोीं शामरदद्वी हो 
इसका उसर सो रक्षा के रहस्य के जानने बाल वन्धू दने हैं 
ओर फदते है कि जो भाई गो पालन की इच्डा रखतहेँ व यद्धि 
शान्ति के साथ गो का आमद खे का हि भाव भशि भांति लगाले 
तो उन्हे मालूम दे जायगा फ्रि आज के जमाने में भी गो ऋद्धि 
सिद्धू की दाने है या नहीं।। वे 'हिसाव वतला।ते हुए ऋदते हैं आज 
एक अच्छी गाय १००) रुपैय्र | आती है। आप इन सो रु० को 
गाय के खाते ; लिख लीजिये । गाय धाय। करके १० मद्दिन तक 
दूध दिया करती दे, इस समय तक ज्यादा से ज्यादा खबा २००) 
रू, माय के नाव ओर लिख तिजिये | छुत्त ३०० 5. मो के खते 
में ग।। बह ते हुआ ख्चे का दिसाव | अब आमदूनो का दिमाई 
लगाई 4 | दुधारू, गाय, जिसको अ पते थी रु, में ली. ६, अन्द)- 
जन साम सुबद मिलाकर ८ सर दूत देन बाली हरी । अच्छा 
दूघ पार में ४ सर का पित्त हे इस हिसाव थे १० मद्ििनों न 
गो से आप को क्लितनी आमदनी हुई, जाड़िय । 
४६०० रू, हुप्‌ ॥ 
खजच तो हुए - ०० और आमदनी हुई ६०० की बतज्ञाईय 
ऐप ब्यापा काई वु-र। ६, । मेसमें एक के दो हो । 6) १ 


बुद्ध $॥७॥ को यह शेक्र। हा सकते हे कि आमदुवी का 


( १३२) 


पिसाब तो आजके गो रधक यतठला ठे ई पर यह बात त्मी त$े 
मी हुई नत्र कक गाय दूध दती रहे । थाद में हानि हवा सफदी है ! 

इसका उचर बे ' नहीं! में देते हैं भौर कछे ई--' नो गौ 
सो रुपैये में खरीदी गई थी पद गौ दूसर सात्च पाक्तक के पास 
म॒फ्त में पट्टी और उसके साथ बधक! बछट़ा भी परुफ्त में ! सर्मा 
प्रस्पा में करीब १० महिने गो दूप नहीं देती झत एवं इस समय 
इसकी खुराक भी कम होती ऐ-कैव्त अदाजन ? ००) ये के बदले 
में पालक को बचा सहित गो ? २५) रद का माल पिशा । इसके 
अज्लावा कड़े तथा गौ मूत्र फ्रे ऋद्रती क्ञाम भत्तग ! इस तर 
दिसाप्र छ्मान॑ पर बिना दूध दने मानो गौ मी खरच के बदले 
श्यादा लाम दाता ही है शनि कारक नहीं । 

समय है इस कूपन में कुछ भतिशयाक्ति हे पर यहदो 
कहा भा सकता औ कि गो बाडा झबे क्षेरर ब्यादा छ्षाम देने 
बाली होती है। 

आम करत के कई ज्ोग भोडी हैसियत दोत हुएमी भपने 
को ज्यादा रेसियत परात्षा प्रमाशित करने फ़र लिये भाह्षार्बर 
बहुत बड़ा कषेत हैं | यद्यपि ये बिना लद॒बाक्ती इस्तठ की इमारत 
ख़डी कर महस्त क रशन बास्े कश्ज्ा सात हैं पर किसी समय 
समय का मां ऐसा भाता है कि इनका सारा दिखाबटी सुख 
नष्ट हो लाता हे । भौर पे टूकड़ टुकुड क॑ छ्षिय हाप कैलान 
पाक्ते घन मात हैं। 

सकदाल की नीति ऐसी नहीं थी; पर वट बच की माति थी। 

बनस्पति विज्ञान क व्िशपट्टों का कहना हे कि बट पूच 
इिस्दृस्पान क सिद्याय और किसी ईश में नहीं हावा | बहत स्त 


( रै३ ) 


हिन्द लोग उसे [वेष्णु का शयन स्थान पान कर पूजत ह परल्तु 
इप अलकार के रहस्य प्राय+ नह जानते आर वष्झु का बट हक 
शायी कहते दे । इस उच्च का एसा सान क्‍या कया गया; यह 
क्या शिक्षा दंता है, लोग उसे भूल गये । याद चद हृक्ष का 


शक्षा भारतवासा फिरसे ग्रहणु करल ता उनका सारा चातक 
जावन सुधार सकताह । 


बट हृक्ष में यह खूबी है कि वह अपनी जड जमीन में मित- 
नी गहरी जमायेगा उतना ही ऊपर उठगा। जड़ यदि एक गज 
गहरी जायगी तो जमीन के ऊपर भी एक गज, जड़ दो गज 
जमीन में होगी तो ऊपर भी दो गज, ओर दश गज होगी तो 
ऊपर भी दश गज दिखाई देगा | कहने का मतलब यह है कि 
इसकी जढ जितनी नीच जायगी उतने ही गज यह ऊपर उठेगा। 
इसी कारण यह इतना मजबूत हो जाता है कि चाहे इसके ऊपर 
हाथी घूमा करे, कुछमी बिभाड़ नहीं हो सकता । अतः यह 
भारतवासियों को शिक्षा देता है कि जितनी शक्षि तुम्हारे अन्दर 
हो उतना ही बाहर फेलाब करो । यदि तुम इस प्रकार करेगे 
तो तुम्हे कभी दुःख का सामना न करना पडेगा। पर आज इस 
से उलदी दशा देखी जातीह । घर में चाहे कुछ मत हो पर हाथ 
में सोने की बंगठियें तो चाहिये ही । बतलाइये यह दट व्रक्ष 
नसा काम कहां हुआ । यद्द तो एरंड बृक्ष॒ के समान हुआ। जिसे 
एक गधेढा भी अपनी पीठ के वलसे उखाड़ सकता है । कहां 
वो बट उक्त आर कहां प्रढ । वट वृक्ष में एक वात ओर भी देखे 
शहह इसका जटा जब [नकलतो हैँ तव वह नीचे उतर जमीन पे 
अपना घर कर लेती हैं । जटायें बढ़ चढ़ कर स्तम्भ रूप हो उस 


( एड) 


पट पद डी और गदगी जहू जमा देनी | दद छद अप कैताय 
मे दग तार से नहीं करता, सुतवन ढंग से करता हैं । मत्यक 
मारतबासी क्र इसकी गहरे शिक्षा फ़ मनन फरना चारिगे 
झौर इस है. शिक्ष। अपन नीयन में उतारनी भाहिगे । बट हृपे 
झपना इसी घातुरी के वल्त श्वारों स्नुष्पो का अपने नीच परिठ 
ज्ञान में सम हो जाता है । बन ' बिनाता ? छ #ऋ २ एसा 
पट दखा था। बट दृध्ठ की शिक्षा सशस्प के हो नहीं साधु को 
भी ज्ञनी घादिय । जा साधु ध्यान पौन अध्पपसाय नई करता 
पिफ उपरी आडवर ही रखता हद उसको टशा मींएरइक 
सपान हा जाती है | पर मा पट हद क समान प्रनता ह उसका 
प्रकाश सपार के ऊपर सइम है पह जाता है! 


सफ़्डाल़ न मानें। बट ग्रद्व का ही झमुरूरण फिया दवा शस 
प्रसार अपने पास फ तीन फराड़ सुनमैयों क तीन हिस्से कर पूछे 
पिस्सा जमीन में गाड़ दिया , एक व्यापा: में झ्ौर एफ स्पायार 
जाम सम्पि थे पिदामित कर दिया | 

सकदात के भप्रि मित्र नाप को माय थी यह जड़ी रूपरती 
कर पुद्धिपत पी । उमझ चग्स ग्न की पर भाज ही 
सघठानिरये कहत्तान प्राक्ती बदृतटी बहन भी न्ीं कर सकती । 

सकडाल सौएं वो पासता हो वा , बसफ & रा उप बहुत 
खाती भागएुनी हो भादी ची । पर पह अपना मातीप पदश्मा 
(६ ३7 का काव) भी करता था। घवेनों छेवुसक 
६०७ दूकने 34 भोौर 4 शरर के पपइर ॥ %ई मर्द फद 
सफ़त «६ हि दुछान शइर के बंदर पर रपजी मरे इस 
का प्रदसतर यह या $# पहसे स्षायों का ध्यान स्ाध्म्प को 


( १५ ) 


तग्प थी रहा करना था | यदि ४०० दुकानें बननो की करने 
पाला शहर है में रहता तो उमर शहर के अन्दर है वर्तेत पकाने 
पढने । इसमे सारे शंहदर मे घूत्रा फेच जावा और लोगों के 
स्वस्थ्य को हानि पहुंचती । इसी बुद्धितता से आयनी दुकानें 
शहर के बाहर रक्खी गई हों | 

क्या यह कृम्हार इतनी दुकानों का अकलादी प्रतंध का ता था 

नहें। । * 

इसके प।स कई साकर थे। इन नाकर। का वतन के रूप | 
अन्न और वच्ध म्िलत थे | 

मित्रों | आज़ की नोकरी मे ओर पहले की नौकरी मे जपीन 
आसगान का ओगगर है | जब से रुपये ( मिक्रे ) देक नोकरों 
करने क्री अप्रा भरत में चर्न, तभी से इसर्मे महा दुष्टता फेल गई 
$। रूवेग का चसन पदसे ह।ना नहीं था अन्न वख्ध ज़+र अपनी 
हवालद।री से काम करते थे पर जब से मिक्का चला तभी से 


लोगों की नियत बिगड़ गई । आमदनी होती हे २०० की ओर 
खब होता है ४०० का । कहाँ स आयेग ६ 


“बहमानी स 4 

आज फल का विचाग नो कर विमाः पड़जायतो उसफ्री तन 
झुवह काटी जाती है पर पहले के लाग इतन निर्देयी नहीं थे । 
पे अन्न उद्ध से लागा का पूरा सहायता किया करते थ। 

ध्यार ।भत्रा | यह छुम्दार भी एस पनुण्या में से श। आप 
(आसवत्राल ) इसे छुम्दार समझ कर साचते हो कि-' इस का 
कया, ५।च भा दुकऋाने चलन के लिये इस हजारों बतन बनवाने 
पड़ते होंगे आर उनको पड़ने के लिये मोटे प्रमाद् में अग्नि 
का उपयाग मे करता है होगा आतएव यह तो मद्दा आरभी था। 


( १३ ) 


भाहयों | आप इसे मइाभारमी सस्ते हौ समसे पर लब) इसकी 
आंवरिक सीति कितनी ऊँची थी, मिसका दिचार फरेंगे तो मालूप 
हो लायगा को हम ( भावक ) पड़े या पह इुम्हार। 
उस दुम्दार के यहां कई प्रकार के दतन बनाम माते थे । शाख्र 
के भन्दर उनफ्े नाम दिये गये हैं । तन घठैना फो देखना तो 
इर रहा , नाम तक भी न सुना होगा | बहुत पुराने टीफ़ा 
कार मी इन बंतनों का खुलासा नाम न सिख पक इधसे भाषको 
मालूम हा साना बाहिये कि शास्र कितन पुराने हैं। विक्रम संबत्‌ 
११ सौ के टीकाकार ने मे इन पतेनों का देश प्रसिद्ध लिख कर 
कोद दिय | 
मित्रों! यह कुम्हार पक भमप इम्दार मालूम देता है। भापके 
बहुत से माई इसे इंशि बाज्ा समर कर देंगे कि यह शद्र ऐ 
इसक्षिये नीच है । पर हांदी बनाने वाले को आप नीच 
कैसे कपते हे पह परी समझ प॑ नहिं झाता | हांही बना कर 
झ्वार्गों का सह्ययता पहचाने बह नीच पर मूठ बोले पाप करे, 
शरीब के गलत पर छुगी फेरे बह ऊष  ) हाय आपकी इस 
छत्र नीच छो ध्दारूपा का में क्या कट्ट | सांचिये, यदि हाडी 
घरने बाक्षा नीप गिना लाता दो बेन घडन की विद्या ममबान 
च्यूपमदब ली ने सिस्लखाई, ऐसा मैन प्रयों का भमाल हं तो क्पा 
समबान ऋपमभदेग ने नापता सिखसाई 
माहयों ! आप छोटे २ काम करने बातों का नीच मत सममझो 
ये झापके स्टापकरे । इन सहायकों दी अबसहना कर झाप झपने 
जीधन को सुम्दरता से ब्यदीत नहीं कर सहूंगे। अ्रत्तेहना करने 
पघध्यापके प सहायक ए८क्का न हाते हएमी भन्‍्प विदेशी भर्म के 


(६ १७ ) 


शरण में जाकर कई एक आपके घोर शत्रु बन बैठ हैं । जरा विच। 
कीजिये । जो आपकी बहन बेटियों की रक्षा करसकते थे, ज 
हिंदुओं के मंदिरों के लिये सेस्व समपण कर सकते थे, जो आप'ः 
पसीने की जगद्ट खून बहाने को तेयार हो सकते थे, जो गोव 
माता कहने में गोरव मानते थे वेही शव लोगों के अत्याचारों: 
तंग आकर आपकी बहन वेटियें चूराने में, मंदिरों को ध्वंस कर 
भें, गो पर छूरी चलाने में, ओर आपके खून चूसने के लिये तेय 
होगये हैं । 
जिस सकडाल की धास आप सुन रहे हैं उसके जमाने 
उदार सिद्धान्त के पुजारी बहुत ये। थे किसी को प्रशित न 
समझते थे । इसका प्रभाण आप हरिकेशी भ्रमण महाराज के दृष्टा 
से ले सकते हैं। 
सकडाल का जीवन, आज कल के लोगों की तरह बढ 
न था। आज कल के लोग दिन रात काम करते है फिर भी 
नहीं होता तो आत्म चिंतवन के लिये समय कहां से निकाले ? 
सब समय की बे-परवाही, अनियमितता का कारण है । सकड 
का जीचन्‌ नियमित होने से वह आत्म चिंतवन कि 
करताथा और आत्म चिन्तवन के लिये उसने एक अरशे 
बाटिका दना रक्खी थी | आप लोगों में आज भी घनव 
बहुत है किसी के यहां आत्म चिंतवन के लिये ऐसा ५ 
स्थान हुकरेर किया हुआ है १ आप लोग तो ऐश आराम क 
पाले. आपको आत्म जिंतवन की क्‍या जरूरत? आप लोग व्यार 
न सुनने आते हैं पर फिर भी आपको शांदि क 
बने बातें ही किया करती हैं | ये नतो स्वयं बखा 


री 


हुं ३ बहुत 
न ( व्याख्याः 


( २८ ) 


सुनती भर 7 दूसरों का सुनने देती । ऐसा नही बाहिये । भारमा 
क्य शांव रबखो )। शांव रखन स अजब झानन्द माप्त ह्वता रे 
इसका उद्मस्र गीठा में मी झाया है ! 


अशद आनन्द पाप्त फरने के लिये ही सकषाक्ष भशोफ 
घाठिका में बेठऋर झात्म चिंदरन किया करता था। 
जो मजुप्प झात्म चिंतबन में लीन हो भाषा दे उसके चर 
झ्य में देदवा भाकर रहते हे । माप छोगों का भमी इस घात पर 
विश्वास नई है इसीक्षेपे रामदेगमी मेरूमी भौधकतिया पार कबर 
झतान पर जा भा कर भफ झात किरते हो। यदि आपको अपने 
झाप पर पि्वास हो दो देदसा भापक्ी हामरी में रद सकते हैं। 
आपको कहीं लान की करूरत ई न पड़गी। 


याद रखिय सामास्य पनुष्पों का दवता नहीं मिसतते ।भो 
डरपाक है, कायर है, सद्ाचित हृदय वालादे, सोगी है, जासची 
है, विश्यास पाती है पससे देगता सदा दूर रहा करत हैं 
पर मो बीर है, दीशात्त इदय बाला है, उदार हे, सब भार्माशों 
को अपनी झास्मा के तुर्प पानता है इसकी सबा में देगवा 
सदा इाभिर रान  आमत्तापी हुआ करत हैं । 
सकदाश में भी इन गुरदों में से कश्पक गुण विधमान था 
एक दिन सब बह गाशाक्षक के मतामुसार भात्प चिन्दयन में सी 
न था तब इबता आकाश में झाकर खड़ा हुमा | साभारण मनुष्य 
भी इस दात को लाने हैं कि देदता प्रस्‍्की को महीं छुभा करते। 
पह देवता पांच इस्ये के सुर्दर बसों स सक्जित था उन पर भ्रनक 
प्रदार % इ्रष्पामरश्य पृशोभित रहे थे। कानों में कुंध् , 
गरत में रस्नो का दिश्यद्वार , देजस्ती किरण मर्त क अन्दर दिब्य 


( १६ ) 


मुखमंढल, दर्शों दिशाओं को आलोकित करता था | पैरों में पहनी 
हुई रत्न जड़ित घुघर माल की मधुर मकफार चारों तरफ मंकारित 
हो रहीयी । 
मित्रों |! आपने भी कभी देखता के दशेन किये है ! 
नहीं ] १ 
आप लोगों को कुम्हार की ५०० दुकाने देख कर विचार 
झाता होगा फि इसके यहां हभेसा कितनी मिट्टी धोंदी जाती होगीः 
आएनि का आरम्भ कितना होता द्वोगा हाय हाय यह महा पापी हैं! 
भाईयों आपको उपर की हृए्ठे से यह कुम्हार मसले ही 
आरम्भी समारम्भी दिख पर चारित्र का पता ऊपर से नहीं 
लगता । चारित्र का श्रसली पता श्रांतरिक जान से फरना चाहिये 
ऊपर की क्रिया को देखकर यहा आरंभी महापापी ठहरा देना िछ 
कुल पूखता हैं। यदि थह ब्रास्‍तव में महापापी या महाओरम्भी 
होता तो देवता किस प्रकार उसके यहां आ्रासकता था ? क्या देव-में 
कम अक्ल थी ६ 
नहीं । 
देवता पहाज्ञानी हुआ करते है। उनकी बुद्धि मनुष्यों से 
शेष विकसित रहा करती है। सकटाल दे अन्दर देवताने 
विशेष प्रकार की उदारता, पुणय भावना देखी तभी तो आया! 
जिस प्रकार अग्नि के साथ घुआरहना अवश्यम्भावी है उसी 
प्रकार गृहस्थ की तमाम संसारिक क्रियाओं में फप आरंभ 
जरूर है | क्रिया पर हस्त से कराई जावे या स्व्रहस्त से . पाप का 
गी तो अचश्य होना ही पड़ता है कुम्दार हस नियम्र से मुक्त 
नई था पर अन्य कई कारणों से -अधांत- भात्मा की विशात्ध 


( २० ) 


भादना से साभारणों से बहुत भांग षढा हुआ था ! यह इम्हार पर 
ख्री फ़ो माठा प पहन मानता , फ़िसी से द्वेष न करधा भा । ऐसी 
दालव में इसे क्या मानना चाहिये १ ऐसी उच्च क्रिया करने बालें 
क पास यदि दंबता न भावेगा दो किस के पास झातेगा 

पिस सेठ के यहाँ अग्नि झादि का झारंग सपारम्म 
ऊपर से नहीं दिखता उठे भाप घर्मास्मा कहते हैं पर उध्के 


इंदम के शन्दर केपी २ हुरियें उस रही है “ झाद मरी हाट 
में देक भारी टाट में ! का फैसा भ्घा चल रद्द है, कितने गरीबों के 
प्राण इस जाते हें इसकी खबर है ! 
एक पलुष्य ऊपर से ब्यगह्ारिक काम करने बाक्ता भोर 
अन्दर में आत्मा की पट्टा लाग्रदि कर रहा है। दूसरा ऊपर से विशेष 
आरम्भी समारभी नहीं दिखता पर भन्दर खुखार भेड़िये की तरह 
गरीजों का शिफार किया करता है । पतत्ताइये, में पुएपारमा फिसे 
कहूँ | दवता किसके यहां झागेगा ! 
जिसका इदय पौ्ित्र है उसके दशेन के क्षिये देवता झापा 
करते हैं। नो ऊपर से भच्दे २ कपड़े सच्ते पहन, भाभूषशं से सदे, 
अतर फुसैल स्तगायें पर पेट में छुरीयें चत्धती रहें, उसके यहां 
देवदा करपी सही फटकर्व-द्वार पर कभी खड़ नहीं रइते ) 
बहुत से छोग, खेती फरने भा्तों, शांढा पढने बाज्ों, जूती 
गांठने बालों को पापी पममते हैं, पर में तो फह बढ बडे घन 
बानों को इनसे ठयादा पापी मानता हूं ये बिचारे प्रपनी ख़री 
पजदरी करने बाते हैं, इन्हें तो झ्राप पापी कई पर सो शरियों पर 
पढ़ पढ़े उसे पारूं, उसे गिराऊ, रस का घन स्वाशा कर माऊँ) 
इस झुक में हरा द्‌ ऐसा करूं बैसा करू उसे भाप पुयपास्‍्मा 


( २१ ) 


कहें यह केसा उल्दा ज्ञान ! परिदी भिगोने में जूते गांठने में जो 
पाप मानते पर ऐसे २ कामों में पाप नहीं मानते वे अभी अन्लान 
दशा में हैं। 

सकठाल ऊपर से कितनाही आरम्भी हो पर आन्तारिक 
हृदय में उच्चता रखने वाला था। इसी लिये देवता उसके वहाँ आया। 


झाप लोग कुम्दार के यहां से जब चतंन लेते हैँ तो 
उसे खूब अच्छी तरह देखते हद ।कहीं फूटा न हो , टूटा न 
हो , ठेद बांका न हो , सुन्दर हो उसे आप लेते हैँ । जब एक 
मिट्टी के बतेन लेने में आप इतनी सावधानी करते हैँ तव देवता 
जिस मनुष्य के यहां जाना चाहता है उसके गुणों की पहले से 
परीक्षा न लेता होगा १ 

याद रखिये , फूठे या पिशाब किये बतेन मैं कोई भी द्ध 
पानी आादि नहीं दालता। इसी प्रकार मिसका हृदय फूटा हे 
अथोत द्वेष बुद्धि से भरा तथा मलीन भावों से घिरा हुआ हैं 
उसको देबता कभी अपना सहायक बल नहीं देता 

सकड।ल ऊुम्हार के यहां देवता ने आकर क्या कहा ? इसके 
लिये शार्व लिखता है-- 

एड्टीति णे देवाणुप्पिया कल्ले इह महापाहणे उप्पण णाण दंसण 

धरे ताय पडु प्पन्न मणागय जाण ए अरहा जिणे केच्नली सब्बरसु 
सव्ब दरिसी तेलोकमाहिय मध्य पृष्ए सदेव मण या सुरस्स लोगस्स 
अचर्णिजे वन्द्णिजे सकारशिजे सम्माणिजे कल्लाणं मंगल देवयं 
चेइ्य जाव पठ्जुबा-साणिज्जे तस्थ कम्म सम्पयासम्पउस्ते 

अभात्‌ दे देवाणु पिया। तुम्हारे यहाँ हमारे देवों के देव 
महामहाण आने वाले हैं १ 


( २२ ) 


रह्मशाण किस कहते हैं १? 
मो पुरुष भादशो मादणा है अ्रथौद किसी के पत मारो- 
पद मारो--मत मारो, पेप्ता मद्ा उपदेश देता है, ठस्ते गश 
सहाण कहते हैं। 
साम्रान्प रीति से मशण साधु को तथा भाषक श्ाविका को भी 
कहते हैं, सब स बड़ा को मध्ाद् है उसे मह् माइस कराते हैं। 
देवता ने किस मद! महा की ख़बर दी ! 
महाबीर प्रदध की । 
ये उस सम्प के महा मद्दाय वे । 
महा प्द्ाल केसे हाते हैं! शिनके अम्दर ज्ञान दशेन चारित् 
भले मझार से एस्पन्न हो गये हों । मदागीर मसु के झन्दर ड्वाम 
इशेन चारिन्र मछे प्रकार परे छर्पक्ष हां गये य | कोह मश्न करे 
की क्या उनके अम्दर पहले शान दशन पारित्र महीं थे ! 
थे । पर बे ईके हुए ये इरेक भारमा में ये गुण भौजूद हैं पर 
ईँएे रएन रे कारस मालूम नहीं पढते | शब इन पर स झापरण 
दूर ह लाता है तब भहद दिखाई देते हैं । धर्य बहुत दिनों से बह है 
फिर आप प्रातः काछ्त उदय इाने पर “ छदय हो गया क्यों कहते 
१६१ पसीए्टिप कि दइ झापकी झालों से छिप गया या, बाद में फिर 
दिखने छग गया इमीसिये “ धदय हो गया , एसा कहवे हैं। 
यही बाद छ्वान दर्शन चरित्र के बिपय में समझना चाहिये । 
दिस ध्यारमा के श्वान दशेन चारित छुरू रो गय हैं रुसे 
परपारमा कहते हैं। झारपा घौर परमाश्मा क भम्दर उतना ही फरक 
है भितना शुद सामा झौर मिली में पिशा हुआ सोना में शोवा हे 
साथएश छोएों री द्रष्टि में सोना हिदना पइस्द रखता हईं उमा 


( रहे ) 


भेड्ठी में मिला हुआ सोना नहीं रखता । पर जो विशेषज्ञ है उ 
गनें। बराबर मालूम होता हैं वे जानते हैं कि मिह्ठी अलग करने पर 
समे से शुद्ध सोना निकल आवेगा। अस्तु- 

बह देवता सकढाल से फिर कहता हैं कि-हे देवाजुपिया ! 
कल तुम्हांर यहाँ जो महामहाण आानेवाले हैं, वे भ्ुत भविष्य और 
वेतमान काल को अच्छी तरह प्रत्यक्ष रूप से देखने वाले हे ओर 
दे तीनों लोकों को अपनी हस्त रेखा के समान स्पष्ठता से देखते हैं। 
मित्रों | देवता ने महामाहण का-जिसे आप परमात्मा कहते है 
उनका परिचय इस प्रकार दिया। 


यहाँ विचारणीय बात यह है कि जो परमात्मा तीनों काल 
और तीनों लोकों फो जानने वाला है, क्या वह आपके कार्मों 
को नहीं देखता | आपके काम तो क्या, पर में कहता हूं कि 
बह आपके हृदय सागर की डठती हुई प्रत्येक तरग अच्छी 
तरह जानता है। परमात्मा सत्य से प्रेष करने चाल 
हैँ | यदि आप परमात्मा को प्रसन्न करना चाहते हैं तो 
उसे सत्य काम कर भसप्न कीजिये | पर आज दिखलाई देता है 
कि आप दुनियां के वहकावे में आकर दुनियां को प्रसन्ष करने 
के लिये असत्य एवं तिरस्करणीय काये वे धढक हो कर कर 
रहे हैं । क्या एसे कार्यो से परभात्मा प्रसन्न होगा ? 
॥। नदी । 9 
प्रमात्प सब कुछ जानने वाला है उसे प्रसन्न करने के 
लिये सत्य का ग्रहण ओर असत्य का त्याग करना चाहिये । 
यह वात सकदाल के लिये ही नहीं थी । यदि ऐसाही होता 
तो इस कथा की नोंध शाद्ध में नहीं ली जा सकती | अपने क्रो 


( रछ ३) 


समझाने के त्िये इस बात की नौंघ शासत्र न ली ई, इप्त पर॑ 
इपें बिचार छरना चाहिये । 


कई बार किसी काम करने क छ्िये इम कहते हैं कि काई 
देखता नहीं रह्मा है ! , पर मित्रों ? मगबान्‌ सर्पप्र देखता है) 
यह बात इस भच्छी तरह कबूल कर सेंता इमस काई डरा 
काम नहीं हा सकता | पह तीन काल का ज्ञाता है। इस से 
कोई वात छुपी हुई नहीं रहती, इस क्तिम शाख फे भर्दर उसे 
“झरह! कद्दा है। 'अरइ” उसे कहत हैं जिस से काई बात गुप्त 
नहीं रहती । चाहे पने अग्ध की गुप्त से गुप्त गुफा के झन्दर 
जाकर फ्री व | गुप्त बातों को मानने के लिय उससे रिसी पी 
सहायता की जरूरत नहीं रहदी इसी क्तिप उस ' कवल्ती ” कहा 
है । केवली का अपे-संपूर्थे ज्ञान का भडार-किसी पस्तुकों शान 
न क लिय॑ जिस किसी इन्द्री मन भादि की सहायता छतने फी 
आपरपक्तता नहीं शेती हे । 

महावीर स्त्रासी के समय में तीयेकर नामघारी छ पुरुष ये ० 
उन में महाषीरभी निग्रय ज्ञात पूत्र फे नाम से कहे नाते ये पर 
ओपहद्ादीरमी का तीरेकर पद सवेक्ष भादि गुणों स परिभूषित या 
पैसा झन्‍्य तीपेकर माम पारियों का न या ! इसी कारण दबता ने 
महमीर षल्वामी के तीर्पकर पद को मक्ति मांठि सम्रक्कान के शिय 
 म्रामशाणझ ' झादि बिशप बतलासे ! 
77 3 जोश! पूश्रेक्ाश्यप मशकरो शोशाशक असितकेश कल 
कुकुघकारयायत श्मभयवेशास्थी पुत्र तिम्रय क्षात री ये छु शाम 
पंतिदासिक दौद्धपणे शाम के पुस्तक मे दिये हुए है झौए लिखा दे 


कि सिद॒सम्की भाषा से रे घोद भय है उम में कब्र 
शास जब पोत स्लिका दे। इन छ वि का 


( २५ ) 


बे महामहाण कैसे हैं, इसके लिये देवता फिर कहता है-वे 
 त्रेलोकज्ञ ' हैं, तेशोमय हैं, इन के दशेन तीनों छोकों के प्राणी 
हपे भर करते हैं। उन के तेज में सारा ऐश्वर्म छिपा हुआ है । 
देवता लोग भी जिनके दशन के ज्षिये उर्कीठत रहते हैं भोर 
दशेन से गद गद हो जाते हैं। वे ई। जिलोक के नाथ अद्देत तुम्दारे 
यहां आने बाले हैं। 
हे सकटाल | उन महामहाण को सब से महान्‌ मान कर 
तीनों लोक-स्वग् मृत्यु पाताल के श्राणियों में महा पूजन की है । 
मित्रों | उनकी पूजन पुष्पादि से की गई होगी, ऐसा आप 
मत समझना | कास्ण पृष्पादि से पूजन करने में ' महामहाण ' में 
बाधा आ जाती दे | जिन्हों ने * मत मारो ३? की महान्‌ घोषणा 
की, उनकी पूजन में पृष्प काम भें लाये जायें तो महामद्राणपना 
उन में केसे (रह सकता ह्दे 
उबवाई छत्र में कोखिक राजाने भगवान्‌ महाबीर स्त्रामी की 
पूजा की बह पाठ इस प्रकार है-- 
तिविशए पज्नुवासणाएँ पब्जुबासइ ते जहा-काइयाए, 
वाइ्याएं, भाणसीयाए, काइयाए ताव संकुद अग्मदत्यपाएं 
सुस्सुसमाणें खमे समाण अभिष्ुद्द विणएण पंजालिवदे 
पज्जवासई वाइयाए ज॑ ज भगत वागरेंह एवं मेश्म भेते ! 
तह मेये भते | अवितह मेय संते ! असंदिद्धमेयं भते ! इच्छिम 
मेथ्न भंते | पढिच्छिश्न मेश्र भंते | इच्छिय पढिच्छिय मेआ मभंते ! 
से जहदेय॑ तुब्भे बदद अपडि कूलमाणे पण्जवासति माणसि- 
याए महया संघेग नणइतता तिव्यधम्माणु राग रतो पज्जुबासई 
अत पूजन तीन प्रकार की होती हं-पनसा बचसा और फर्मणा। 


( २६ ) 


भरत थादे फही रिराममान दो झान्तरिक पतन से इन का 
स्मरण करना मनझी पूजा है। झईटतों के दचनों पर पूर्ण भद्धा कर 
उनके बचनों के साफिक कप करना बन की पूना कइसादी है। 
और उनको पंचांग नमाकर महि पूरक नमस्‍्फार करना/ पे 
कपे-पूजन समझी चाहिये । 


पूजा पृण्य के अलुसार की छाती है भयीए्‌ मैसा पृश्य ऐे 
देसी ही पूजा करनी घाहिये । क्या साधु की पूमन डोरा कंढीं 
उनके गछे में दाने से शो सकती है! रुपा रूवैये पेसे देकर रनभी 
पूणा दो सकती है ? क्या भपर फुसेसत पान पृष्पाह्ार साधु की पूनन 
में भा सकता है! 
+ मरी ! । 
क्यों ! इसी क्षिपे कि ये वस्तुएं, मित गुर्यों के कारण 
साधु पूजनीय गिना लाता है, ऐसे पद मएजनों का माश करने 
पाछीईँ | भिन बस्दुओों के दाए म॒र्यों का नाश हा उसे पूझा ऋइनी 
चाहिये पा भबहा 
£ झषत्ा !। 
स्यबह्ाए में मी यई भाव देखसे ठाकुर भी की पूर्ति पूमने 
बाछ भाई, ठाफुरमी फ्री पूल किन प्रस्तुभों स फावे हैं! 
* शऋदन पृष्प आदि स |]? 
झौर मरी की ? 
* हैज्ञ पाकका वगेरा पे ।? 
अप सैत्त पाकज्नों स ठाफुरमी की भौर घदन पृष्प चादि 
से भैरेभी की पूमम की साय ता 
१ उछटा काम फदछागेख | ! 


(२७ ) 


हब विचार कीजिये, जिन अऐतों ने 'माहणों ३? का महान 
उपदेश दिया, पृष्पादि से उनकी पूलन करना क्‍या उनकी 
अबज्ञा नहीं है ? चेसे तो उन परमात्मा के चरणों भें स्वस्प 
समपेश है पर भक्कि ऐेसी करनी चादिये जिससे वे प्रसझ हों । 
मे वीतराग हैं अतएव राग पेदा करमे वाली पस्तुओं से उनकी 
पूजा करना योग्य नहीं कहला सकता। उनकी पूजा मनसा 
बचसा झोर फायसा ही हो सकती है । 

में कई बार कह चुका हुं कि यह धर्म बोौरों का है-चत्रियों 
का है। आपने बनियों की पोशाक पहलली तो क्‍या, हैं तो 
आप वीर चत्रिय संतान ही | 

मित्रों | धत्र का पालन कहने मात्र से नहीं होता | झुँह से 
फहना कुछ और है, और करके वतलाना कुछ आर । ज्ञत्रिय 
लोग जिसको पर्चांग से नपरस्‍्कार करलेता है, उसके शशियरे बह 
प्रध्य समपण करने के लिये भी उच्चत रहता है। 


नधस्कार खूब सोच समझ कर ही करना चाहिये ! जो 
नमस्कार के योग्य हो, उस करना चाहिये, ने हो उसे ने करना 
पाहिये | महाराणा प्रताप ने बादशाह फो नमस्कार के अयोरय 
समझा इसीलिये १८ वे तर जंगल जंगल भटकता रहा, 
मखमर्छ! बिछोने को लात मार कर घास की शय्या पर सोना; 
कबुछ्त किया पर मस्तक न क्ुकाया | इसे कहते है-वीरों फा धर्म । 
भाप लोग जिन साधुओं को मस्तक रकूकाते हैं, “ तिखुत्तो 
फल्लाख मंगल ' करते हैँ, उनके घर आने पर रोटी देने में भी हाय 
यर + धूनने लग जाय, कहिये यह आपका कसा पूज्य माव १ क्या 
यह धमम है १ या तो मस्तक कऋुकाना ही नहीं, यदि क्ुका दिया 


( शेष ) 


पो इप्के लिये सरस्य अपैश करने क क्षिये सैमार रएना चाएिष। 

सर्बस्व अप से आप मद न समझकर झना कि इमोरे बब 
द मालिक छापू बन लायेंगे । नहीं, साथु घन के मालिक कगी 
नहीं बनते । लो ऐसी छ्ाक्षप्ता रखते हैं वे सबे साधूमी नए 
कहएशा तकते | खैर-- 

देगठा सकदा्ध से कहता है-दे देवा प्रिय ! चष दुसपोर 
घर विक्लोक की विशूति भ्रपोत मतमर्झ पदारे उस समप इन 
स्गछ प्रध्ुु को ददला करना, घड़े भक्ति माद से शस्मा सबारा 
पाट पादल्ता से प्रतिक्लामित ऋकरमा । 

भाइयों ! देवदा, सफडाज्त को ऐसी सूघना देकर बापत 
चत्ता गया । 

दुषठा के घसते जाने पर सकड़ाल विचार करता है दि 
देशता ने घुसे! सूचता दी हे, भे महामहार कोन होंगे! 
मेरे खयाल से दो बह मेरे माने हुए गोशाशक प्रध् ही होंगे। 
इपत के सिघाय दूसरा और कोन हो सकता है। 

देखिये, इस इम्दार की झपने घम पर कितनी भास्ता है ! 

च्यारे मित्रों! सकडाज्ध के भर देवता झावे और झाप 
पहजीर के दपसक शहया अ्रमछोपासक कहछाने बाठे आगक 
देववाशों के पीछे इपर पर मार मारे फिरा करे, यह केसी 
आर्य की बात है । 

झाप करेंगे कि- मह्ाराश ! इमारे पर देवता महीं श्यात 
पा इ्प का 32 “ओक 

पूछता इईं कि-आपके मा बस्तु सफडाल को बड़े पशेभप 

मित्ती थी बह है से है मि्ठ गई फिर देषदा झाकर क्या ४ 


( २६ ) 


पिज्रों । जरा भ्रद्ध रखिये ओर अपने अन्दर देवी शाक्तेय 
प्रकट करने के लय उठद्याग फाोाजय | दवता लाग आपक 


9३ ॥ 


बरणों में सिर क्काएँगे। 

जिस समय देवता ने सकडाल को महामहाण के आने की 
बचना दी और कहा कि-तू ऐसा मत समझना कि में ही उनकी 
सेधा करूंगा, उनकी सेवा मनुष्य तो क्‍या देवता तक करते इ । 

४ क्यों; 

इसलिये कि वे 'त«च फम्म सम्पया' है। 'तच्च कम्प सम्पया! 
डसे कहते ढें जिसके भन्दर फिसी प्रकार का सन्देद न हो | 
जिस किया के करने से जेसा फल आना चाहिये बवेसादी आधे, 
उसे तथ ( तथ्य ) कहते हैं | जिस क्रिया के करने से जेसा फल 
आना चाहिये वेसा फल न आवे उसे तच्च ( तथ्य ) नहीं कह 
सकते । आम के एत्त के ' आम ” आना तच्च है। आम के लिये 
क्रिया की जाय पर झाम पेदा न हो उस तच्च नहीं कद्द सकते | 
उदाइरण रूप--आक के हज्ष को लगा कर आम लाना चाहे, यह 
क्रिया तथ्य नहीं कहला सकती । यह अतथ्य है। 


* देवता ने तथ्य कमे घबतलाया, इससे सकदाल को क्‍या 
छात्र होगा ; ! 

४ इस कर्म से महावीर के साथ संबंध स्थापित हो जायगा ४ 

रेल के ऐजिन के कुंदे के साथ, दिब्बे का कुंदा जुड़ जाने से 
ऐंजिन उन ढिब्बों को अपने साथ दूसरे स्टेशन पर लगा देता है। 
सब ढिब्बे एऐंजिन नहीं बन सकते । यदि सव ऐंजिन बन जाय तो 
भेसगिक कोई लाभ प्राप्त नहीं दो सकता । ऐंजिन का पर्म है 
डिब्बों को खींच कर अपने साथ ले जाना । यदि पद इस काम 


( ३० ) 


में बदासीनता करे तो ठसका ऐंमिन पना खोदा है। पदि ऐमिन 
इस काम के स्तिये तैयार है पर हिख्बे इस के साष अपना 
सम नहीं छलोबते सो उमफा कम नसीय समझना चाएिये । 
मित्रों ) अवतारों के प्रिषय में यही बात समझनी भाहियें। 
मिस स्पक्ति के भन्‍्दर दूसरों फो खींच कर झपने साथ सच्च मार्ग 
पर क्ष जामे की शक्ति होती है, उसे झबतार कहवे हें । हरेक 
सनुष्य अगतार नहीं बन सकता । झबतार इसी क्षिये प्रगट ते 
हैं कि छोगों को अप मार्ग से छुड्राकर धर्म पार्ग पर झापे। 
गीदा के भम्द्र भी यही बात कही गई है | 9 
+ तीपैकर किसको फहते हें ! ? 
* जिसके द्वारा ससार भापे का उसंपन हो |! 
* बह तीवेकरस्प्र कैसे पेदा शोदा है !? 
सम्पर्‌ शान, कम इशंन भौर पम्प चारित पे । 
*पे किस में पैदा होते हैं ! 
+प्रनुष्प में।” 
३५ साप्वी, भाषझ, ज्ाविका पे सब तो हैं, तोपेकर 
प्री । पसिन है, ती्ष टिप्ने । 
दिप्ये के अम्दर एक परे भास्ता पैठे भौर दूपरे वर्स बाद 
को उसमें बेठने कत हक न सिले दो क्‍या यह झुएम नहीं ऋहशा 
ग्रेषा | महक देकर डिब्बे के अस्दर बेठने का हक सब को 
बराबर हे । मनुष्प ही नहीं, हावी बाड़ा गाय मैंस झादि प्ब 
बैठते हें। भाप (झ्ाषक वर्ग) दी रूप दिशदे हें, अपने हृदप 
___ $ पदा चदा दि अर्मस्प सक्षम सेदलि सारत । अभ्युत्पातम 
भमेष्प तदएमए सृशास्पह्म्‌ सोहा[ ऋूष् खोक। 


( रेरे ) 


के भन्दर सब प्राणियों को स्थान दो, उनफे लिये अपने घर 
के किवाढ़ सदा सुल्ले रक्‍्खो | 

तीथे के झन्दर करुणा-दया दोती है। भाप तीये कहलादे 
हैं आप के अन्दर दया अवश्य होनी चाहिये । जिसके भन्दर 
दया होती है वही घर्मी कहलाता है | भिन धर्मी कहलाने बाले 
साधु साध्वी आवक आाविकाओं क भन्दर दया न हो वे धर्मी 
नहीं कहला सकते | 

आज दया के द्वास हो जाने से ही भाई भाई और पिरादरी 
पिरादरी में ऋगद़े चल रहे है । | 

तीर्थ कहलाने बाले भाइयों ! आपके अन्दर मनुष्य के पति 
प्रेम हो, यह कोई बड़ी पात नहीं है । आपके अन्दर तो पशुओं 
तक की दया चाहिये | 

थोड़े पशुओं के भमय दान के ज़िये रुपये देऊर आप यद्द मत 
समझिये कि-हमारा काम पूरा हो गया । इससे तो आपकी भावना 
ओर पंदी होजायगी। आप पशुओं के लिये र०खचे करें भौर मलुष्पों 
की तरफ से उदासीन रहेंगे तोभी लोग आप को पागल कहेंगे- 
मूख समस्क्रेस । जिस मनुष्य के अन्दर पशुकी दया आई ओर 
मनुष्य की न आई बह सच्चा दयावाव नहीं कहला सकता । पशु 
की बनिस्चत दया करने का पहला अधिकार मनुष्य के प्रति 
होना चाहिये | जिपके हृदय में मनुष्य के प्रति दया आगई सम- 
मना चाहिये कि वह १८ पार्पो से छूट जायगा । जो मनुष्य 
मनुष्य के प्रति दया महीं करता, उन्नके १८ पाप छूट नहीं 
सकते । 

याद राखिये--#ूठ पनुष्य के साथ ही बोला जाता रे 


( ६२ ) 


भाहे, दगा-फटका-खड़ाई-झंगढ़ा, मकप्मेषाणी मजुप्व के 
साथ ही हते हैं । ह्रतएण मलुप्य से दमा ( प्रम ) रखगेपासा 
कभी इन कार्पोको नहीं करता | इसीक्षिप कहना पड़ता है कि 
मनुष्य दया रखनी घाहिये | इसके पिना काई सिद्धि नहीं शे 
सकती । चाहे गछे में भनोई डाज्षिपे, स्ृदपर झवदपाते बांधिगे, 
पतल्लाटपर तिष्तक क्षगाईपे या मेरी तरद सिर मुश्बाइये। 

मैं कई बर बहनों तथा माइ्यों के छुइ से सुनता ह्‌-'झाणू 
खाम में इतना पाप है, इरी मिर्चे चीरने से इतनी बिराघना शेती 
है, ” पर बह कभी नहीं सुनता कि-' इसमें मनुन्पों की दपा किस 
तरह करनी चाहिये, गरीबों के प्रति हमारा क्या कर्तेस्प है, एम 
गरीबों का उद्धार केसे कर सकते हैं | ? 


गेग के समय, जब कि घरवगाते भी झपने रचतर दामित्त 
को घूछ्तकर, पर के विमार पुष्प को छोड़ भाग जाते हैं, ठप 
समम झमेरिका भझादे दक्शों से भाय हुए भाई बहलों को 
निर्भपता के साथ इसकी जिकित्सा का सार अपने ऊपर उठाये 
देखते ९ दब॒सहसा ध्वहसे निक्त पदक ऐ--“ यह है मदुष्प 
दया 47 

झाम भाष सोगों में ऐेसा विश्वास घुस गया है कि प्रसूता 
र्री को पानी पिलाने से “ तक्त ' का दंश सेना चादिये।” इाव 
शाप, पह कैसा उश्ठा याय | बया इस निर्दयता को भी दया 
छुएनी भाएिये £ में तो सही कह सकता । 

क्र क्र कि 


ध्ह कक 
पहद्मामद्याण क पघारन की सूचमा देकर देवता अपने स्थान 
पर चला णया , सब से राद भर सकदाक्ष के सन में यही दिचार 


( $ठे ) 


झन्दोलित दो रहा था कि हो न हो दे मद्गामद्माण भेरे पूज्य गुरु 
भ्री गोशालक प्रथ्चु ही होंगे । 
दूसरे दिन भरातःकाल जब हजारों नर नारियों के झड़ के 
झुंड सहसखवन्‌ उद्यान के अन्दर पधारे दुए मद्रामहाण के दशेन 
फरने जाने लगे तव सकडाटा भी हमानादि से निवृत्त हो बस्तर 
झाभूपण पहन जाने को तैयार हुआ। 
बहुत से भाई सोचते होंग कि ' रमान से निद्वत्त द्वो ! ऐसा 
कह फर तो महाराज ने आरंप समार्भ करना वतत्ा दिया | इन 
भाशया का में क्या कहूं ह क्या नुशधरा के दिखे हुए पाठ को 
दवा लू १ आर आप के अंध विश्वास के अनुसार उपदेश दूं? 
मित्रो | भरे से तो ऐसा नहीं हो सकता । गणधरों के पाठों को 
दबा लूं ऐसी मेरी भावना नहीं दे 
सकदाल ने मंगल पस्च पहने ” शास्त्र में ऐसा पाठ 
पिला है। इस से मालूम दोता है कि गृहस्थों के बद्धों में भी 
दो भेद इते हैं-एक माँगलिक,द्सरा अमागलिक।| शुद्ध और स्वच्छ 
पस्चों को शाखफार मांगलिक कहते हैं ओर अशुद्ध तथा गनदे 
पर्स को अमांगलिक। आज कल के श्रावर्कों में बहुत से भाई 
शमांगलिक चस्त पहनने में ही अपना मंगल समझते हैं पर 
सच पूछा नाय तो यह समझ गृदस्थाअम धर्म से विरुद्ध हे। यदि 
भपांगलिक वस॒ पहनने से ही ग्हस्थाभ्रप प्र की अहता होती 
जगह जगह आवक की वंदन विधि से ” शुद्ध मंगल बच्ध पहने! 
ऐसा कथन क्‍यों कर चलता | अतछव गैत थम की अबज्जा हो, 
भावों को मर्न रखन का आरोप साधुओं पर आये ऐसा 
अनुचित ब्यव॒द्वार कोई बुद्धिमान्‌ श्रावक्र नहीं करता। 


( हैंड ) 


सहदातत ने मंगल गद्य परियान किये झोर बोड़े पर इइ 
बह श्राभूषशों फो पहन कर सलुष्पों से पिरा हुभा पोक्षासप्गर के 
भ्धानडी तरफ रवाना हुआ | 

ब्श भगवाम्‌ महापौर के तेशस्त्री रूपको देल कर प्रेम से 
शाह गद दो सक्ति पूरक बन्दना झौर स्तुति की । 

बाद में मगबान्‌ ने सकदारू झ्रादि भावों को झपनी पवित्र 
झमोषदबाे मुनानी आरम्म की + 

प्रिन्नों | यद्मां पर “सकडाल झादि आागकों करों, इस पर 
बिघार करने की मरूरत दे। बहां पर बहुत ते सेठ-साहकार 
शाजा झादि रोग, उनमें से किसे के नाप के भ्गाड़ी ' भादि ! 
शब्द न छगा फर सडढास्त के भगाड़ी क्‍यों झृगाया ! इसका 
मतसब यही था कि पहल गुशों की पूजा होती थी । भ्रप्तकर्षदली 
सा ” ही अ्रगमुभा बने रहें, पह बाठ पहछे नहीं थी। जो थुयों में 
विशुष हो दही झगुआ। 

भगवाद महादीर फ्री देशना मंगा की पत्िन्र भारा के 
समान चश्तने गी |, ठप भमोघ बाग्पारा फी प्रशंसा फ़ौन कर 
प्कत है | अदा, इन कार्यों फ्रो सहसशाा बन्य हें जिर्दों ने 
भणदाम दी बादि सुनी । 

(भत्रों | उन क्षागोने मगषाम्‌ की झअपोष बाशि सुलझूर 
झारमगुश मगट किपा | झाप जाग मेरे से उपदेश घुनते हैं । में 
डन ममबान्‌ बे बाद्षि सुनाता इं। झाप इसे सुनकर कुछ, भात्म 
गुर प्रगद करेंग ता बड़ा कश्याण होगा |. 

मगपाम ने अपनी अमोप पारा के अम्दर क्‍या फरमाक 
था) इसका इतिहास ता मेर पास नहीं हे पर उन्होंने अपने 


€( हेश ) 


फरेश्य की ूति के लिये मनोबिजय का उपदेश जरूर द्यि 
होगा ॥ 

मित्रों | मन पर विजय जरूर करना खाद्दिये | भो मन पर 
विजय नहीं करता उसके दुर्गुण दूर नहीं हो सकते । संसार के 
भनन्‍्दर जितने विजयी द्वोते हैं उन सब्र से महापिजयी बह है 
निसने मनका विजय कर लिया है। 

एफ राजा ने अपने भुज बल से बढ़ी भारी विजय ग्राप्त की। 
अब वह विजय प्राप्त कर घर छोटा तो बड़ी खुशी के साथ पाता 
के पास नमस्कार करने गया । माता ने उसे देखकर मुंह फेर 
लिया । मात्‌ भक्त राजाने द्वाय जोड़कर कद्दा-' माताजी ! भेरे 
. आ अपराध हुआ ? आज में विजयी होकर आया हुं मेंने 
अपने बल को भोर आप की झुंख को लजाया नहीं है। आप 
फ्री कीति सब जगह फैक्ष रही दे । माताजी ! ऐसे समय में भाप 
नाराज होकर चेठे हैं, यह क्या वात ! झूपा कर करिये । 

माता गंभीर होकर--वूने क्षत्रिय बीरता तो पाक्षन करदी 
पर अभी तू कायर हे । 


राजा चकित देोकर-- यद्द केसे झातानी  * 
माता- 


न विजये 
बेटा! तूले संग्राम में विजय प्राप्त करती पर में इसे असली 
भरता नहीं मानती । तुपने लड़ वस्तु को अपने कब्ने में करली 
पर इससे तुम्दारा क्या विकाश होग। १ यह तो तुम्हें और दुखी 
बनाने बाली पस्तु है । में सच्चा विजयी उसे मानती हूं मिसने 
गनोविजय कर लिया हो । तूने अरी तक पक भी इन्ह्रिय छृ। र्श 
में नई किया, में तुझे वौर छेस़े कई ! 


(४३६ ) 


एक धरफ इसारों युद्ध में विमय प्राप्त करनेधात्ता रापइ प्रौर 
दूसरी दरफ राम। राम न रावश फो णीद सिया मद विलयी किए 
कहना चाहिय: 
४ शाप को | ? 
कर्ों ? इसलिये कि इसने रागश को कीत क्तिया। राग दे 
असली हरानेपाज्ञा राम नहीं, पर उसकी इन्द्रियें पी । यदि गई 
इन्द्रियों से न द्वार क्लाता तो ठसे फ्ोई न इरा सकता था। रागज 
इन्द्रियों से द्वार णया इसी छिपे इम्द्रिय-विमयी राम ने रावश को 
इरा दिया | 
मादा अपमे पुत्र फ़ा किर कहती है-बेटा! घून पड़ा भारी 
युद्ध भौत क्षिया पर भपन ऋष फाो न भीत सद्या, बवा में हुके 
कैसे पिसपी कई ! एक प्रो के पोड़ स दवाव माद से तरा मन भरत 
हो उठता है, संगीत के थाड शब्दों का सुनकर तू कान देस छगता 
है, गिश्म तरे पश नहीं, भांखें तेरे भापिकार में नहीं, बता मैं 
मुझे किस पवार विसयी कईूँ ? बेट ! याद रख, यदि पूने मनों 
दिमय फरक्षिपा--एद्दिपों पर भ्ातिक्वार समता श्षिपा दो मैं मावूगी 
कि सूने श्िसोक को जीत त्षिया। 
पित्रों ) यह बाद तो माता पृष्र दी हुई | माता के कघनाजुसार 
शाजा ने किया पर झपन न क्‍या फ़िया मरा इसका विचार 
करना चाहिये । दूसरों फी बातों से झपने क्रो क्‍या छाम! भरे 
अपन एइर्ये करेंगे तमी अपने को क्वाम शोगा। 


देशना ( उपदेश ) भब समाप्त हो चुफी तब महावीर मर 
सकडासत से पृ ईै-- 


सफदर | फत्त तू अपनी भशोक याठिश्य में पेठा पा 6 


(६७ ) 


सम्रय तेरे पास एक देवता आया था? क्या उसने खबर दी थी कि 
फत्त एक महाप्ह्मण आने वाले हैं! क्या यह भी कहा था कि उनकी 
पंदना नमस्कार सेवा फरना १ और यह सलाह दी थी कि भात, 
पाण।, दस, पात्र, पाठ, पाटला प्रतिद्याभना ? 

सकदाल नन्नता से-- हां प्रशु, कहा था १ 


महावीर--उस देवता के चले जाने पर तेरे मन में ये विचार 
झाय ये कि देवता ने कहे वेसे महा गुण मेरे गुरु गोशालक में हो 
ही सकते थे ! आज प्रततःकाल तूने सना कि महामहाण पधारे हैं 
तेद्र तेरे मन में ये विचार उठे ये कि * मेरे गुरु गोशालक पधारे हैं 
चलूं दशेन फरूं? क्या ये बातें सच हैं २ 

सकदढाल--सल्य है प्रद्चु, में गोशाज्क फो ही पधारे जान कर 
पदों आया हूं। 

पहावीार--सकडाल ! जिस महामद्ाण के लिये देवता ने 
तुझे सूचना दी थी चह तेरे गुरु गोशालक के लिये नहीं थी। 

सकदढाल महावीर प्रश्चु के चचन सुन कर बढा चक्कित हुआ | 
मन में दिचार फरने सगा-इन्हों ने मेरे मन की गुप्त की गुप्त बातें 
प्रगट कर दीं, ओः इनके अन्दर केसी अद्शुत शाक्ति दे १ देवता 
ने महामद्राण के जिस प्रकार के लचण प्रगट किये थे वे सब 
सक्षण इनके अन्दर पिलते हैं, तो क्या ये ( महावीर ) मरे गरू 
गोशालक पश्ञ नहीं हैं ? न होंगे। लोग इन्हे महावीर प्रभू के नाम 
से परिचय कराते हैं । ये मोशालक नहीं हैं, मत हों, ये सच्चे महा- 
महाण हैं इसलिये इनकी बंदना आदि करनी चाहिये । मेने पहले 
जो वंदना की थीं, बह मेरे गुर गोशाजक जान कर की थी । झतः 
एके इनको दुवारा नमस्कार करना चाहिये। 


(बछ ) 


सकदटाल खड़ा इसा । पहाबीर मददुफरों बन्दना की, नमछार 
किया, बाद में इाप जोड़ कर फ्ा- हा 
प्रश्पपर ! पौक्ताशपुर नगर के बाहर मेरी ४०९ दुकान हे 
कुपा कर के महां पभारिये । दहां झापषक पोरप प्ब गदर 
पुमीता है। 
अपने प्राधेना स्वीकार की । उसके बहं पवारे ! 
सददाप्त ने मर फी सेबा, मिस प्रकार देवता ते बताई पी 
इसी प्रधार धरड़ी मक्ति के साथ की ) 
जाहयों ! मद्मापीर भद्य इम्दार के पर गंप । भग॒ अरा इस 
हुछ्लनास्मक दृष्टि से दिष्रार कीमिये इन्द्र, तीपेफर प्रद्ध के रूस 
साव फश्याश्न को पूजता है पर इसके घर न मार इम्ार 
घर गप । झप बतखाहमे, इन्द्र पा हुआ या यह ऋूस्ार $ 
* कुम्दार । ? 
धान यदि कोई नि, कुम्दार के पर चखा क्षाय वो 
४ ह--ह_ ” रभाना शुरू कर देते हैं! कप झापने महापीर के 
महातर्दी के सूद रहसस्‍्पों क्रो भानने का प्रयस्न किसा ह ! यदि 
किया होता तो आपके एसे सहभित भाव न रहते । महावीर 
जानते पे क्रि-पह हम्शर है, इसके पहां मिट्टी पानी भ्रप्मि भादि 
का आरंम प्मारम होता होता पर फिर मी इसके घर पषारे । 
सहाँ पद गाव शो निप्रय ही समर छेनी भाहिय है मद्दापीर 
जड़ अकेले न पपारे होंगे छाथ में गोवम भादे गदपर भौर 
दूसरे धनि मी छोमे । 
इम्द्र के पर पद्ध पधारते तो उनका भविवि सह्रार बयावा 
दोता पर एसके बहांस जाकर मनुष्प झा झाविष्य स्वीडाए 


( १३६ ) 
करते हैं । मित्रों! आपके पास किंदनी बड़ी सामग्री है, ऐसी 


साम् देवता के पास भी नहीं हैं। आप अपने को तुच्छु क्‍यों 
समझ रहे हें ! क्यों नहीं अपनी शक्ति को प्रगट करते * 
आज गश्ञु कुम्हार के घर क्‍यों पधारे ? इसलिय कि जिंस 
मकर इुम्हार मिट्टी का घड़ा बनाता है उसी प्रकार प्रश्षु मनुष्य 
की सच्चा मनुष्य बनाने के लिये। 
परकेडाल सभ्य मनुष्य था पर सच्चे मनुष्य में जो खास 
गुण होता है उसकी उसमें कमी थी अथोत वह हानद्वारवादी था। 
"हे समझता या कि जो कुछ होता है होनदार से ही होता है । 
ध्योग करने से झुछ नहीं होता। इसी श्रम को दूर करने: के लिये 
भगवान्‌ ने जब् बह चाक पर उतरे हुए बर्तनों के कुछ फरके पढ़ने. 
९ अपनी शाला के बाइर निकाल रहा था तब प्रश्नोतचर करने 
शुरू फिये। 
आफ लोगों को यह वात सुनकर आश्चर्य होता होगा 
मिसके ४०० दुकानें थीं, सैकड़ों नौकर थे, बह, अपने हाथ से: 
बर्तन बनानेका काम करता था! वेशक वह बड़ा घनिक या,सैकड़े 
नोकरों का पालिक था; फिर भी. अपने दाथ, से काम करता था | 
अज कल आप परालिक- किसे कहते हैं 
* जो स्वयं काम नः करे | 
* सेंडानों किसे कहते हैं  ! 
“जो मन्दूरनियों से काम कराती हो। ? 
हाथ से काम करने में सेठ और सेठानीजी को शरम आती 
३, उन्हें छोटे बन जाने का भय रहता है, पर में कहता हूं कि यह 
सब इनका ढोंग है । ऐसे तुच्छ ब्िचारों को हृदय में स्थान देना 
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सफ़दात खड़ा इभा । पद्वीर मो बन्दना दी, नपछार 
किया, माद में हाय ओोड़ कर कषटा- 
प्रश्यचर! दौक्ताशपुर मार के बाहर मेरी २०९ दुडाने 5 
कृपा कर के मर्शा पघारिये । बह आप यांग्प सद प्रकार 
पुमीता है । 
अग्ून प्राधेना स्त्रीकार की । उसके वहां पघारे ! 
सकडाद्ध ने मं की सेवा, मिस प्रकार देवता ने घतल्ाई पी 
बसी प्रकार पड़ी मक्ति के साथ की | 
भागों ! मह्टावीर मद्ध इम्हार के पर गये । भय ब्रा इस 
तुछ्नाश्प% इृष्टि से पिचार छीमियं इन्द्र, तीडषेफ़र प्रद्ध के बज 
पआात कज्याय को पूणठा है पर उसके घर न भाकर इसपर फे 
घर गय | झप बदकाइये, इन्द्र बढ़ा हुआ या यह ऋूम्पार 
४ कुम्दाए। ? 
झाम यदि कोई यूनि, झुम्दार के घर चला भाग दो 
५ ह-हू ! मदाना धुरू फर देते हैं।कपा झापने महाबीर के 
भद्दातस््रों के पूद रइस्पों को भानने का प्रयत्न किया है ! यदि 
किया दाता तो आपके एंसे संह्बित माद मे रहते । महागीर 
बानते थे क्रि-पह इम्पर हे, इसके यहां मिट्टी पानी भ्रप्रि भादि 
का झारंम समारभ दोवा होगा पर फिर भी उप्तके मर पषारे 
चहां यह बाद तो निम्रय ही सपकक धनी बाहिय फ्नि मद्मापीर 
प्रद्ध अफैशे मे पपारे शोंगे साथ पे गौदम भादे गदपर भौर 
दुसरे पनि पी इोंगे। 
एम्ड्र के प्र मस्त पधारते दो उनका झतिवि सस्खार ब्यारा 
दोदा पर उसक वहां म माकर भनुष्द्र का झाविध्य छीकऋाए 
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तथा राजा। ? जो राजा प्रजा के मत के अनुसार न चले, सवल 
प्रजा उस राजा को अपने पद से नीचे उतार देती है ओर दूसस 
राजा स्थापित कर देती है। इतना ही नहीं, प्रजा ' स्व॒राज्य * 
भी स्थापन कर देती है । 


राजा का प्रधान कितना ही विश्वास पात्र और काये दक्ष 
क्यों न हो, राज फमचारी किसने ही स्वामी भक्त, सेवा निष्ठ क्यों 
न हो पर राजा यदि आलसी ढोंगी होगा तो इन हुगुणों फी छाप 
उनपर ( राज कमेचारियों पर ) पढ़े विना न रहेगी । 

सेठों को भी यह वात याद रखने की है कि स्वयं भांग-ठंडाई 
पीने में मस्त रहे और सब काम सुनीर्यों शुमास्तों के भरोसे पर ही 
रक्खेंगे तो बुरे दिन नजदीक आने में देर न लगेगी । 

जो किसान हल-जुताई आदि के कष्टों से डर कर मजदूरों के 
ही भरोसे पर लाभ प्रत्त॒ करना चाहता है उसकी यह आशा निष्फल 
हुए बिना नहीं रहती । 

अगाडी के पूरुष हरेक काम अपने हार्थों करते थे। जो मनुष्य 
अपने काम में भी लजा करता है वह सचमुच में आलसी हे । 
ओर इस से भी आलसी तथा अपना ही सत्यानाश करने वाला 
वह शुक्‍्स दे जो अपनी आजीविका के काम को स्वयं अच्छी तरह 
नहीं जानता | 

जो मनुष्य जिस काम को नहीं जानता उसको उससे होने 
वाले फल का अधिकार नहीं हे । जो कपडा बनना नहीं जानता 
उसे कपड़ा पहनने का अधिकार नहीं है। जो अन्न पैदा नहीं 
कर सकता उसे अन्न खाने का हकक्‍क नहीं है। बूद्धिमानों को इसी 


प्रकार और-और बातें भी समझ लेनी चाहिये । 
दर 


( ४० ) 


अपनी दुच्छता बतलाना है। भो सेट या सेठानी भ्पने पांद वें 
रइ कर नौकरों ही र द्वारा काम करपाते हैं, वद क्राम यथा यार 
सम्पन्न नहीं होता । घास पए उस काम फा सत्यानाश हवा गाता 
है। था माछिफ या मास्तकैन अपन हाथों से नोकरों से इधत 
काम करत हैं, नौफरों पर उनका पूरा प्रमाव रहता है भोर 4 
झाछस्प रहित बन कर काम ठीक ढंग से फरत हैं | भो मालिक या 
माशकिन भझाह्षस्प में पड़े रहते हैं। उनके नौकर कुछ भी कार 
पुपार कर नहीं करव पर पृछ्ठ में पड़े २ तमस्माइ खाते हैं। , 


मित्रों ! पह केघल भाप ज्लोगों क लिये दी सही है पर राजा 
मद्यरामाझों फे क्षिप भी दे। छो राम मद्ाराघा भहइलक्षों में 
रहत हैं, राश्य का काम राज छूपैघारियों के मरोस डात्त दते हैं 
छनक राज्प का नाश इुए बिना नहीं रहता । झाप प्रृथ्वाराम 
छौह्यग के माम स झ्ानभ्ान मे होंगे । यह एक बड़ा 
भारी बोर पुरुष था। इस की पौरता की कहानियां पुर 
दिल्लों में मी मान दाल्नने वाली हैं। इसने कई काम एप करिय मिन 
को दस्प कर या सुन छर शोगों फो श्रम हो का था क्लि यद फाई 
पुरुष है या देषता | पर मय से इधन सयुकहा रानी के साथ रैरे | 
शक सदल्त में ही रएना किया, रार्य का इुछ भी काम स्‍्वर्य न कर 
सब कार्य राज्य झमेघारियों फे ही भरोसे पर रख दिया तब स॑ 
इसकी राना शिपित्त पदने क्षणी झौर राश्य का नाश होने 
क्षमा । फल ससस्प स्थप ही गुभाम न घना पर सार मारत का 
शुछ्ञाप बना दिया $ 

आपके काजे थें सदा ये शब्द गूंजवे रहते हैं कि-' यथा 
हाजा दया प्रभा ” पर इससे झ्तटा भी ऐ सदता है-' यपा प्रा 
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पृंहकी तरफ ताकने लग गये तभी से इस देश का पतन होने लगा। 

आज भारतवासी ऐसे पराधिन हो गये कि इनको अन्य 
भाषा, अन्य वेश, अन्य प्रकारका रहन सहन, अन्य नाच रंग 
वहुत पसन्द आते हैं । इन्हें मारतकी भाषा, भारतका वेष, 
भारत का रहन सहन बहुत चुरा मालूम होता है । पराये देश 
से भीख मांगते हैं--- कपड़ा भेजो । * 

यहां के निवासियों का नेतिक पतन भी खूब हुआ ' 
भधपिकांशों का तो यह दाल है कि वे उपदेश के पात्र कह जाने 
की भी योग्यता नहीं रखते । ई 
क. ऊेंदरत का नियम है कि दुःख निवेलों को ही श्ाप्त होता 
है, सबलों को नहीं । लोग बिचारे बकरों को वलिदान फरते 
हैं. क्या कोई सिंह को भी करता है १, 

आज आप लोग इतने बैठे हुए हैं यदि कोई एक लड्ढ- 
पारी आ जाय तो उसका सामना कितने कर सकते हैं £, 

श्रावकगण-' सव भाग जायें | , 
.. . पैस, क्या आप इसी बल पर महावीर के शिष्य बने हुए 
हैं ३ क्‍या महावीर के श्रावक पहले ऐसे ढरपोक ही हुआ करते 
ये $ नहीं नहीं, वे ऐसे वीर होते थे कि राक्षस फे हाथ में खड़- 
खड़ाती तल्लवार देख कर भी डर नहीं लाते थे । 

मित्रों आज श्रापकी और आपके देशकी इतनी अवनत 
दशा आल॒स्य के कारण दी हो रही है । आल॒सी का काई भी 
सुधार नहीं हो सकता ॥ 

सकटाल आलसी नहीं था इसी लिये भगवान्‌ ने उसे 


सुधारन का प्रयत्न किया । थदि्‌ वह आपकी तरह आलसी 
दएता तो क्‍या वे उसे सुधार सकते थे ६ 
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भाइयों ! यह बात मैं अपने मन से ही न्ते पर शास्त के 
झापार स कट रहा ह्‌ । पहल फे कमाने में प्रस्पेक को ७२ कहां 
फार्मेयात सीखनी पड़तीगी। फ्या ७२ फछ्ता में सेती करता 
कपड़ा! घुनना आदि काये नहीं भा भाप £ 

“आ सखाते हैं।! 

शास्रों के भन्दर पाक्षित भावक का बन आया है। पर 
निग्रप प्रथचननों का मानने बराज्ना था और या महात्रीर मद का 
सच्चा इद पर्मी भावर | यह ७२ कछाओं का जानने बात्ा वा | 
उसका दिवाह सप्ुद्र के पार किसी द्वीप की ब्धिक पुत्री के साथ 
डआा था । इसर पृत्र का जम सप्तद्र में हुआ था इस ्षिपे 
उसका सप्ुद्रपाक्ष नाम रखा था। इसका भी ७२ कछाएँ 
गई थीं । शास्र क अन्दर इसका फपन झाया है- 

प्राज मैन धर्मका बहुत सकुद्षित कार्य चश्र मान लिया 
गया है | झन्प सागर यही समझते होंग कि अस्पन्तद सई 
थित इत्ति घारण करनेबाला हा जैन परम पाक्षन भर साहा 
६ । सापारश मनुष्य के क्िये भी सब यह पास्तना फैंठित 
है तब रामा भद्ागशापओओं के सिप कितना प्ुश्किस दोगा। 
पर पत्रों | भसक्तिपत में यथ बात नहीं है । मेन घ्प का 
पाछ्तन बढ हे मदारामाओं से छ्त कर सापारसण से साधा” 
रुप पुरुष सी फर सक्त ईं | मेन धर्म ब्िशाल्त पते है। एस 
के भ्राइक पहछ्ते अपनी मरूरत फ्री भीमों के सिये दूसरों दा 
म्रद्द नहीं दाक्‌ झरतपे ये | जो परदम्रता से अपना ऑन 
अ्यवीत ऋरत ए-धाटो २ भोमों क छिये मी का मुदृताम बने 
रह हैं । रा स्पषरारिक सुस्द नहीं पेज सहा[ 

भारतबाधियों से स्‍्व॒य काप षरना छाड़ दिया, दूसर के 
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सकदढाल ने पक्ष में आकर अथात्‌ अपने पक्ष को न गिरने 
देने के लिये ( भगवान्‌ के प्रश्य के आशय को समझ कर ) 
फेहा--' भगवन्‌ , यह सब होनहार से होता है, हम लोगों ने जो 
कुछ भी काम किये हैं वे सब होनहार के प्रताप से ही हुए है । 
के पकड़ा ने ऐसा जवाब फेघल अपने पक्ष को न गिरने 
देने के लिये ही दिया था पर वास्तव में कार्य] की सिद्धि तो 
पसुपाये से हो होती है। 
.. फाये सिद्धि के लिये तीन साधनों की जरूरत रहती है । 
जसे--उपादान फारण, विमित्त कारण और की । घड़ा इन 
साधनों से ही बना । घड़ा बनाने के लिये जो मिट्टी आई बह 
जपादान फारण, घड़ा बनाने के चाक आदि साधन निमिच कारण 
क्योंकि बिना कारणों के कार्य की उत्पत्ति नहीं हो सक्ती और तीसरा 
फाये करने बाला अथोत्‌ की । इन तीनों में से एक की भी खापी 
रह जाय तो काये नहीं वन सकता । 
शायद कलाप लोग इसको अच्छी तरह न समझ सके दोंगे। 
अतः रोटी के ऊपर यह बात घटा कर समझ्काता दूं। बढ़िनें 
रोटी बनाती हैं। रोटी आटे की बनती है । रोटी बनाने के लिये 
आठ उपादान कारण, साथ में चकला वेलन आदि निर्मिय 
कारण है ओर बनाने वाली बाई करो हुई । 
महावीर पश्चुने जो प्रश्न किया उसका उचर मिलने पर 
भगवान फरमाते हें--सकडाल ! यह घड़ा पहले नहीं था, जब 
था नहीं ओर बाद में बना, इसमें क्रिया जरूर की गई, जड़ 
क्रिया की गई दो क्रिया के सद्भाव में कर्ता अचश्य ही साबित 
होता है। क्रिया के बिना कर्म नहीं और कर्ता के बिना क्रिया 
नहं।। कतो फे पुरुषार्थ करने पर ही क्रिया बनती है, यह वात 
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ड़ नह ॥ ४५ 

मित्रों ! भर भगबान्‌ उस सकशल दी परिषा छते हैं| 
क्या छेते हैं, सुनिये-- 

* सराक्षपुत्ता ! एस झ कोसास मयदे कभो £ | 

* सकदल्ल पुष्र ! ये पढ़े किस मकर पने हैं |, 


देखिये मद्ायीर का युक्षिपाद ! कया रन्‍्हें मासूम नहीं था 
के घड़े किस प्रकार बनते हैं ? मास्तूम थी पर ख्तोगों को पाढ 
दन के क्षिय भौर उसक ( सकदात् क ) कार्य की सिद्धि $ 
सिय यह प्रश्न करते हैं| 

सदराक्ष रचर देता है- 

एस भन्‍्ते ! पुष्दि मद्गिया आसी, सभा प्छा उदएल 
मीयति छारेणय ऋरसेयय एक करेश मिसमति पगक भारी 
भरति .. .. 

प्रमो ! पहले मिट्टी क्ञाई गई बाद में पानी से मिर्गा 
गई, इसक घाद रास्य भर ज्ञाद पित्ताई गई फ़िर खूब गोंदी 
गई, भब मिट्टी अच्छी तरद काम स्तापक् बन गई तब चाक पर 
लड़ा कर य बतेस बनाये णय हैं । 

पिश्रों ! बर्देम बनाने का दो गया सारी बाहों दा ड्भान 
मंगबात्‌ को था पर किर भी कुम्दार स पुसा प्रश्न किया इसका 
सपा मतलब ! 

इमका मदक्तब यह था कि सकृथाल मवितण्पवादी “होन 
शस्तादी ” था। बह पुरुषाये को नहीं मानता बा । इसोलिये 


उसी क पुंइ से पुषपार्थ को सिद्धि कूल ढराने के लिये 
मपबान ने यह प्रस्पण का परन पूछा या | 
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. सेफेडाल-में उस दुष्ठको अवश्य दंढ दूंगा। में उसे लातों 
से घुस्ता से, लकड़ी से, सब प्रकार दंड दंगा ओर माका आ 
पड़े तो उसके प्राण भी ले लू ! 

सकडाल शायद ऐसा जोशीला उत्तर नहीं देता “पर तेरी 
भागा अग्निमिनत्रा पर कोई दुष्ट जबरदस्ती अनाचार सेवन करे 
तो क्या तु उसे दड देगा ३,” इसी के उत्तर में उसने ऐसा कहा | 

मित्रों ! सकढाल ने ऐसा उत्तर क्‍यों दिया, इसका 
रहस्य वही समझ सक्ता है जो वास्तव में पति कदलाने योग्य 
है । इसका रहस्य वह मलुष्य नहीं समझ सक्ता जो “ जैयों ! 
के भरोसों पर स्री की रक्षा कगते हैं | आज लोग छोटे २ 
बच्चों का व्याह कर देते हैं । वे ब्रिचोरे समझते ही नहीं कि 
व्याह किस चिड़िया का नाम है | जब वे समझते ही नहीं, तब 
स्रियों की रक्का का रहस्य बे क्या समझते होंगे १ 

महावीर प्रश्ु कहते हें कि-भाई, तू कहता है कि ' में उस 
उरुप का दह दगा ' यह वात ता तर |(संद्धान्त के खिलाफ मालूम 
हुई कारण तू कहता है कि जो ध्ोनहार होता हे वही होता है। तब 
उस पुरुष ने--जिसने घड़े आदि वतन चुराये, तोड़े, फोड़े या 
फेक दिये उसने यह काप होनहार के अधीन होकर ही किया। 
इसी प्रकार जिस पुरुष ने तुम्हारी स्ली पर अत्याचार किया बह 
भी हानद्वार के वश से क्रिया फिर तुझे दंड देने की क्या आव- 
श्यक्का $ यदि तू देता ६ ता यह कामप्त तरे “ नियतिवाद ? के बि- 

है । क्या तुक एंसा हालत मे नियातेवाद स्वीकार हूँ १ 

सकडढाल का हृदय हिलगया। कुछ विचार में पड़ा। उसके 


मन ने कबूल ।केया के पुरुषाय में सव कुछ हैं, आलससी जीवन 
उस कुछ भा नहीं हाता। 
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हरेक भ्ानता है । तू जरा मोटी घात से समझ हि पढ़ा बना 
के स्षिय सब स पहले मिश्े छाई गई, मिट्टी को पढ़ा नहीं कई 
सकत । दाद में प्ले मिगाकर धसमें खाद व राख मिलता 5 
सब भा ठस पड़ा न कहा ओर मे कह ही प्कत हैं फिर ४ 
हम लत 3 # 5 

कमाई इई मिट्ठा का घाक पर चढ़ाई, क्रिया करन पर इसका 
घड़ा बनाया गया | प्रिय सक्रदाल ! इस पढ़ धनान मे उठा 
कूम बल वी पुरुषाय प्रपान ई, मइ बात तू मानता ई 

सकडाज्ञ- नहीं ।  _ 

पश्ावीर प्रश्ु--यदि नहीं ता क्‍या मानता है ! 

सकदा्ष पत्व में भाकर कहता है-घश्ा पिना उधम 
भवितस्यता स पना है । 

मद्बीर--तुमने यह मियतिवाद दद्वा, क्या यह ठीक है 

सकडातस- भी | ? 

भमह्ामीर-* सब एक प्ररन उठता दै। 

सकदास- क्या ? ? 

भह्ाबीर-* तर कये तथा पक पढ़ों को कोई पुरुष चुरा 
के भाष, इधर उपर बिस्लेर दे, ताड़ फाड ढाल तो मूं उस 
पृरुप के साथ कया पठांब करेमा ! तरी भार्या अझग्निमित्रा। 
जिसे द्‌ बहुत प्यार करता ह यदि उस पर कोई दुट लषरदस्ती 
ध्मनाभार सबन करे तो फ्यातू उसे दड देगा | के 

+* सद्दाशपुत्ता | सइश तुप्मे केइ पुरिस पछशप पातडपें कौशा 
लमड अपइरेख पा विह्मरिस् वा मिस्देस वा भ्रप्विस्देम था परिड् 
घर था झगिमिक्ताए था सारियाए सर्जि बरयाशाई विदकाइ मौगमो 


चाए मुस्हमाणे पिद्रेफ्णा, तस्स ण तुम्म पुरिससस्स कि दड इसेखासी 
5 भद्व॑रण त॑ पुरिल भाड झेरश वा इधर वा बंधिस वा तरजेरज 


था ठाड्रेम वा मिप्ताड़ेम्जा था पिष्मध्येरश जेब 
सीपिपाशो पबरेजेउ्ज था। 00023 
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प्रतिकार करूंगा तो यह वढ़ा आदमी है, मुझे कहीं फंसा देगा या 
जूत मारगा, इसलिये चुपचाप रहना ही अच्छा है। 
मित्र | एक तो चह पहला पुरुष था जिसने मनको शान्त 
रख कर ज्षपा की । दूसरा वह मनुष्य है जिसने यथेशचित उसका 
पतिकार किया, उसका अपमान सहन न किया ओर तीसरा यह 
अप है जिसने मन को शान्त नहीं किया पर ढर कर शांति रखता 
। आप इन तीनों में से किसे अच्छा समझेंगे ! 
“पह्ते को ! । 
क्यों $ इसलिये कि उसने शक्ति रखते हुए भी शान्ति के 
हारा क्राध का बहिष्कार कर दिया है | पहले मनृष्य ने सच्ची शांति 
माप्त को, दूसरे ने अपने व्यवहार का पालन किया और पीषरे ने 
फेपट पूणे शांति अवल्बन की, इसलिये पहला ऊंचा, दूसरा मध्यप 
आर तोपरा नीच है। 
५ अखके अन्दर पहले मनुष्य को सात्विक,दूसरे को राजसिक 
आर तसरे को तामसिक प्रकृति का कहा है। 
आज संसार म॑ तामसिक प्रकृति अथात्‌ तमोग्रुण बहुत बढ़ 
गया है इस लिये संसार में शांति नजर नहीं भावी । 
तमोगुणी कायर होते हैं। 
जो मनुष्य घर के कार्य भार को बहन न कर सकने के 
करण दीक्षा अगीकार करता है, वह सच्चा त्यागी नहीं कला 
सकता । 
शास्त्र के अन्दर अहंकारी, क्रोधी, प्रमादी, रोगी आदि के 
दीक्षा ग्रहण करने का निषेध है। 
है मि्रों ! महावीर प्रभु की युक्कि संग्रत द्शील सुन कर सकफदाल 
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सह़दास्त ने ख्री पर अस्यायार करन आात्ते क्रो दड दने डा 
क्या , पद ठसका प्ृरुपार्य था। कायर कुछ भी नहीं कर सकता 
पह अपनी कायरता से फद्ता हे कि “ में ऋस्याभार करने बाल 
को कृपा देवा हूं। ” पर धरास्तव में इसे घमा नहीं कह सकते ! 
यह चमा * अपम क्षमा ' है| 

मित्रों ! इस घात को शायद आप प्रष्छी दरह न समझ 
सक होंगे, इसक्षिये उदाएरु देकर समझाता ह-- 

धीन पुरुष साथ जा रह हैं, किसीन उनको गाल्षियें दी। 
उनमें से एक झादमी सोचता है-इसने हमें चोर, बदमाश,श्पट 
झादि कहा है, कया बास्तप्र में में चोर हूँ! यदि मेंने 'बोरी, 
बदमाशी, स्लंपटवा भादि की, दब ता मुझे इन विशेषय्धों से पृका 
रना ही भाहिये। यह काई गाली मं है। इसने ठो मरा गुल मगट 
किया दे । यदि मैंने चोरी झादि नहीं को भौर इन पिशेषणों स 
ताना मारता है वा पके समझना चाहिये दि चोर, बदमाश,सझ्पट 
को छोग बुरा कहते हं, समाम में इनका प्रादर नहीं होता, भह मर 
शतिये गा। नहीं पर उपदेश है | धमे इसमें बुरा मानने की कया 
जस्रत ! 

अब दूसरा भनुष्य बिचार करता है कि इसने युमे स्वर्ध मे 
गाल्ली दी, यह मेरे ज्षिय इस्तत इतक दी बात है, छाग धुनकर 
पुझे भ-विश्वास की इष्ठि स देखेंगे मरतः इसे प्रतियाद रुप में इछ 
दंड देदेना भाहिये या राज्य काम से इसे द्चित इरना चाहिये 
शाकि मविष्प में किसी बे मूँठा ददनाप न करे | 

तीसरा, उस युष्य की गातियें सुन कर बलवा है, मन यें 
द्वप रखता है, पर इसलिये चुप भाप रहता है हि यदि में कुछ 
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वुसरा उदाहरण,-आपको आमकी जरूरत हे, आप बाजार 
गये श्रोर आम खरीदे । यद्याप आपको आम के रस की 
जरूरत है तो भी उस रस की रक्षा करने वाले या या कांहये 
के रस पेदा करने के मूल साधन शुठली छेतरा आदि का 
भी पैसे देकर खरीद लाते हैं। आप आम चूसने पर गुठलों 
तथा छेतर आदिको फेंक देंगे तोभी उसके लिये पेसे देने ह। 
पढ़ते हैं। कई वार आप आरमों के साथ करंडिया ओर घांस भी 
लाते हैं । क्‍यों ? इसलिये कि उनफे बिना आप आरमों की रघ्ा 
अच्छी तरह नहीं कर सकते | आपका आखिरी काये यद्यपि रस 
चूसना है है पर रस रघा के इतर साधनों को पश्ले से दी त्याग 
देने से हृह काय सफल नहीं हो सकता । 


में पहले ही कह चुका हूं कि प्रत्येक काय ऋ्रमसर होता 
है और होना चाहिये । बिना ऐसा किये काम ठीक नहीं होता । 
आप लोग आम खाते हैं, शरीर को किस प्रकार पोषण करता 
इसकी आपको मालूम नहीं दे यदि मालूम हो तो समझ 
सकते हैं कि क्रम विकाश का नियम कितना मजबुत है । । 
आप आम आदि पदाथे शरीर पोषण के लिये खाते हैं। 
पर खाते दी शरीर का पोषण नहीं द्दो जाता , क्रम से होता है ॥| 
जिस आपको भाप चुसते हैं, पहले वह आमाशय में जाकर 
पचता है। पचने पर विशेष प्रकार का रस वनता है । उस रस 
का उपयोगी भाग रक्न बन जाता है ओर अलुपयोगी भाग मल 
पृत्र के रास्ते बाहर निकल आता है । रक्त मोटी तथा छोटी 
नसों के द्वारा सारे शरीर में फेलता है। रक्त के दो भाग हो 
जाते हैं । शुद्ध और भशुद्ध । शुद्ध रक्त लाल रंग का होता है 
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का हृदय हिल गया यह पाठ में कह चुका हू । फिर दया हा 
इसके छिये शास्त्र शिखता है-- अर 
£ हएख से सहालपुत्ते श्रानीमि झाबासए समझ भगग 
बन्दइ नमसइर चाए ४ 7? 
अपीत्‌-सकटाक् ने अमझ भगवान, महारीर को मा 
पूबेक नमस्कार किया । 


सकडाल् न परत्ते महयरीर प्रमु छो जो घंदना झादि की पी। 
बह, देवता फे कहने से, महापीर के अतिशय से या झोों 
लिशाम स की पी । हार्दिक भेम से नहीं । 


प्रश्न प्रठ सकता है कि उसने ऐसा क्यों किया ? णपका 
उतर यही है कि गए निमरप भौर ब्यगद्वार दोनों को पाक्षता था | 

बुद्धिपान भ्ावक ऐसा ही करता दे ।पर झाभ कर 
भाता हे कि बहुत से माई निम्रय पर बहुत ओोर देते हर 
व्यवहार की तरफ वि्तछश सपेधा भार दिखाते हैं। इस ने 
माई श्ूूल लाते हैं कि स्पबहार का सम्यछ प्रकार से पाक्तत 
पर ही निभ्रम का रास्ता ठीक ड्ाथ में झाता है । लो स्वगहार 
सुष्छ समता दे रसे ' निथ्य ? अच्छी ठरह प्राप्त नहीं दवा | 
निश्यय पर विशेष झआाग्रए करन पर भ्पवद्वार इभा हो भाता ई। 
पाद रखमा घारिपे कि ज्ञालडों का पातम करमे बाला ब्यव्गर 
है है। एाघु झोर भाव का काम भी स्पवदार से ही चखता है। 

मित्रों ! हरेक बस्तु के दो भंग शेवे हैं। एक निम का झोर 
हुसरा रक्षा का | बदाहरण रूप-पन ओर तिमौरी का सर्व | 


घन सब मदार से प्ृहस्‍्थों के छिपे डपादेय दे पर एपक्ी रचा 
के क्विप विभोरी को गिनती भी बसी ८ साथ दे । 


( ४३ ) 


की। झन्य लोगों ने भी सुनी ओर लाभ उठाने का प्रयत्न 
किया । बषों किसी श्वास के लिये नहीं वरसती उसका उद्देश्य 
तयाम वनस्पतियों को हरीभरी करने का है बषों का लाभ वेही 
किसान उठा सकते हैं जो उद्योगी होते हैं । भालसी फिसान 
ि ० . आ लिये (३ 

उसे लाभ नहीं उठा सकते । उन आलसियों के लिये वर्षो 
परसना न बरसना बरावर है। 

प्रभु की वाणि सुनने पर सकडाल की इच्छा भगवान्‌ के 
पास से १२ ब्रत धारण करने की हुईं | भगवान ने उसकी 
रैच्छा पूरी की । 

पीर प्रभु की वाणि सुनने पर सकडाल को उस प्रकार 
आनन्द आया जिस प्रकार निधन को धन, अपूत्र को पुत्र ओर 
रंक को ग़ज्य मिलने से आया करता है । 

सकडाल ने भगवान्‌ महावीर के धर्म को धारण कर लिया 

ऐसा जान कर उसका पूर्व गुरु मोशालक अपने धम पर उसे 

पुन; आरूठ करने के लिये सकढाल के पास आया | 

मित्रों | यहां यह कह देना जरूरी दे कि धमं पर जिस की 
पूरी आस्ता हो जाती है उसे फिर कोर नहीं ढिगा सकता | महावीर 
कि घमे ओर गोशालक के धमे में बड़ा भारी फरके यह था कि 
महावीर आत्मा को कतो मानते ये ओर इसी का प्रचार दुनियां 
में करते थे । पर गोशालक इस सिद्धान्त से बिलकुल भिन्न मत 
रखता था। वह इस सिद्धान्त का प्रचार करता या कि जो कुछ 
होता है वह होनहार याने भवितव्यता से होत्म है। सकडाल पहले 

सिद्धान्त का मानने वाला था पर उसके हृदय से अब यह 
भाव म्िटकर इस बात पर पूरा दृह हो गया है कि जो कुछ होता है 
चह आत्मा के कम का ही फल है। 
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और भधुद् काले रंग का । रक्ष की भौर मी मई किया 
गाती हैं । सूक्ष्म से सृच्तम पोपण तत्व भझाखों को मिदधता 
ओर स्पुल पे स्थल स्पश इम्द्रिप को। रहृ से मांस, मद) 
अस्थि' सश्डा, शुक् बनते हैं । 

झाप लोगों ने शरीर पोप्र की मोटी बात समम्ी हुए 
डदाइरण से भापको आस्मिक सत्य की तरफ ध्यान देना 
आरिमिक तत्व की घरम सीमा तक पहुचने के लिये झापकों पाशे 
दूसरी बातों की भी रक्षा फरनी चाहिये, बिना ऐसा किये भार 
आत्मिक दस्द तक पहुष्र नहीं सकते। 

फ्रपधर बिकाश करते नाना ही इम्नदि फा सूछ मत्र रै। 

सकहाक्ष ने पहले मगवास को नमस्कार किया था बह 
ब्यधह्वारिक दृष्टि से किपा था भद इसने इद्॒य के प्रम से किया 
भौर बोता-- 

एश्चपि झ भन्‍्ते ! दम्म झम्दिप पम्म निसामेचए, पए में 
सपझ भगव महजरे सशाक्षपुनस्‍्स झामीवि भोबासगरस तीसे प 
साब धर्स्म परिफरेर । 

प्रमो | में घम सुनना चाइता है । 

पकडाल ने पहले पम सुना था पर सुना था छापर के मन 
पे । हृदय क प्रम स नहीं । सा मनुष्प ऊपर के मन से धर्म 
सुनदा है उसे कोई परम समझ में नहीं झ्राता | पर्म द्मी 
सम पें झयाठा है रब दहृदप के प्रेम से सुना जाय । 

भगवान्‌ महादीर मे सरृदाज क प्रार्थना फरने पर धर्म 
देशना भोर भारप की । यधपरि घर देशना सफ़दाल के सिये 
भारम्म को, पर इसका मतछब यह नहीं हे हे इसो के हिये 


( *र ) 


फे। अन्य लोग ने भी सुनी ओर लाभ उठाने का प्रयत्न 
किया । वषो किसी श्वास के लिये नहीं वरसती उसका उद्देश्य 
तपाम वनस्पतियों को हरीभरी करने का है वर्षो का लाभ वेह्दी 
किसान उठा सकते' हैं जो उद्योगी होते हैं । भालसी किसान 
उससे लाभ नहीं उठा सकते । उन आल्सियों के लिये वर्षो 
बरसना न वरसना वरावर है। 

प्रभ की वाणि सनने पर सकठाल की इच्छा भगवान्‌ के 
पास से १२ व्रत धारण करने की हुईं । भगवान ने उसकी 
रैच्छा पूरी की । 

बार प्रभु की वाणि सनने पर सकढाल का उस प्रकार 
आनन्द आया जिस प्रकार निधेन को धन, अपूत्र को पृत्र ओर 
रंक को गज्य मिलने से आया करता है । 

सकडाल ने भगवान महावीर के धमे को धारण कर लिया 

ऐसा जान कर उसका पूर्व गुरु गोशालक अपने घमं पर उसे 

पुन; आरूढठ करने के लिये सकढाल के पास आया | 

मित्रों ! यहां यदद कह देना जरूरी दे कि धमे पर जिस की 
पूरी आस्ता हो जाती है उसे फिर कोई नहीं डिगा सकता | महावीर 
के धमे और गोशालक के धम में बड़ा भारी फर्क यह था कि 
मद्दावार आत्मा को कतो मानते ये ओर इसी का प्रचार दुनियां 
में करते थे। पर गोशालक इस सिद्धान्त से बिलकुल भिन्न मत 
रखता था। वह इस सिद्धान्त का प्रचार करता था के जो कुछ 
होता है वह होनहार याने भवितव्यता से होता है। सकडाल पहले 
इसी सिद्धान्त का मानने वाला था पर उसके हृदय से अब यह 
भाव मिटकर इस बात पर पूरा दृठ हो गया है कि जो कुछ होता है 
वह आत्मा के कमे का ही फल दे. 


| 
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भझौर भशुद् काले रंग का | रक्त की भौर भी कई किपाई 
ही हैं। सृक्षप से सूचम पापण तत्व आाखों को मिन्ठवा 
और स्थुल से स्पुल स्पश इन्द्रिय को। रह पे मांस, भेद) 
भरिव' मश्जा, शुक्र पनते हैं ! 

झाप लोगों ने शरार पोपद की मोटी घाप समझी हि 
अदाहरस से झापको झात्मिक तस्प क्री तरफ ध्यान देना भाहिम ! 
आरिसिक तस्द की धरम सीमा तक पहुचने के लिये भाषों पाले 
इसरी बादों की भी रक्षा फरनी चाहिये, बिना ऐसा किये भा* 
आात्मिक तस्व तक पहन नहीं सकते। 

ऋपसर विकाश करते खाना ही उ्नठि का मूल मत्र है। 

सकहाक् मे प्ले सगबान का नमस्कार किया या बह 
ब्यदद्वारिक दृष्टि से किया या अब इसन हृदय के प्रेम से किया 
और बोश्ना-- 

इच्छापि य मन्‍्ते ! तब्स झस्तिए पम्म निसामेचए, तए में 
समझे मगब महादीरे सदाक्तपृस्स भाभीषि भावाप्मस्स पीछे प 
शव पर्स्स परिकोेह | 

प्रयो ! में घप्ते सुनना चाहता हूं । 

सकडा ने पहस्ते पम्रं छुना था पर मुना या ऊपर के मन 
पे । इद्स के प्रेम सं नहीं । ज्ञा मनुष्प ऊपर के मन से घर्म 
सुमता है उसे कोई पये समम्क में नहीं भ्राता | परम तमी 
समर में झ्राठा है छद हृदय के मेम से सुना जाप | 

भगवान्‌ महाबीर ने सरुदत्त % प्रार्थना करमे पर पमे 
देशना भोर झारम की । पति धर्म देशना सकडाल के किये 
भारम्म की, पर इसका सतकृद यह नहीं है के इसी के लिये 
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तो संसार की कैसी स्थिति हो जाय ? कैसः हाहाकार मच जाय॑ 
एन्हीं सब सिद्धान्तों को पोचे देख कर सकदाल ने महावीर के 
सिद्धान्त को बड़ी भक्कि पूर्वक स्वीकार किया | 
जब गोशालफ सकडाल के पास पहुंच रहा था तब 
सकदाल समक्क गया कि यह मेरे पूरे के शुरू मुझे अपना 
मैद्वान्त फिर मनवाने के लिये आये हैं । सकडाल चुपचाप 
पेठा रह, मुंह से एक शब्द भी न बोला । 
५ गोशालक कोई मूखे तो था ही नहीं, बड़ा बुद्धिमान 
आर बिचत्षण था। उसने सकडाल के भावों को ताड़ लिया । 
मित्रों ! झाप जानते हैं कि गोशालक सकडाल का पूर्व 
गुर था, फिर वह ऐसा उदासीन क्यों रद्दा ? इस लिये कि 
गोशालक का सिद्धान्त मेरे लिये और जगत के लिये अकल्याण- 
फारी है | ऐसे सिद्धान्त वादी के श्रति विनय भक्ति प्रदर्शित 
फरना, उसके सिद्धान्त को मान देना है । इससे बड़े अनये 
फो संभावना रहती है । इसी लिये सकदाल ने ऐसा भाव 
मदशित किया। इसे कद्दते हें ' असहयोग । * 
जिस प्रकार धर्म सिद्धान्त के लिये असदहयोग करना 
जरूरी है उसी प्रकार यदि लौकिक नीति पूर्ण व्यवहारों में 
राज्य फी तरफ से अन्याय मिलता हो ऐसी दशा में राज 
भक्कि युक्क सविनय असहकार करना प्रजा का घुरू्य धर्म माना 
गया है। बह प्रजा नपुंसक है जो अन्याय को चुपचाप सहन 
कर लेती है और चु तक भी नहीं करती । ऐसी प्रजा अपना 
! नाश नहीं फरती पर उस राजा का भी नाश का हेतु बन 
भाती है जिसकी वह प्रजा है। जो प्रजा अपने में इतना बल 


( श४ ) 


झारमा को करता घत्तों मानने बाल्ते स्िफ़े महारीर री नह पर 
भीरुप्ण म भजुन को मी इसीका उपदेश गीता में दिया है| 
उद्धरेदारगनास्मान नास्मानमबसादयत्‌ 
प्रात्मेइ झारपनो बन्धु रास्पेब रिपुसस्मनः । 
झपोत ऐ भ्ठन ! अपनी आास्मा स ही अपनी भात्मा झा 
उद्धार करना चाहिय । भात्मा ही झास्मा का बन्यु भोर भारमा है 
झास्मा का रिपएु है । 


आप झ्लोग बान गये होंगे कि महापौर प्र भौर भीहुप्ण के 
बपदेश में कितनी साम्पता है, दिख छछ मिलते छुते । परन्तु दो 
ोनएर को दो मानते हैं तो ऐसी ऐसी बातें झाकर सापने करी 
हो जाती हैं के उनका थे निराकरण नहीं कर सकते | गदाहएश 
सममिये कि छ्रका स्टूस में परम जाता है। झब उस सके की 
बढ़ाना छिख्नाना प्रश्नोत्तर करना ये सब क्यों किये लाते हैं! जर्श 
मविदष्यता दा ही सिद्धान्त मान! स्ाता है बढ इन इर्स्पों डी 
कोई लरूरत माल्यूप नही पड़ती। क्योंकि इस पिद्धान्द के भवुसार 
झ्डका झपने भाप पढ़ छिख कायगा । पर इप इससे छतठा हा 
देखते हैं। मास्ठर खड़के को पढ़ाता है तब पढ़ता है झोर सिद्ध 
है तब सीखता है । इससे यही नतीभा निकखता है कि फदी के 
दिना कर्य होना भशकक्‍प है। मिट्टी में पढ़ा बनने की ताझूत दै पर 
यदि कुम्दार बनाने का काम न करे तो ! बहनें मदिदष्पदा पर ही 
रद कर 3 को चुल्दे के पास रखदे तो रोटी बन सकदी है! 

।] श्र ॥ है 

अनुपान कोजिपे े बदि चार दिन हो मवितस्पवा के 
पिद्धाल्द को मानकर भारे दे भरोसे पर रोदी बमाना डा दे 


( ४७ ) 


जनता ने जिन पुरुषों को नेता या श्रेष्ठ पुरुष मान लिया 

उन्हें ऐसा मागे अवलम्बन करना तथा अपने आचरण ऐसे 
रखने चाहिये जो दूसरों के आदशे रूए हों। क्योंकि लोग नेताओं 
प्पा अभगुझाओं का हो अनुकरण करना चाहते हैं । गीता 
में कह गया है- 

पथदा चराति अ्रेष्टो तत्तदेवो जनोत्तरः । 

से यत्प्रमाएं कुरते लोकस्तदनु बतेते ॥ 

मित्रों ! इतनी लम्बी बात कहने का मेरा मतलब यह था कि 
“३ सकदाल कुम्हार होते हुए भी श्रेष्ठ पुरुषों में गिना जाता था। 
पदि वह गोशालक के सिद्धान्त के अति असहयोग न करता ता 
दूसरे भोले लोग उस सिद्धान्त के अग्राडी सिर क्ुका देते ओर 
अफभएय बन जाते । 
जरा आप भी सोचिये, क्या कताो को भूल जाने से काम 

अपर सकते हैं ! सिफ्रे होनहार पर ही बैठे रहने से कोई काम वन 
सकता है ? 

मेंने पहले रृान्त दिया था कि बहनें यदि होनदार के भरोसे 
दी रोटी का काम दो-चार दिन के लिये छोड़ दे नो समार की 
स्थिति हो पुरुष एक दिन भी होनद्वार के भरोसे पर रहकर 
पीती न पहने तो कैसी बीते ! नगा होने पर दोष किसे दिया जाय 
कि जहां दोनहार का सिद्धान्त माना जाता है वहाँ दल सार 

को तो दोष देह नहीं सकते । लड़के पढ़ने जाते हैं फ़िर 
को परीक्षा लेकर योग्यताजुमार नंबर देकर फैल पास क्यों 
था जाता है? क्यों उन्हें उत्तेजना दी जाती है कि 'यदि तुम पास 
हुए तो इनाम दिया जायगा? । किसान बरसाद के दिनों में बरप्ताद 


पर 


(२६ ) 


नहीं रखती कि रस झन्पाय का पूर्स प्रतिकार कर सेक। 
पस्त मौक पर नीति विशारद सक्ताइ देते हैं कि-कूम से कप 
इतना सो शरुर ही राजा तक प्रगट कर दे फ्रि भप्तुक कादूत 
या फाये इमार लिय हित फर नहीं दे । 

कौर पांडतों के युद्ध में दयोघपन की तरफ पह्ा विष- 
चस भीष्म और द्रोण भादि थे । थे लानते ये कि दुर्पाषन 
का पछ्त अन्पाय का दे भौर युपरिष्टर फा न्याय का। ये छात्र 
अप्न वुर्योपन का खाते ये इसस्षिये उसके पिस्द श्र 
उठाना ऐप समझते थे पर फ़िर भी अपने हृदय के भाव 
स्पष्ट तया ड्पक्त कर दने में नहीं श्षिकिषाए | 

अयाय के प्रति झर-सहयोग न करने से बटा भारी झनर 
इ नाता है यह पाद मैं ऊपर कइ झुका हू! पुष्टि क शिपे 
शाप महामारत के युद्ध के छपर ही दृष्टि ासिय | मीफ 
द्रोण आदि यदि कौरबों से अ-सहयोग कर इंते ता इतना पड़ा 
रह्षपाव न होता भौर इस देश के पतन की नींद न पड़ती। 
अन्याय के पति झ-सइयोग न करन के फल स्पररुूप ही रबत 
की यद़ी मारी नदी बहदी भोर देश का अघ)पतन इतना हुभा 
एके सदियें बीत मान पर मी सम्हत न सका। 

झोन सा काम अन्याय का है भर कौनसा न्याय का 
किस झानून से प्रभा के कल्याण की सम्मादना है और किस 
स म-कल्याक्ष की। यह बात हरक मनुष्य नईीं समझ सकता। 
समस्दारों का करेष्य है के इस बात का ड्वान मस्पेक को 
कराई । गा इस प्रद्मार कश्याण का क्वान समय समय पर कराव 
दएत हैं, उन्हें गनवा झपना पृष्य नेता भानती है। 


( ४६ ) 
लिन करता था, ओर बह भी सभ्यता के साथ । यही कारण 
है के भगवान्‌ महावीर भी जिस सभ्यता के साथ एक हाजे को 
प्पदेश दते है उसी प्रकार एक शुद्र को भी | 
: . भगवान्‌ यह खयाल करते कि यह.कूम्हार हे इस लिये में 
ज्पदेश नहीं -दता [पर उनके सामने तो.संव्र बरावर थे |-_ यह 
| लागों ने पीछे से ठग पकड़ा-है कि वे नीच ओऔर-हम ऊेँंच.। 
इमारी-घराबर- वे कैसे बेठ सकते हैं हे 
४. 'कडाल ने भगवान्‌ का उपदेश सुना और निर्भय कर 
लिया कि केती आरंमा ही है होनंदार कुछ चीज नंद 
न्‍ ओऔप भाइयों में केवल होनहार को मानने वाले शायद'न 
गि पर अगवान्‌ करते हैं वह होताए” 'मानन वाले 'बहूंत 
(गे ।' ये कहते हैं कि. “ इखरं करता है वही“होता 
हे इमारे किये घेरे कुछमी नहीं' होता। ? इस अरधको मिटाने 
के लिये, उन्हें गीता देंखनी चाहिये । उसमें लिखा दे“ 
गज कतैत्यं ने कर्माणि लोकस्य सूजाति अंखु/। ' 
"न कमेफल संयोग स्वमांवस्तु प्रचर्तते॥ ' ० 77! 
परमेश्वर न तो मनुष्य को क़त्तो बनाता है; ने कम को 
ष्टि करता. है नें केमे-फंलका सैयोगही करता है। ये स्‌त 
संभोव से होने रहत हे । की हम 
८. नी भाई भी 'अन्ध विश्कस से-दूर नहीं है ।'वे भी 
कोई करां महाराज, कर्मो की' गति ” कह' कर सब दोष केंगे 
पर डाल देते है, मांनों स्वयं तो कुछ ' करने वांले हीं नहीं । 
| ममेत्रों | यह बात आपको पहले बतला दी “गई थी «कि 
पकडाल के-विचारों को, परिवतन) करने -के, लिये ग्रोशालक 


उसके पाप्त मया-| ,उसने सोच! कि सकदाल मेरा शिष्य-या 
सफेन अब महावीर का हो: गया है। चलू शायद मेरे पूत्र पेम 


( ८ 


प्राने पर भी खती फा फ्राम न कर और इोनशर के मेरासे पर पर 
लाकर पैठ माय भौर विचार करे कि धान-पैदा ऐोना शोगा तो 
अपन आप हो ल्लायगा मैं क्यों सिर पच्ची करू? जुक्ञाहा भी उसी 
सिद्धान्त को मेन कर वख् बनाते का काम सूत के ऊपर ही दास करे 
बैट साय ता 

आपकगण-- काम नहीं भर्त सकता । 


इसो ज्षिप इस सिद्धान्त के मति सकद्ाल को भसदृगराग 
करना पड़ा कि कई इस छिद्धास्त को मान कर छनता ऐनइर 
बादी न बन बैठ | उस मदाघीर का सिद्धान्त हृदपंगम शो गया ।*े 
पुरुपार्थ करन स॒ ही कार्य सिद्धि दाती दे । गीता के झन्‍्दर 
भीकृष्ण न अद्युन का यहा प्रात करी है 


कर्पएय दाभिकारस्ते मा फलेपु कदाघन । 
मा कर्मफल इतुमूमो व सगाइस्‍त्ड कमेणि ॥ 
करे करो, कम फल की आशा मत करा | मे फल की 
ही करे करनका फारण मत घनाभा भौर निशूम्म भी मत रहो। 
मिर्तरा | सकड़ाक्ष ने अन्याय के प्रति झसहयाग कर दिख ह 
ज्ञाया | बह भी मसम्पता के साथ । 


भारत क घारों बणे पहल दिस प्रकार सम्पत्ा रखत पं 
इसफ़ा बन भैन शाद्यों में विज्लता है । याआ सकदास मातिरा 
शुस्दार, इसके ४५०० दृकाने पतन घचन की, २ कराड़ छु्ँों 
का श्रपिपति, १०००० गौपों का प्रति पाक्तक, फिर भी नीवि, 
धूप स्पर्रइर का ध्यान कितना रएता था, भरा सोधिये | ञ 

लिम कुम्दार का चरित्र में झापको_सुनांता हु उ्मकी 
जाति झुम्दार थी भर पर का पनी था पर नियमों का दा 


( ५४५६) 

धालन करता था, ओर बहं-भी सभ्यता के साथ | यही कारण 
है के भगवान्‌ महावीर भी जिस सभ्यता: के साथ एक शाजे को 
उपदेश दते हैं उसी प्रकार एक शुद्ध को भी | ! 

भगवान्‌ यह खयाल करते कि यह .कुम्दार हें इस लिय मे 
उपदेश नहीं:दता [पर उनके सामने तो-संत्र चरावर थे |-_ यह 
ता लागां नू.पीछे से दश पकड़ा-है कि वे नीच ओर-हम ऊंच,। 
हमारी घराबर वे केसे बेठ सकते है |. 

सकड़ाल ने भगवान का उपदश सुना और निश्चप्य कर 
लिया के केता आत्मा ही है होनंहार कुछ चीज्‌ नंद 

आप भाइयों में केवेल दोनहार को मानने वाल' शायद'न 
होंगे पर “ भगवान्‌ करतें हैं वह होताएईं” 'मॉनिन बोलें 'बहूँत 
प्रिल जोयेंगे । ये कहते हैं कि.“ इखर करता है वेहीः होता 
है हमारे किय घरे कछभी नहीं होता। इस अ्रमका' मिटठोने 
थे, उन्हें गीता देखनी चाहिये । उंसमें [लिखा हेः--+ 

कतेत्व॑ं ने फर्माणि लोकस्य सूजाति अंखु४। ' 

न केंमफल संयोग स्वमांवस्तुः प्रबतते ॥| ' ० ? हा 
हु परप्रेश्वर न तो मनुष्य को क्रत्ता बनाता हैं; न' कम की 
सृष्टि करता है, न॑ कंमे-फंलका सेयोगही ऋरता' हैँ। थे सत्र 
स्वभाव से द्वोते रहते हैं । ' जआ 
' नी भाई भी अन्ध विश्कस से-दूर नहीं हैं ।'वे भी' 
5 कई करां महाराज, कर्मो की' गति” कह' कर सब दोष कर्म 


पर डांल देते हैं, मानों स्वय तो कुछ करने-वांले ही नहीं । 
0 ,' मित्रों ! यह बात आपको बाली दी “गई थी कि 
सकडाल के विचारों को परिवर्तन! करने के लिये गोशालक 


उसके पास ,ग्रया-। ,उसने साज्ना हके सकदाल मेरा शिष्य-या 
लेकिन अब महंबीर को हो. गया _ई। चलू शायद मेरे पूत्े प्र 


श्र 


च्ञ्छ 
० | 


फाः 


_>7॥ 


जज्ट 
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को देख फर या मरे से प्रमावित हो अपना मत पलट दे भौर 
मर सिद्धान्त को फिर से मानने क्षग बाय | 

पिश्रों ) गाशाक्षूक क इस दिचार में बड़ा मारी गमीर 
बिघार है। कश्षपि भाव गोशालरू दुनियों के पर्दे पर नहीं 
परन्तु बहृत से घमोदलम्बी रंसी के खेसी पनोह्ठचियों का 
शेकर झाज पमे प्रचार कर रहे हैं ! पर याद रखना 
कि इस भकार से प्र भ्चार करना यह बहलाता हे कि इंत 
धर्म में सत्य की मात्रा भहदुत कमर है ।जंदां सत्य नहीं शेवा 
बही इस प्रेकार फ्री दुबेख़ता हुआ करती है। सस्य का मानते 
बाज कप्ती इस मांगे का अनुसरक्ष सही करता कि 
को इछ छतालच देकर या किसी का अपनी स प्रमाविव 
कर भपने मत का झनुपायी बना छँ!। को या न माने 
जिसको उसन सत्य समम; लिया है, निष्क्षाप हा कर ठसी का 
प्रचार दिना किसी उगाबट क करता रहता हे । तिसकी एईशऋछऋा 
ह। माने भ माने पर अपनी तरफ़ से किसी भी प्रकार क धहत 
का प्रयोग नहीं करता । 

सकडालत, गोशासतक को देख कर न तो प्रमावित हुआ भोर 
न पहले लेसा झादर सश्कार किया, कंगल मौनावल्तम्त्री बन सया | 

गोशाज्षक को बड़ा धाम हुआ। उसकी प्लस हद देंक 
कर समंझ गया कि महाबीर के उपदेश का इस पर गइरा भस्तर 
पड़ा हे । काई बड़ी बात नहीं, क्योंकि मशावीर इरक बात इस 
थैंग से सममाते थे कि कोई दिशा वाही नहीं रएती । पते 
सकदात मु देख कर खड़ा दो खाता शोर बड़ी सवागव ऋरदा 


बर भाग र्पिर मात छे बेठा है, इस से पालूम होता है कि पह 
प्रशापीर के ढ॒पदेश से सन्तुए हो गया है। के 
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मित्रों की यहां पर शेक्रा हो सकती है कि 'पूर्व गुरु के प्रति 
प्कडाल को ऐसा अविनय का भाव प्रदर्शित न करना चाहिये 
५ चाहे कुछ भी हो-उसके सिद्धान्त से मत भेद हो गया हो 
पी भी घर झाये अभ्यागत के नाते से भी उसका कुछ न कुछ 
भादर सरकार करना चाहिये था ।' 
इसका समाधान यह है कि गोशालक सकदाल के पास 
भतिथि या अब्यागत के रूप में नहीं आया था | यदि उस 
रुप भें आता तो सकडाल उसका जरूर सत्कार करता, पर वह 
ये आया या कि में अपना सिद्धान्त उस से मनवा लूंगा ! 
सफदाल ऐसे अवसर पर उसका आदर फरता तो उसे अपूर्ण 
सिद्धान्तवादी का आदर होता जो संसार के अन्दर असत्य का 
मचार करता था। लोग इस आदर को देखकर श्रम में पढ़े 
जाते ओर यह भी संभव था कि अपने सत्य सिद्धान्त से च्युत 
हो जाते । गोशालक की आत्मा को जस असत्य सिद्धान्त के 
प्रति आदर भाव दिखला कर क्‍्लेश में दाज्ञना मेरा फतंव्य 
नहीं है | इसी बात को ध्यान में रख कर सकफदाल ने गोशालक 
का आदर नहीं किया | 
गोशालक, सकडाल के माव को ताड़ कर विचार करता 
के में चला कर इसके पास आया दूं । में जिस कार्य के लिये 
भाया या वह तो सिद्ध नहीं इझा, खाली लोटना ठीक नहीं, 
खाली लौटने से मेरे भक्तों का मेरे मति कुछ भाव बदल जाना 
फोई घुश्किल नहीं है इस लिये कुछ न कुछ इससे सन्मान लेकर 
नाना ठोक है। और तो इसके पास से में क्या ले सकता हु, हां 
पढ़ ( पाट ) फलक ( बाजोद ) सज्जा ( मकान ) संयारा( घशस 


५ ४३ ) 


का पिछौता )पंचू। है, इईलिकर अपनी घराद पूरी क्र ।रैपत 
हो यह शायद देगा नहीं, महावीर के युश ग्राम करन से भौरर 
देदेगा। महावीर क गुण आम करने चाहिये। के 

यह शका इस्पप्न 'हा सकती है कि गोशाल्रक लालों 
मनुष्यों का पृठ्य था । उसे पीठ, फलक झादि भौर बगद स मी 
आप्त हो सकत थे, फिर अपने प्रति ददी महाबीर की तारीफ $र 
इनके छेने की भिक्षासा प्रगट की, इसका कया मतछद [ 

मित्रों ) इसका यास्‍्तबिक्‌ रहस्प क्या है, यह तो एस ड्राती 
ही मान सकते हैं, पर छपस्व को मो जिभार आये ई/वे ह8 
प्रकीरि ईं-- ४ $ हा 

(१ ) गोशालक ने विधार किया होगा।५$़े सकदाक् 7 
बड़ा झादपी हैं, यदि इस के यहाँ से भनादर हों गया 
दूपर महों पर भी इसका भसर पड़ बिना मे रहगा। इसके पर 
मेरा झादर होता रदगी थों छोग सम्ेंगे कि सकडासे मेरा 
( गोशासकू का ) भी-भनुरागी है। /2“ “| 2६ ६ 

मित्रों । यह बात संसार ब्यवद्वार वें भी देखी भावी दै।डिं 
भिन दो मतुष्पों में कद पनो मात्तिन्प धान! के कारण पुद्च दूभर 
घर मी रा-भा सकते, सइसा किसी कारण से, मना मालिसा 
दूर न हम पर भी पर पर झाना-भाना हा जाय! तो क्ञाम पी 
सममेंगे कि इनमें पूरा सदमात नहीं तो भाधा भरूर हवा गया है! 
यही बाद यश समझती बाहिपे। 

(९) गाशालक मे शापद यह भी सोचा हो ड्लि हम रू पर 


झ्याना जामा रएने से कपी न कमी शापद रिपार परिवर्तन 
ब्रा सई। 


रे 


€ दे ) 


(३ )-४के, यीद यह पैठ; फलक आदि-देदेगा ओर लोग 
देखेंगे तो.समफ्रेंगे कि यह,महावार को और मु ९ गोशालक्‌ को ) 
बराबर मानता-ह । याने में हूं .चही महावैर है; आर महंत्रार हे 
पह् भहूं। . हे ह 

गोशाज्ञक सकडाल से अपनी इच्छा पूर्ति के लिये गुम भाषा 
॥_ कहता ६-- मा हे 

गए रे देवाणुप्पिया ! इद महामाहणे है 
देवाणु प्रिय | सकढाल £ यहा महामहाण आय थ १ 
सकठाल यद्यपि गोशालक को पज्य दृष्टि से इस समय नहं[, 
ऐखता था फिर भी मीठे शब्दों में बोलता हू, 

। फैण दवाणुप्पिया | मद्दामाहणे ६ 

/ देखा आपने, कैसे मैठे वचन है ? अहंकार का, नाम नहीं || 
यह जानता था कि मेरा मत भेद इसके सिद्धान्त स है, में इसकेः 
मिद्भान्त को, मान' न द॑ं ग्रह मेरा कर्तव्य है पर यह कहां की बातः 
कि सभ्यता से बात न करूं ? मेरा अनुभव है ।क बहुत से) भाईः 
जो,अपने को, नहीं मानते उन्हें जली करी सुनाते है, पर याद 
रखिये यह आचरण सम्यता में नहीं गिना जाता। ।।+ ५ 

बांलना तप्यई दे": रण] 
दचाणुपिय आप, महापद्ठण किस का क्रहते।ई १ ।.& 
गोशालक,समम्क गया कि यह तो भेरे आह से साफ़ तोर 
पर कहलाना चाइता हैं । 029 * 7० 
वबोला-- +_ ' है 
, । समणे भगत मदामीरे महामाहणे उप्पन्नणाण दसशणघरे जावे 
महियपूदए जाव तन्च कम्मसम्पयासम्पंडत्त “४ ४॥। ग्रे 


॥।॒ 


(४४) 


अधीत्‌-मैं भमद मगपान्‌ महादीर % लिये क्ठता हूँ। 
अपन इसे कहते हैं मा चच्रक्त संसार स क्रपनी आरमा 
का निकाल कर परमास्मा बनने के लिये परिभम करता है । 


मगास्‌ उसे कहते हैं सो सभ प्रकार से ऐश्वर्यतरात हे) 
ह्ान का मंडार शो भारमा क घन से घनी हो | 

पहादीर उसे ऋहते हैं मिसन कमे रुपी शत्रुझों का नाश कर 
विशय प्राप्त कर शी दवा | 

सिज्ञासु प्रश्न कर सकता है कि इन तीस विशपकों क इन 
से गाशास़क का बया झमिप्राय था | 

रत्तर पद है कि एक नाप के कई स्‍्यक्ति होत हें । किस 
का नाप शिया गया पह पूरी मालूम नहीं पढ़ती शेकिन आति 
विशेष, गोज विशेष था पदद्नी पिशेष साथ बोलने स इस श्यहि 
बा स्प्ट बोष हो जाता है, यही बात यहां समझी 'पाशिव | 
इन तीनों विशपक्षों के दने से सकडाश् समझ गया के मद 
महाय ” कहन का झ्रमिप्राय सिद्धायंपृत्र प्रिशशानस्दन स ही है! 

गोशाक्क, प्रद्ध मदाबीर के साथ शिष्प रूपसे ६ बर्ष तक 
रहा था। महाबीर ही के प्रताप से गाशाक्तक % माण पुक बार 
बच ये | पहाबीर के प्रताप को यई अच्छी शरह ज्ञानता पा 
इसी क्िपे इस ने शवमी बात शानकार क रुप में करी । 

गोशाशक के माझ किस कारश से भाव थ और मद्दावीर 
मद्चु के ह्वारा इस क प्राय केसे बचे इसही कथा थोड़ में यो है। 

बैशम्पायन नाम के एक बाल तपस्दी थे । व घ॒र्व की 
आतापना क्ेऋर तपस्पा करते थे झौर मछति के बद दयात्ठु प | 
एक दिन महाबीर मद ओर मौशाए्% भाग पीछे कई! जा रह 


( देश ) 


गे; रत में गोशालक ने इन तपस्त्री को आतापना लेते देखा | 
के शरीर में जूएं पढ़ गई थीं, वे सये की गरमी से नीचे 
ररि रही थीं। तपरवी करुणाद्य हो कर उन्हें उठा २ कर वापस्र 
पथा स्थान रख देते थे | गोशालक फो बढ़ी हंसी आई भोर 
अपहास रुप में बोला-इस तपस्या से और तो कुछ भी नहीं 
ईआ, तेरा शरीर जूओं का घर जरूर वन गया । 

, आत्मा का तिरसस्‍्कार बुरा होता है, लेकिन वेशम्पायन ने 
भूष्त समझ कर छोड़ दिया | गोशालक ने दुबारा और कहा, 
पेव भी तपस्वी शांत रहे । पर जब्र तीसरी बार कद्दा तब तपस्वी 
की क्रोध न रुका सिद्धियें तो उनको करे प्राप्त हो चुकी थीं। विचार, 
'ऊया इस दुष्ट को कुछ चमत्कार दिखाना चाहिये । उन्हों ने 

शु लेश्य। प्रणट की, आंखों में से एक तेज अप्नि की किरण 
निकली । गोशालक राख का देर वन जाता पर महावीर को 
मालूप होते है| उस पर दया लाकर उसे शांत कर दी | बेशम्पायन 
चेकराया मेरी लेश्या किसने रोक दी। दृधर उधर रष्टि फेंकने 
से प्रश्चु महावीर दिखाई पड़े | इन्हें अहत जान कर शर्मिंदा हो गया। 
गोशालक के हृदय में विचार आया-ओह, महावीर पें इसी 
लेश्या का प्रताप है। में भी इसे प्रगण करू और चमत्कार 
दिखलाऊँ | रत 

लोग यहां पर कद्द! करते हैं कि-महावीर ने गोशालक की 
दया कर बड़ा पाप कमाया। यदि बह मर जाता तो इतना 
पिथ्यास्व न फेलने पाता । 

मित्रों |! यदि पाप लगने का काम होता तों महावीर चार 
जान के धनी होने के कारण उसे जान कर कभी न करते | पर 


(६६४) 


रैसा नहीं था| सो माई मशबीर के सिर पाप मदते हैं। एन 
भुद्धि पर दया झआादी है। द पी ट्वानिमों के मम द्रो नं 
सपक पाये । गे नहीं जानते कि प्रतिस्पर्धी खड़ा करने में मए 
पुरुषों का बया मतक्लषद होता है | याद रणिये, रब एक शरहि 
को दसरी शक्ति रोकने का प्रयस्न करती है दब उप शहि 
का पूरा निश्रय शो जाता है | पहल़गान यह नहीं भाशवा 
कि मेरे सामने फोई पहललम्ान न भावे सो मेरा नाप बढ़ेसा । 
पढिद नहीं बाएवा ढक दें भग्रेर्ा दी पदित बनारह। ने 
ज्वाग यही भाइते रें कि इसारा प्रतिषधी इमारे सामने भावे यो 
इसमें भपना पल दिखाने क्यू मौका वेसे । जो कथे पह्बान पा 
पंदिद दाद हैं, उनकी मात जुदी रै। थे पही चाहते हैं कि हारा 
प्रति एदी कोई खड़ा न शा तो अ्रषद्ठा है; नही दो इमारी पोर 
खुल मायगी । महावीर फथ्ये सिद्धान्त के प्रचारक नहीं भे। 
इप्री लगे उन्हें इस बात मे एपे या कि प्रति ट्रंदी लड़ हो शोर पेरे 
प्िद्धान्व की कसाटी दुनियां के सामने रखदे | गोशाक्तक की दुपा 
करन में बनका एक यह भी तस्द होगा, एपा अझ्सुमान दावा ई। 


कई भाई कहा करते हैं कि “ जैनियों की दया ने देश का 
सर्पनाश कर दिया। ? समर में नहीं झ्राठा ्वाग यह अपबाद 
मैन परम पर कैसे रम्खते हैं ! किसी पिद्धान्व को बिना समझ 
उस ऋ भनुयापियों के उपर क ब्पत्रह्र को देख कर छुछ का 
कुछ अपबाद कर बेठना गलठी है । बे फहत हैं- मैनियों को 
दपा कायरता ठिखत्ञावी है, मैन पर्म कारों का पई है ! इन 
भाईपों का समझ छना धाहिय कि मदाबोर प्री दया कारों 
बी नहीं है, यह दीरों की है शड़ बादियों का दया का मएरहम्प 


( ६७) 


जरदी समझ में नहीं आ सकता । वे व्यथ की हिंसा करने में ह्दी 
अपना बल समझते हैं | इसी लिये आज संसार में चारों तरफ 
रह़ाइयो की बातें चलती हैं ओर हाद्माकार मच रहा है। हृदय 
” यदि सच्ची दया प्रगट हो जाय तो निर्वेर के प्रताप से संसार 
पें बहुत जल्दी शांति फेल सकती है । महावीर के दृष्टान्त से 
तमझ्ा जा सकता दै कि वे जहां जाते ये, सौ कोस की परिधि के 
अन्दर रहने बाले सब प्राणी निर्तैर बन जाते थे । यह उनकी 
सच्ची दया का ही प्रदाप था | 
बैठे ठाले कोई थी समझदार पुरुष लड़ाई करना पसन्द नहीं 

ऊरता। आप श्रीकृष्ण की तरफ का ही दृष्टान्व लीजिये, वो 
पांढरों को तरफ से कौरवों के पास नाकर सिफ पांच गांव लेकर 
हे संधि करने को तैयार हो गये थे | ऐसा क्‍यों किया गया: 
क्या श्रीकृष्ण कायर थे ९ शांति रखना ही यदि कायरता हो तो 
अीकृष्ण को थी कायर कहना चाहिये | पर नहीं, लोगों को जैन 
की झहिमा में है कायरता पालूम पढ़ती है यह बड़े आश्रये की 
घात है। कया वेदों में अ्दिंसा नहीं दे क्‍या गीता झदेसा का 
उपदेश नहीं देती ! कया ध्राणों में दया का महात्म्य बेन नहीं, 
किया गया $ और तो क्‍या, लोग कुरान को, खूनी शिक्षा देने, 
वाली पुस्तक समभते दँ । उसमें लिखा है 

जिसका ख़ुदा दयालु हो, उसके भक्त को क्‍या दयालु न 
बनना चाहिये ? जो स्वयं दयाक्षु नहीं बनता उसे क्या हक दे 
कि वह दूसरों के पास दया की याचना करें । 

गीता के भन्दर- 

अद्वेष्टा सर्वेघ्तानां मेत्रः करुण एव थ। 

निर्मेमो निरहंकारः सम दुःख सुस्वःझ्धसी || 


कै की 


शिखा है। हे 

सब दया कामरता ही सिखलाती है तब यह उपदेश कप 
दिया गया 

रोक बइते हैं-दूसरे पर्मो में भरिंसा का उपदेश तो है 
पर साथ में बीरता के भी बहुत से उदाहरण मिलते हैं| 

गया जैन में नहीं मिक्तव ? उदर राजा क यहाँ स चंद 
प्रधोवन राजा दासी छड़ा से गया । जब माल्यूम पड़ी तो उस 
कहला भेसा कि था ता दासी का छे गय वैस चुप चाप भेज 
दो, नहीं वो लड़ाई ठनंगी | 

इसरा उदाएरद-फाशिक ने द्वार दायी से सिये । पड़ा 
से कहा भला कि भैस छुम दस भाई हा वेस हा बहिल्कुमार 
मा है? थां भाई है। इसका भी हिस्सा शाना भाहिप | 
कफोशिक न न माना । घेड़ा उपका पथ छूकर केवल स्पा 
रज्षा की पुद्धि से युद्ध में आ घमका | 

प्रो भाई सेन की झा्रेंसा को कायरों को कइत हैं प्रनको 
इन उदाहरणों पर ध्यान दे कर झपना मत सप्नाई स स्थिर कर 
सेना चाहिय | 

फू प्र ्  ] श्र 

मित्रों ! * झाप मद्ामद्झ्य किसे कहते हैं, हस प्रश्न के 
बत्तर में गाशाकक मे भद्मापीर का मास बतज्ञा दिया तब मी 
सकदाक्त चुप रशा | गोशासक बड़ा दघ था । दक्ष पुदष अपने 
कार्य की सिद्धी के ज्ञिय लव तक सफलता प्राप्त महीं हो लाती 


तब तक छृप हो कर नहीं बैठते | सऋदात्त को शप देख कर 
गांशाक्षक ने किर पूँछा-- 


. ५ 


( ६६ ) 


' आगए णं देवाणुप्पिया ! इहं महागोवे ? ! 
' है देवागुप्रेय ! क्या यहां महागोप पधारे थे £ ! 
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भाशयों, आप लोग शायद “ महागोप ” का अथे नहां 
पमभते होंगे। गोप उसे कहते हैं जो गोओं की भले प्रकार 
रता कर । उन गापों में भो जो अग्रसर- मुखिया, उसे महागाप 


कहते हूं । 
आज कल ' गोप ” जिस शृष्टि से देखा जाता है पहले 


ऐसा नहीं या। गोप पर जमाने में ऊची दृष्टि से देखा जाता 
था, इसी कारण महा पुरुषों को भी इसकी पदवी दो जाती थी। 
महापुरुषों को वही पदवी दी जाती है जो उच्च गिनी जाती हैं । 
कनिष्ठ पद्ची महापुरुषों को कोई नहीं देता। गोपका काम नीच 
गिना जाता तो श्रीकृष्ण महाराज खुशा स इस पदवा का 
धारण न करते। श्रीकृष्ण ने इस को धारण कर इसका महात्म्य 
दुनियां में और बढा दिया। 
गोशालक ने जब ' मद्दागोप पधारे थे £ यह प्रश्न किया 
पैच सकडाल ने पूंछा-- 
केणं देवाणापिया ! महागोवे 
देवाणुप्रिय /! आप महागाप किस कहते है १7 
गोशालक-“ समणे भगव मद्गावार महागात | हट 
अ्रमण भगवान्‌ महावीर को कहता हूं | ५ 
सकडाल-से केणदवेयं देवाजाप्पया | जाब महागोवे ? 
सो किस प्रकार 
गोशालक-- ०४वें खल दवाड्शाप्यया ! समणे भगवं महावीरे 
संसाराडवीए वह जी तस्माण (वशस्स माणुं खज़माएे छिल्ल- 


कक 
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माझे मिजमाणे त्षसपमाणे विक्धुप्पपाश घम्ममएलश दयदेश सार 
बजमारे सपोगेमाझे निम्गाय महाबाद साहित्य सम्पाषति । 
। ] छः ्श् 


गोप शगल्त में गौभों को से साता है । उनके ऊपर किए 
प्रकार का भय उपस्थित होना ्षान पड़ता है तो गोप एन्‍्हें 
की फोशीश करता है | गोशों कू साथ यदि गाप रच नह 
तो इनकी रचा हनी प्राशिकर शो लाहीरे। गौएं जब चत्तती बलती 
खतरे के मांगे की तरफ धाने छगठी हैं तो गोप फौरन उनको 
टीड रास्ते पर से झावा ऐ। गौभों क दघाने क शिपे गोप 
मद्दा सकट का सामना करने से नहीं चूकता | मौका भा भाव 
हो माश्यों की भी बाभी क्षमा दता है। गोपों ने गौसों की रघा 
करने में किन २ भाषातियों का सामना दिया इस इतिहास को 
शामने के छिपे महामारत, भागबत, पुराण वा लेन शादतों में मएँ 
इनका गर्दन चला है, बह्ं देखना भाएपे। मिस प्रकार मूंग के 
कूपर तिंह इमक्षा करता है दुष्ट दुशुष उसी प्रकार गोभों के 
पीछे भी पढ़ते हैं, लेकिन भगर गोष साथ होता है वां ठन डी 
रक्ा कर खेता है। भौधों को कोई तशबार से मारता है, 
माल से मदम करठा है, काई समर स प्राश्य रण करता है। 
इनसे रचा करने बाले को गोप कृत हैं | पर लो इससे मी जे 
प्रकार की रचा करे उसे कइत र- मद्गोप ! । 

मित्रों | सांसारिक पद्गाय का झये दो आप समस्य गणे 
इसे भर छरा मशादीर को महामोप की पद्री किस प्रकार दी मई 
यह भी समर क्षीमिये | महाबीर को को महामोप की पदवी दी 
गई है बह इसस्रे मी ऊंची हे । योप सिर्फ़ गोझों की रक्षा करता 


(७१ ) 


; तु पवार ' गो ? याने इन्द्रियों के समूह को रखने वाले 
रा करते हैं | गोप जंगल में घूमती हुई गौ को क्षमा 
गाने से रोकता है, महावीर चतुर्विध गति रूप जंगल में भटकते 

, लन्‍्पाय पथ से बचाते हैं । 
हर पृ सकता है कि -* यहां गौ की उपमा क्‍यों दी 
है रसका सतलब यह है कि गो बने बिना अपनी रक्षा 
हो सकती | भाप जानते हैं कि गो जब गोप का स्वामी 
कार करती है तब उस की रखा का भार ग़ोंप अपने 
ऊपर समझ लेता है। अपन सब गौएं बन कर महावीर भप्श्लु के 
पने के नौचे आजायेंग तभी वे हमारी रक्षा कर सकेंगे। 
पसिरिक गोप को गौओं की रक्षा करने से कुछ न कुछ लाभ 
तिये है पर महावीर एक ऐसे गोप हैं जो अपने स्वार्थ के 
लिये कुछ भी नहीं लेते । 
हमारी आत्मा ने नाना योनियों के अन्दर घूम कर कई 
पार भन्प परण के दुःख उठाये है| किसी ने हमको मारा, 
किसी ने काटा, किसी ने भेदन किया, किसी ने नाथा, इस 
भकार के कद दुःख हम उठा चुके हे । अ्रव॒हमें महावीर को 
अपना रक्षक बनाना चाहिये | गोप अपने हाथ में ढंडा, पारने 
फे लिये नहीं पर रक्षा करने के लिये लेता है। 
उसी प्रकार महाघीर ने धरम रूपी दंड अपने हाथ में लिया है| 
गोप झपने रथितों को बाड़ में डालकर हिंसक पशुओं की रघा 
से निश्वन्त हो जाता है, उसी प्रकार प्रश्न हमको निर्वाणरूपी 
पाड़े में डालकर निश्चल्त हो जाते हैं, जहां किसी मकार का दुःख 
नहीं होता । जन्म मरण के दुःख यहीं छूट जाते हैं। निर्याण 
'माप्त पुरुष को इन कष्टों का सामना नहीं करना पढ़ता । 


( छर ) 


है मझादासल ! इसी लिये मप्तरौर, मद्ागोषर हैं, रेसा 
गोशाक्क ने करा । 

प्रित्नों ! झ्रापने उपया उपनेय मुनश्तिया इुछ चर्ा डी बात 
भी मुन शीमिये-- 

पद भादमी फहदटदा ऐ--गौपों को छिप मिद्च भादि प्र 
ग्रदचान में मब पुएय है तब हार र्यों नदी बचाते £ वे डेट क्यों 
रहो हैं! साधु रा नरीं हरे दस हिये मानना भादिये कि छा 


करने में धृएप नही, पात है हे 

इसका झम्ताभाद गारद भाप नहीं कर सकत इस लिये 
ए५ दृष्टान्त सपक शीरिंए हिए भाप लिये भ्रइम हो यागगा। 
एक झादमी भपने वाह रेत मी अं के कारण टड रसों 
को ब्यापार करदा | एमी राजा का। बै्या ठफ़ पैसों 
के ब्यापार में फारडा सं 

रत 

हे प्रा धरम 3 रत सके पैसा १ 
स्यापार पं शी कल, परे रनों की कौयत ५ 
| हवा । औएरी सके पैसों का ब्यापार महीं करवा, 
प्र हि वह समता भररिपे कि दक्ष पैसों के बयापार 
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नी खितने 

पैपर समय में बह भौरसे 
ढरापदा थी इहना टछ पैसों $ एरी रत्नों प्ले 
हों करवा। से भी कर 


रा 


दर 
अरे हु ग्र्‌ 


( ७३ ) 


पही वात धर्म में भी समझनी चाहिये | जिस मनुष्य ने महावत्‌ 
किये है, उसे आप रत्नों का व्यापारी समाझेये और 
“पे धार्मेक काम करने वालों को टके पैसों के व्यापारी । जितने 
पे अ्रन्य धार्मिक काम करने में मनुष्य पुएय संचय करता हैं 
“पते अधिक बह उन बतों के द्वारा करता है। छोटे २ काम करने 
पे प्हाधनत धारी के लिये कई जिप्त आ सकते हैं इस लिये उन को 
है करता | इसका यह मतलव नहीं कि छोटा काम करना ही नहीं 
गहिये । याद रखिये छोटे काम किये बिना घड़े २ काम अपघुरे 
ऐ जे हैं, छोटे कामों के ऊपर ही बड़े कार्मों का आधार है । 
छेठे आरे में श्रावक नहीं रहेंगे इस लिये साधू भी नहीं रहेंगे, 
रपका म्तल्व यही कि छोटे काम करने वाले नहीं तब बड़ काम 
फेरने पाले केसे पेदा हो सकते हे ९गोकी रक्षा करने में पुणय हे 
भौर पहाव्त पालने में भी पुण्य है । जो गो की रक्षा करने ऐें पाप 
भानता है उसके खुद के ही पाप डद॒य होगये हैं इस लिये ऐसा 
कहता है, यों मानना चाहिये । 
जो भाई यह कहता है कि गो की रखा करेंगे तव वह हरा 
पास खायगी, पानी पीवेगी, सन्‍्तान पेदा करेगी, फिर उनकी 
भी रचा करनी होगी तब क्रितना पाप बढ़ जायगा ६ 
._ जो भाई ऐसा कहते हैं, उन्हें पूछना चाहिये-तब तो महावीर 
फो भी पाप का सागी होना पडता होगा क्योंकि ये उपदेश देते 
| सब प्राणी एक साथ तो भोक में जाते ही नहीं, कोई स्वगे में 
भी जाता होगा, पहां उसे विलास की सामग्री भी मिलती होगी, 
पहां से चच कर वह १० वस्तुओं की जोगवाई में भी जन्म 
१० 


>>“ हक 
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जता शोगा, इसे घन मिल्तता है, खेत मिक्षठा है। दास दासी 
मिछत हैं, छच इल में भी सनम छतता है, उनको पइ मोगवा मी 
है, दठक्षाइपे थे पाप किस लगते होंगे | पया महाीर को! 
करदापि नहीं । 

सकडाक्ष मह्ागोप की ब्यारूपा सुन कर भी सुप रहा तर 
गोशाल्तक फिर बोल्ला-- 

« झ्ागएश दबारुप्पिया | हुई महा सस्पवाहे £ 

देवताभों के प्रिय ! बया यहां मद्दा सार्थवाही भागे ये ! 

* के सर देवाकुपिया ! मइासस्प पाइ £ 

* आप महामाेबादी किसे कइते हैं! ? सकदाह ने 
प्रश्न किया | 

«४ पदा्पुत्ता  समणे मगज महापीरे महासत्प बहे | 

+ अमझ मगदान महापीर को । गोशाक्तक ने इचर दिया | 

* सं केशड्रेस महासत्थवाई [ 

* कैसे !! सकदटाल ने पूछा । 

गोशालक--' एव स्धु देगाझुप्पिया ! समणे मगर्य मइारे 
ससारादबीए बदहघ सीधे नस्समाणे विशस्समाये आय विक्ुप्प 
माल पम्पमएयं पन्‍्मण सारक्खमाणे निम्वाण महाप्टणामिय्वरे 
साइत्पि सम्पाबेइ। से वेणहे्स सशाक्षपुचा पु बुचह समझे मगई 
महापीरे यहासत्यषाई । 

शक ्फ़ ब्क मा मे 

मित्रों ! झ्राप भानते हैं कि झ्राज पाास्य क्षोग पन कमान 
ढक क्षिय कितने कटिशद हैं। एक अग्रेम कबि ने तो महां तक कहा 
$ कि ' यदि इस को यद मालूम पड़ माय कि घूम और चन्रमा के 


( ७५ ) 


जा तो दम उनसे भी लड़ाई करने से न ० खआोर 
|! भारी फरल | ' इन लोगों की लालसा कितनी वर्ष हुई 
पे लागा की तो इतनी भयंकर लालसा कभी न 
पैचापे भारतीय घन कपाना जीवन यापन का मुख्य साधन 
थे पर उस के पीछे न पड़ते थे । वे धर्म अथे काम आर 
के साथ अथे को मिलाते थे । अन्याय से अपनी ही जेब 
छह इस इच्छा स कमी धन न कमाते थे | जब कई बड़ा 
(| धन कपाने विदेश जाता था तब गांव में ढिंढारा एपढा 
दिया जाता था कि- में विदेश जाता हूं, जिन्हें धन कपाने की 
पा हो वे मेरे साथ चलने का तैयार हो जाय । में उनके खान 
हे पहनने ओढ़ने आदि तमाम बातों का प्रवन्ध करूगा, जा 
से करने में अ-समथ होंगे उन की अपने घन से सहायता 
फेस | ? 
मित्रों | यह बात में अपने छुंद की नहीं कहता । शास्त्र मे 
सका उद्चेख पिलता है । सत्र में तो यहां तक लिखा 
गया है कि जिसके जूता न होता था उसका प्रबन्ध 
भी बही सेठ कर देता था । ये सहायक सेठ उनके 
पास से कुछ थी न लेते थ । वे साफ कद्द देते थे कि तुम्हार 
भागे का खचे मेरे ऊपर है । जिदेश में तुम लोग जो कुछ धन 
कमाओगे उसमें मेरा कुछ भी हिस्सा नहीं हें । वह सब तुम्हारा 
होगा । जो सेठ इस प्रकार लोगों की सहायता किया करता था 
वह सा्वाही कहा जाता था । 


यद्द साथेवाही इसी जन्म का साथवाही होता था आर वह 
भी किसी एक नगर तक पहुचाने वाला । पर महावीर प्रश्न 


अल 


हा 
5 


टन 


मै 
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अनेक हन्मों का सा्त्रादी हे और शाखिर मोज्ध नगर ठक 
अपने हाथ से पशघानेबाला बनता है इसीक्तिये इम्हें मह्मासापे 
दाह की पदबी दी गई ह। गोशाज्षक न॑ महदी बात सकड़ाक्त 
से कई । 
सायेबाददी शम्द क्या भ्र्थ साथ ले बत्तन बराक्ता होता हे । 
सो झपने सापियों को साथ से भले, मार्ग में किसी प्रकार की 
बाघा उन्‍हें न आने दे उसे साथेवादी कहते हैं । सायेबादी 
अपने साथियों रू साथ झटबी में म्रपेश करता है। अझठबी महा 
भगकर सिंह श्याप्र भ्रादि हिंसक पशुझों से परिस्दाप्त, गहन 
माड़िपों से पूर्ण, जिसके भन्दर बढ़ २ उम्नत पस्तक पवेत, टंदं 
सीप॑ अ्नर प्रकार क मार्ग शोते हैं, पेसे कठिन पय छे सार्थबाही 
अपने साथियों का निर्वेश्नता पूरक निकाल देता है | सापेपाईी 
के प्िना बह पथिक इस दुओन्‍्त पथवाक्ती अ्टबी का देखकर 
भर्स उठता है, एक कदम भागे रखन का मां साहस नहीं कर 
सकता ! 
प्रिन्रों ! यद्ट उस भटरी का थोड़ासा परित्रय दिया गमा 
है मिस इम झासों से देख सकते हैं। क्रव करा झ्माष्यात्मिक 
निपय फी शोर दृष्टि दालिये । 
विभार कौमिये-साथंबादी शम्द स मिस ममुष्प का बोध 
होता है तसपें और ठसके साथ रहने बाछ्ते पपिक में बाहरी द॒श्े से 
कोई भेद नहीं दिखाई देता | बह मी मनुष्य हे भ्रौर यह मी । 
इसके दो झांखें हैं भौर डसके मी | इसफ दो कान है भौर उस 
के मी । द्वाथ पैर इसक हैं भौर उसके मी | हाथ स यह भी 
खाता है पद भी । कइने का तास्पर्य यद दे कि जो ९ संग इध 


के 
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के हैं और जिन २ अंगों से जो २ काम यह लेता है वे सब अंग 
उसके भी हैं और उन्हीं अंगों से वह भी इसी के जेसे काम ल्ले 
पता है। इसी बाहिरी दृष्टि को सामने रख कर नास्तिक कहा 
करते हैं कि सब मनुष्य बराबर हैं, भेद कुछ भी नहीं। पर आस्तिक 
रईस बातकों स्वीकार नहीं करता। वह कहताहे कि बाहरी अगों की 
पैमानता होने पर भी इनमें बड़ी भारी असामान्यता रहती है । 
आप इतिदासों के पन्ने उल्चटिये आपको पता लग जायगा कि जो 

महापुरुष नेता, प्रशुख आदि हुए हैं उनमें आत्मिक विकाश 
फितना जबरदस्त था। लाखों मनुष्यों की बालबुद्धि एक तरफ 

र उनकी एक तरफ | इसे ही कहते हें साथवाही । साथंवाही के 
प्रताप से उम्र पथिक को वह भयंक्र अदवी भी नन्‍्दन वन जेप्ती 
सम्पन्न मालूम देती है । जो साथवाही होना चादता है उसमें पहले 
भात्म विकाश होना वहुत जरूरी दे । आत्म विकाश बिना 
कोई सार्थवाही नहीं वन सकता । जिस पथिक के साथ सार्थ- 
वाही नहीं होता वह उस अटवी में कदाचित्‌ प्रवेश करे तो 
भी भटक जाता हैं, उसे कहीं रास्ता हाथ नहीं लगता कई 
रास्ते देख कर वह चकरमे पड़ जाता है । हिंसक पशुओं 
फो देख कर वह भयाक्रान्त शे जाता ह और चोौरादि 
को देख कर विहल हो उठता है । परन्तु जिनके साथ सार्थ- 
वाही दोता है उनको इन कठिनाइयों का तनिक भी अनुभव 
नहीं होने पाता | एक बच्चार्म! शुगमता के साथ उस झटची को 
पार कर सकता है । 


साथवाही ओर साधारण मनुष्य में, घरय और दीपक 
जितना अन्तर द्ोता है। सूर्य अपने प्रकाश से सारे लोक को 
की 


क्र 


हा +» के 
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भाछतोफित कर देता है, दीपक इमारों होन पर भी भपकार का 
सम्पूर नाश नहीं कर सकते! 

मित्रों | सोचिये ससार झटबी कितली मर्यकर 
है । जस्म मरण से यह झटबी मरी पड़ी है । राग 
शोक सन्‍्ताप झादि हिंसक पशुओं की इस में बराहुल्पता 
है | इस में पिघरने पाते पपिकों ( मनुष्पों )फो भमेक 
प्रकार के दुःख छठाने पढ़त हैं । अपन मी इन्हीं पिकों में 
से ईं । क्या झपने को इन दुःस्तों स प्रुक्न दाना है ! गदि होना 
रै तो किस प्रकार, इसका दिचार करमा बहुत जरुरी है । 


पित्रों ! बिचार बड़ा गंभीर है। लव कोई तसवार से मारता 
हैतो मलुप्प प्मझता है कि तलवार युझे मार रहीं है । पर 
यह दिचार गछ्लत दे | तललदार मारने में किसी इृद तक सहायक 
झ्एर है पर दूसरी शक्ति की सहायता क बिना यह किसी का 
नहीं पार सकती । लव कोई किसी का तत्गार से मारन के 
छिपे उथत ह्वादा है, उसका साथेवारी, उप दृष्ट मनुभ्य के हाथ 
से सक्तबार छीन सेता दे भौर भपने साथी की रक्षा करता हे। बह 
भमुष्प अपने साथेपादी के गृ्गान करन क्षगता है भौर झामार 
मानता है। पर गह रचा फेषज्ध एक समयक्री ५ । इम संसार रूपी महा 
मयंकर अटबी में स्मरण कर रहे हें, इसमें इस से मी मयकूर पात 
इमारे ऊपर झाते रहते हैं, इम किसे सार्थवाद्दी बनायें! इश्च 
अटदी में साधारण सापेबाह्दी काम नहीं दे सकता, इसमें ढो 
महा सार्थबाह्दी को ऋस्ूरव शोती हे। ब६ महा सा्पद्राही कौम है ! 

४ श्री मएपीर प्र । 

भरी मद्दाशिर म्रद्ध को यदि इस झपना सार्थबाह्दी पना हें तो 


् हि 
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. हमारे ऊपर घात करने वाले के हाथ से तलवार दी नहीं 
थीने लेगा पर तल्बार उठाने के कारण को ही नष्ट कर देगा । 
भार अन्दर जब कोई घातक प्रकृति काम करती है तभी हमारे 
ऊप कह घात कर सकता है| जब हमारे अन्दर इस प्रकृति का 
गेम ही नह तब किसी की ताकत नहीं कि हम पर कोई घात 
$र सके । आप बिजली के पावर से परिचित हैं, आप जानते हें 
मेष नुस्य लकड़ी पर खड़ा होता है तब पिजली उसका छुछ भी 
अनिष्ठ नहीं कर सकती पर पृथ्वी पर रहने से कर सकती है, यह 
पेंपा इसलिये कि लकड़ी में विजली का पावर नहीं होता ओर 
रथ्वी में होता है | यह जड़ ज्ञान हुआ । चेतन ज्ञान करना जरूरी 

| सब जानते हैं कि तलवार काट सकती है, अग्नि जला सकती 
है, विष मार सकता हैं, फिर वतल्ाइये सीता को अभि ने क्‍यों नहीं 
जलाया और मीरा बाई के ऊपर विष ने असर क्यों नहीं किया १ 
शैस का मतलव यह था कि उनकी आत्माओं में दुष्परिशाम नहीं 
था | जिसकी आत्मा में दुष्परिणाम नहीं होता उसका कोई 
कुछ नहीं कर सकता । मित्रों |! यदि आप अपने में ऐसी शाक्ति 
प्रगट करना चाहते है तो महावीर को अपना साथेवाही चनाइये। 
। इनको साथवाही वनाने से अनेक जन्म के चक्कर काटना पिट 
जायगा । 
आप में से कोई प्रश्न करे कि-जिस की आत्मा में दुष्परि- 
णाम नहीं होते उसके ऊपर अग्नि विष आदि असर नहीं कर 
सकते, तव्‌ गजसुकुमालजी क्या जले १ खंदक मुनि की खाल 
उतारी गई £ ५०० ध्षुतरि घानी में केसे पिले गये ? क्या इन में 
घ॒ममं तल नहीं था ६ क्या इन्हों ने दुष्परिणामों का नाश नहीं 
+ हे 
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किया भा, फिर ये बयों जले, बर्यो खाल उतरी और पाश्ी में 
पीछे गये १ 
इसका भाप छोग क्या उचर दव है 
( भावकगछ--“ ख्रमा ! ? ) 
खमा क्‍या [ में आपसे इसका उत्तर मांगता हू और बाप 
खाग ' खमा ” कर दते है । 
सर, भाप उत्तर नहीं दे सके ,। में पतलाता है ठसे गाद 
रखिमे । गमसुकुमाक्लमी हस छिये लसे कि उनकी न झल्तने की 
भावना ही नहीं पी।व तो शीघ्र मो में खान की भाषना रखते 
थे । पदि ये न क्त्तन की किंबित मात्र मी माबना मन पें ज्ञात ता 
अग्नि की ताकत नहीं थी कि उनको मल्ता सकती | उन के मन 
में वो उस समय यही माइन। काम कर रही थी कि समुरमी ने 
मरा काम घना दिया। घिस समय सीतामी ने आग्नि में प्रवेश 
किया उस समय बनकी आत्मा इस से बसटा काम कर रही 
थी । मे भाहती थी कि मुझे; भग्नि न जताबे इस से भरित 
शीक्स जल्त हे समान ह्वो गई और इनका पक रूँं मी न सत्ता | 
मित्रों | कया आप ऐसी शक्ति माप्त करना भाइते है! गदि 
बाएव हैं तो तेयार शो याहये | 
फारसी में एक कहाबत हे मिसका सारांश गह है 
 मदौनगी और नापर्दी में सिर्फ़ एक कदम का फर्क है। ? 
प्रिष्रों ! यद्दी बात भाप मोद्च कै क्लिप मी समाकेय | आप 
अपना इघर का प्लुद्द उपर फेर दीशिय अधीत्‌ झाए झपना ध्वृइ 
हुनियां की तरफ़ से माड़ कर मोक्ष दी दरफ कर दीजिये, मोक्ष 
आपके नभदीक हो लायगा | शत तक आपका एंए इधर है तभी 
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के मोक्ष आपस दूर है। दृष्ठान्त लीजिये--वबईड का मुसाफिर 
पीफानेर आने के लिये और वीकानर का मुसाफर ववई जाने के 
जिय रक्ष में सपार हुआ । यद्यपि ये अपन अपने स्थान के पास 
है तो भी रत्न चली तभी से वंबईे वाल के लिये बाकानर आर 
पेकानर वाले के लिये बंबई नजदीक होगया। इसका कारण क्या । 
यही कि इनकी क्रियाओं में फेर हो गया । 

मनुष्य महस्थाश्रम में दीधकाल तक रहे पर ।जसन मांक्ष का 
परफ प्रुद्द कर लिया है उसक लिये मोक्ष नजदीक है | जा [दखनम 
भोकज्ष का पथिक मालूम पड़ता हो ओर कठिन क्रिया उसके लिये 
फेरता हो पर मन उस तरफ न लगा हुआ हा तो समकना चाहिय 
कि बह मोक्त से उल्टा बह रहा है । 

ः ्ः झंः कै मै 

गोशालक ने सकडाल के पूछने पर “ महामहाण ? “महागोप' 
* प्रहतारथवाही ? की व्याख्याकी, ओर ये सब गुण महावीर में 
चतलाये फिर भी अपनी इच्छा सफल होते न देख, वोला- 

आगएण देवाणुप्पिया ! इह महा वम्मकद्दी $ दवताओं के प्रिय ! 
क्या यहां महाधम्मकथ्थी आये थे ६ 

धर्म के उपदेश देन वाले को “ धर्म कथी कहते है । उन 
उपदेशकों में सव से वड़ा धर्मोपदेशक उसे * महाधम्म कथी ? 
कहते है । 

सकडाल -केगां देवाणुप्पिया ! महाधम्म कही १ आप महा- 
धम्मकथी किसे कहते हे £ 

गोशालक-समणे भगव महानीरे महाधम्मकही में श्रपण 
शगवयान महावीर को कहता ह १ 
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सकदाल-सं केशहण समणे मगप मशपीर मदाप्रम्त का 

किय प्रकार ! 

गाशालक-एव खत्तु देवाशप्पिया ! समसे मगब महापीरे 
मदद महालयसि ७सारसि बहने मीणे नस्समाणे पिनस्स माझे 
ख० छि० भि० सु० दि० उम्मग्गपद्चिवर्श सप्पह्भिषणद्ठे मिख्छच 
पत्ामि भूए्‌ भट्टविह् कम्म सम पदल्ष पड़ोच्कमे बहूईि अड्डेहि य 
भाव पागरशहि य चाठरन्ताओ ससारऊन्‍्साराशो साइरिय निस्पा 
रोष, स तसदृश देघाणुप्पिय॒ | एब वुस-समयणे मगर्ष महाबीरे 
महाधम्म कही | 


संसार रूपी महा सप्ठद्र में लो ीष नष्ट हा रह हों यान बक्तट 
पथ पर चल्लत हवा मा नाना प्रकार क भीर्षो से दुस्दी हवा रह हें, 
उनस रक्षा करने वाल्ते सत्पथ पर लगाने बासे पे प्रद्ध महागीर हैं 
और पद्दी ' महापम्मक्ी हैं| 

मित्रों ! पृष्दी मार्ग जलमाग स सहमहे । पृथ्वी पर किसी मंकार 

भूलता मटकता भी मनुष्प झपने स्पान पर णा पहुअता हे पर घल 
मार्ग का तै करना घड़ा कठिन ह। इसका झलुमान उसी दा हा 
सकता है मिप्त का जस्त मागे स यात्रा करन का कमी अद्रसर माप्त 
हुआ हा | पृथ्यी क प्राणी का स्त का डर बहुत खगता है। कोई 
कप ि हम तुम्हें सब प्रकार की रिद्धियें देंग, बाद में इश देंगे, 
कया इसे काई मज्यूर करंगा 

* नही | 

पर इबंत इुए को यह कहा शाय हि इस तुम्दें निकाशते हैं, 
तुम्हारा सघस् इ॒प देना हगा, तो ! 

मजूर फर क्षमा ? 


( ८ई ) 


क्यों $ इस लिये कि मनुष्य को अपने प्राण बहुत प्यारे है | 
पतन में मुझे अनुभव हुआ था कि एकबार हमारे गांव से ४कोस 
की दूरी पर भोजन था। चहुत से स्त्री पुरुषों का वहां का निमत्रण 
पा। मेरे ससारिक मामाजी भी सामिल थे। रास्ते में नदी भरपूर 
भाई हुई थी। स््री पुरुषों की हिम्पत नहीं थी कि उसे पार कर लें | 
रत लिये कुछ मनुष्य इनकी सद्दायता के लिये तैनात किये गये। 
जेब एक आदी मुझे अपने कंधे पर बैठा कर पार ले जाने लगा 
तप्र थोड़ी दूर तो कुछ नहीं, बीच आने पर बड़ा दर लगने लगा। 
उस समय पह मलुष्य प्रुझे इतना प्यारा लगा कि माता पिता आदि 
भी याद न आये | उस्त आदमी ने पहले कुछ पेसे तो ठदरा ही लिये 
थे इस पर भी मैं कहता-' मैं तुझे इस से ज्यादा दूगा, देखना 
गिराना मत ” मेरे गिरने का मौका आया ही नहीं था फिर भी वह 
मुझे प्यारा लगता था, जब मनुष्य के हबने का वक़ आता होगा 
तब उसे केसा लगता होगा, इसका अनुमान आप लोग कर 
सकने हैं । 

मित्रों ! जल में इबने का हमें इतना भय रहता है पर हम न्‌ 
चेतेंगे तो हमारे अनन्त भव डूब जायेंगे क्या हमें इसकी चिंता न 
करनी चादिये ? दूसरी बातों में रस पैदा हो और जन्प परण 
कटने की धर्म कथा सुनते समय निद्रा आती हो-आलस्य आता 
हो तो अपना कम नसीब समझना चाहिये । 

_घर्म कथा ऐसी बेसी बात नहीं है | यह ससार सागर से 
तिरानवाली नौका है | धर्मकथया सुनने के लिये बैठकर वातें करना 
इधर उधर के द्ोंकना, नोंका को ्ल्चा देना जेसा है । बहनों हि 
यह बात पवेशूप ध्यान से रखनी चारिमे । किक +--. ९ 
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चल्तती हो उस समय ' हा-ह” मचाझर, न खय सुनना भौर 
न दूसरों को सुनने दंना यह मह्दा पाप है । 

ष् क्र श् श्र द् 

*£ परद्दापम्मक्टी ” की ध्यास्म्या सुनकर भी सकदात $छ 
म बोख्ता तद् गोशाक्षक किर पुछता है-- 

आगए श दषाणुप्पिया | इह महा निजामए £ 

* यहां महा नियोपिक भागे ये १! 

सकड़ाज्त--' कम देबाशाणिया ! महानिज्वामए [ ! 

* आप मद्दा नियोमिक किसे कहते हैं ! ? 

गाशाक्षक---' समश्य मगव महाबीर महानिम्रामए | ! 

“मगबान्‌ महापीर प्रझुको । 

सफ़टालत--* स क्यइसं० |? 

किस प्रकार ! 

गोशाक्षक-- एबं खन्तु दशाणशुप्पिया ! समझे भगर 
मद्दाजर ससार महासमृर परश्व भीम नस्समासख पिशस्मपाय 
जाब बिज्लु० युट्ठमाले निधुड्माणे उप्पियमाणे घम्ममरप्‌ नाआाए 
निष्याणवीराभिप्ुुद्दे साइटिंग सम्पाष३, स वेण इस दबाशुप्पिया 
एज शुश्र[-सपर्ण भगब महादशर महानिज्ञामएं | ! 

ससार समुद्र में बहुत से जीव ईं ठई पार क्गाना एक 
अतुर ऋप्वान क। काम हे । सपुद्र फे भम्दर पशड़ की टझ्र 
खान स जद्यज खतरे में आमाता हे। चतुर कान उम्रको बचा 
क्तता है तो साथ उसको बहुत तारीफ करत हैं पर मिप्तका 
जद्ाथ टछझूराता नहीं सीधा स्पान पर पहुंच माता है झ्नाग उस 
फप्तान ही तारीफ नहीं करत । पर बास्तब में सोषा जाय सो 
पिशप पस्यवाद का पात्न सही द | क्योंकि इसम भपमी पुद्धि से 
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उसे टकराने सह दिया | संसारिक समुद्र से पार उतरना फोई 
पुश्किल नहीं, मुश्किल तो संसार समुद्र को पार करने में है । 
इस समुद्र से पार उतारने वाला महावीर प्रश्न है इसीलिये इन्हें 
पदेना[विक को उपाधि दो गई हैं | 

सकडाल ने महामहाण, महागोप, महासाथेवाही, महा 
धम्पकृही, महा नियामिक की व्याख्या गोशालक के मुंह से 
सुनी ओर यह निश्चय करलिया कि ये उपाधियें महात्रीर प्रश्लु के 
लिय ही कही हैं तव गोशालक से बोला-- 


/ 


आप बड़े विचक्षण हैं, बुद्धिमान हैं, पडितों में भी पडित 
अर /५ ञ्क 
न 


2 
? 


गिने जाते हैं, कुशल हैं, जिम्त बात को आप अच्छी मानते हैँ 
उसे सिद्ध करने में कभी देरी नहीं लगाते, अपुे बात के तत्व 
को भी आप तत्काल ग्रहण कर लेते हैं, महावीर प्रश्वु के गुणों 


से आप सब प्रकार आभज्ञ 
फिरभी आपके ओर उनके बीच भेद क्यों हैं ? यदि आपको कोई 
वात ठीक न जचती हा तो आप मंर धमं गुरू ( महावीर ) से 
वाद विवाद कर सत्य का निशेय क्‍या नहीं कर खत ३ 

गोशालक-- में भगवान्‌ स वाद विवाद नहीं कर सकता । 

त्रों | गोशालक ऊपर से प्रभु गुणगान करताथा पर 

हृदय से नहीं | यदि हम भी ऊपर स स्तुति आदि करें ओर हृदय 
में प्रेम जागृत न करें तो हम भी गाशालक के बराबर ही होंगे । 

सकडाल-( गोशालकसे ) आप श्रमण भगवान्‌ महावीरजी 
से बाद विवाद क्‍यों नहीं करते ६ 

गाशालक-मं समय नहा हु । 

सकडाल-क्यों, क्या कारण 

गोशालक- 
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सहालपुत्ता | से महानामए केइ पुरिसे सस्णे जुगग याब 
निठशसिप्पोषगए एग मह भय वा एल्म या सूयर था कुछ था 
ठिचिर या पड्ुय था जश्ञावय वा कघाय था कम्रिजझ्नप था पासस 
था सयश था दत्यसि पा पायसि वा सुरसि भा पृष्झति था 
पिज्छासि पा सिद्ञसि मरा बिसाणसि बा रोमसि घा गई माँ 
गियहह तदि दर्द निश्चत्त निप्फद भरहइ, एवामेब समणे मगब 
महावीर मम वहूई अहि य ऐहि य मात्र बागरशदि य रचाई 
ज्हि गिएहए स्हि तहिं निष्पप्ठपसिणबागरस फरेह, से पेशद्रश 
सहात्लपुत्ता । एप दुधइ-नो खछु पस्ू मह सब्र पम्भा यरिएश 
जाग मशापीरण साध पिधाद करतए । 

प्रिय सकदाल ! ए% ऐसा पुरुष जिसकी जानी 
उमड़ रही हो, फाज्ञ न मिसफ्र उपर दुष्ट इल्मा न क्रिया 
हा, भा पर्शाली हो सामस्पैबान्‌ शा, भिसक हाथ पैर 
इंड, इड्टियें मगबूत, दोनों पाश्चेमाग व पीठ समुरृद जिसकी 
दोनों सुशाएं बत्तशासी, कंघ मांपक्त, इसक सिधाय जिसने नाना 
प्रकार के स्यायामों से शरोर का परिपुष्ट कर दिया हा, जो 
कोपने में, रूदने में, फुदकन में, दोड़न में तेज दा, भपत्त हो, 
को निश्चित काये का शीघ्रवा स कर दात्षता हा, मो बुद्धिमान 
ओर भेघाबी हवा, एंसे पुरुष के दाव से बकरी, भढ़, भुगों, सूसर 
सौतर, धतक, त्तामा, कबृतर, बंदर, कौभा, बाज प्रादि छूट क्र 
नहीं भीत सकते उसी प्रकार मद्दाजर मय से मे बाद पिताद में 
सीत नहीं सकता । 

मित्रों ! शरीर की दा स्थिति होदी हे | एक तो मन्‍्म छे 
शी मशमूत हो झौर दूसरा ध्यापामादि से फ़िया हुआ हा । 
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मनुष्य अपने को बलवान व निर्बल दोनों बना सकता हैं । 
कड़े मनुष्य तो ऐसे होते हैं जो जन्म से पिलकुल निर्वल होते हैं 
पर व्यायाम आदि से अपना शरीर मजबत कर लेते हैं 
एस हाते है जा अपने माता [पता के ब्रह्मचये के प्रताप से शरार 
अच्छा प्राप्त करत हैं पर पीछे से अपना शरीर विगाड़ देते हैं | 
श्रीर अच्छा मिल्तन से दही कछ नहीं होता, पीछे उस का से- 
स्कार होता रह तो तेजी बनी रहती है । 
आप देखते हैं, रुई कई प्रकार की होती है, अच्छी रुई का 
अच्छा कपड़ा बनता है | यदि कोई अच्छी रुई को ठीक ढंग से 
ने पीने ओर महीन सत निकाले यह उस रुईं का दांप नहीं हें, 
यह तो उर्स मनुष्य का दोष है | जन्म जात शरीर मजबूत होना 
यह अच्छी रु३ के समान ह, बाद में क्रिपी अच्छे कलाचाय के 
पास जाकर व्यायाम फी शिक्षा रुई को संस्कारित करने के 
समान है । 
आजकल आप लोगों का ध्यान पुरुषाय की तरफ नहीं- 
सा मालूम पड़ता हैं । आप लोग आज हरेक बात में * राम करे 
सा सही होणो सो होवेला ” कहा करते 8, यहद्द बड़े 
आश्रय की जात हैं । जिस बच्चे को ८ वष की ऊपर में व्याया- 
मादि की शिक्षा देकर उसका शरीर मजबूत बनाना चाहिये था 
उसी ऊमर में आप लोग उसके विवाह आदि की चचो कर 
उसके दिमाग में जहर भर देते है । आप लोग यही सम मत हैं 
कि ' बच्चे का व्याह किया और हमारा कर्तेव्य प्रा हुआ | ! 
भाइय। + माता पिता कहानवालों का सिर्फ इतना ही कतेव्य 
नहीं हैं । यह कत॑च्य ता उब ऋरना होता हैं जब बाज्ञक सुशि- 
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दित और बछ्ततान बन जाय | आज कल की शिक्षा को इम 
सुशिध्षा नी कद सकत । यद्द शिवा स्वरापक्षम्विनी नई है, पर 
मुखापेददी है । स्कूलों कौँलमों की पढ़ाई फर फिर नौकरी ऋ 
लिये इपर ठघर 'बचफर काटना इस फ्लोन यृद्धिमान्‌ स्वायक्षम्बिरी 
शिक्षा कइगा [ जिस शिक्षित कल्ाने पाल फा ै०-४ मलुष्यों 
कया पालन फरना चाहिये या दह स्प्रप १० मलुष्यों से पाशित 
होता है। उसके लिये कपड़ा पहनान बाला, घूट कसने बाक्षा, 
स्नान करान पाज्ञा, यही जावे समय शोठा सनातन पराशा झादि 
कई मनुष्य हा तब उसका एक दिन करे | मक्ता, यह भी कारे 
शिक्षा हो ? इसे शिक्षा नदी ऋह सकत | यह तो भमीरी सिख 
खानी हुई | पहले क मलुप्पों को एमी शिक्षा दी भाठी थी फ़ि न 
किसी काम के ज्षिम दूसरे के मुंह फी धरफ नहीं देखस पे । प 
झपना ही खाना भपना ही पहनना आझादि में सुघतुर ये | भ्न्न 
पैदा करना, पीसना रसाई बनाना जैसी कछामों सभी दे 
झनमिन्न नहीं थे। झाज आप खा मानत हैं पर एफ दिन रसा 
या न भाए ता प्रद पर इंवाइयों उड़ने छगे या किसी इस्ता 
की दुक'न ट्टालनी पड़ | 


राममूर्ति मरस झइमद नगर में पित्त थे | मैने उनसे कश 
फि झापने वस्ध तो पाप्त किया पर धर्म आराबन भी कुछ ऋरना 
भाद्टिय । उन्‍होंने कद्टा- पहुद झच्दा | फिर दाल्ले---मनुष्प फा 
पहले बल की सझरत है, बाद में धर्म की | कयोंने पततहीन पमे 
पाश्तन नहीं कर सकता ! बत्त $ क्षिय प्रह्मषर्य पाक्षन करना 
जरूरी ईं। प कह्दवे थे--भम्पास स मसुप्प बल्तशास्ती ह सफता 
ईं | यदि विसी को इसमें सन्देश दा ता व मुझ्े ५ षर्ष का 


( ८६ ) 


निेत् बचा है, २० वपष की आयुत्तक अपने पास रखकर यदि 
दूसरा राममूति न चना दूं तो वात क़्या & राममूर्ति कहते थे कि 

पहल बहुत दुबल ओर रागा था साकन अभ्यास स में इस 
स्थिति को प्रहुंचा हू। मरी खुराक निराभिप ह॥ में किसी व्यसन 
फा सेबन्न त्हीं करता | 


पत्रों | कया आप भी अपने ब्रच्चों को बलवान अनाने का 
प्रयत्ष करते है ? द्विखाई तो नहीं पड़ता | आप उन कोमल ख़च्चें के 
ऊपर लग्न संस्कार मसा भारी जोखम का काम डालकर सन्नप्तुच 
महा अन्याय करते है ।/जो समाज पु]नलेश को जहीं चाहता उसे 
हस तरफ विशप ध्यान देना चादिये। 

अगुयोग द्वार में पाठ आया हे उसमें कहा गया हैँ कि दपद 
खोपद और अप्रद संस्कार करने से सुधरत है ओर ला परवाही 
करने से ववेगड़ जात 6 । मनुष्या का गन दुपदा से हें थ किस 
अकार सुधरते हैं इसका उदाहरण राममृ।व है | भारत को गोओं 
को अमेरिकन लोग संस्कार करते हैं इससे वे यह से बहूत ज्यादा 
चुध दूने लग जाता हैं, यह चश्चदा का उदाइरुण ६ ।'इसी प्रकार 
अज्ञानीकों ने कई प्रेड़ों के सस्कार कर काटों वालों को ब्रिना 
काटे वाले ओर छोटे फल वाला का वड़ फल वाल वनाथ इससे 
आपदों का उदाहरण समझ लीजनेय । क्या इन उद्ाहरणों की 


देख कर भी आप “ कम। के गाते पर ही विश्वास .रक्जग ९ 

आप गांशालसक का बुरा मानते ६ पर उसके सिद्धान्त को 
मानते ई क्या यह वास्तव मं गाशालक को सानना न हुआ १ 
मित्रों : आप महावार के शेष्य कहलाते हैं पर काम करते हैं 
गोशालक के, वतलाइय फिर आप महावीर के शिष्य कि प्रकार 


(२० ) 


हुए ! महाबीर के सच्चे श्षिप्प झ्राप तभी कहलायेंगे जद माप 
छनके पिद्धान्त के श्रनुसार फाय करने लग बायपेंग। 
सकटाश्त प्दाभीर का सदा रिष्प था हसीशियेशाज 
गोशाक्क से कहता है कि भाप पेरे मुझ से शास्ार्ष कर शीमिगे। 
शास्राषे करन पर सत्य सिद्धान्त का निम्नय हो मायमा। 
गोशाक्तक कहता है कि में महावीर प्रद्ध से शाक्रार्ग करने में 
प्रधमथे है । उनसे शास्रा्थ फरने के लिए साहस करमा बकरी 
का विद से सामना करना है । 
फ्रित्रों ! भाप लोस कईंग--' झाज सोशाश्क % शिष्प 
गौणूद नहीं भर पश्बीर के शिष्प मौजूद हें इसलिये भाप 
उसे बकरी बना रहे हैं।” महीं मित्रों! बात ऐसी नहीं है। 
मह्दादीर का सिद्धान्त “ स्पाडाद ! है। मद ऐसा सिद्धान्त है दि 
इसकी मित्ति तोड़ना भ-समब है ) महंं छ्लोगों ने किसी बस्त 
को एकास्त कहा, पहशां महावीर से झनेकान्त कहा | एक्नन्‍्त पे 
बस्तु स्थिति ठीक नहीं रहदी, भनेकान्त से बइ पू्ेे होती रे। 
श्राप किसी मलुष्य से पूंछे कि-तुम पिता हो पा पुत्र | यदि बह 
कहे कि ' पिता हू ” ता उसहा यह कइना एडकपन्‍्द रूप से सूद 
है। क्ारद, भपन पिता को भपेका बह पुत्र भी तो हे | कहने 
का मतज़ब यह है कि एक बस्तु में एक ही बात एकास्स स्मीकार 
करना यह गछ्तत है । 
दैठे हुए माएपों में बद्ृठ से इस प्रिद्धान्त के अलजुयाजरी दें 
पर बहुतों को शायद दी मालूम शोगा कि * झनेकास्त ? “किसे 
ऋदत ६ । खेर, इस पर फिर कभी हिस्वृव विचार किया 
डापगा ! 


( ४१ ) 


गोशालक ने पहावीर प्रभु से शासत्राथे करना अ-र्वीकार 
फ़र लिया तव सकडाल कहता है-- 

जम्हाणं देवाणुप्पिया  तुब्भ मम्र धम्मायरियस्पत जावक 
महावीरस्स संतेहिं तचेदिं तहिएदिं सब्भूएहिं भावेहिं गुणकित्तरं 
करेह तम्हा रे झह तुब्भे पादिहारिएणं पीढ जाव संथारएय 
उबनिमन्तेमि, नो चेव णे धम्मोत्ति वा तवोत्ति वा, त॑ गच्छह ण॑ 
तुब्भे मम्र कुम्भारावणेसु पाठिदारियं बीढडफलग जाव ओगिएिह- 
ताणे पिरहद्त । 


हे देवाणुप्रिय ! तुमने मेरे धमोचाये श्रीमहावीर भगवान्‌ प्रश्ु 
का गुणानुवाद उचित ही किया है। थे ऐसे ही हैं | तुम्हारा इस 
स्तुति से प्रसन्न होकर में तुमको आमंत्रण करता हूँ कि तुम मेंरीं 
कुम्भकार शाला में जाकर सुख से निवास करो ओर वहां के. 
पीठ फलक पाट पाटला झादि को काम में लाओ। 


गोशालक को कामना सिद्ध हुईं । वह सकडाल की 
कुम्भकार शाला में विचरने लगा ॥ अब उसे यह आशा बंध 
गई होगी कि सकडाल की हुम्भकार शाला में. में रहता हूं, वह 
कभी कभी मेरे पास आता जाता रहेगा, में उस पर फिर से 
अपना प्रभाव जमा दूंगा, लोग मेरे यहां ठहरने से समझ जायेंगे 
कि सकडाल गोशालक का ही शिष्य है। 

तए ये से गोसाले मंखलिपुत्ते सदालपुर्ते समणोवासयं 
ज्ञादे नो संचाएड बदूददि आधवणाहि य पएणवरणाहि य सणणव- 
शाहि य विण्णवणाहि य निग्गन्थाओ पावयणाओ चालित्तए वा 
खोमित्तए वा विपरिणामित्तए वा सन्ते तन्‍्ते परितन्ते पोल्सपुराझो 
नगराओो पदिशिक्खमइ २ चा बहिया जणवय विद्वारं विहरइ ॥ 


(९३) 


गोशीशर्क ने सेंकदीत के भावों के परिबेतर्न करें के शिय 
बहुत कोशीशें कीं, फई प्रकारें के तंके वितेक किये, पंपदिशें दिंगें, 
उदाइरं दिये, पर॑ सफदाल भपने सिद्धान्त से विसेहँत भी 
विशलिंत नहीं हुमा | गाशालक संमम/ शंयां है मैं मरे से 
वर्षन॑ सें। कर्मसे सं प्रकोरं से फ्रॉशियं करे 'ुंकों परे संफेस 
म ईआा। 

गौशात्तक ने बहां से पिह्वर कर दिया । 

प्र शक है." ् 

सकदात्त पुत्र आवर्क भरांभफी तर६ भ्र्धा शेफर नामपारी 
श्रापक ही न रहा किन्तु महाबीर के तस्वों का एइं सिद्धाम्तों की 
माणकार हुबा। बह मह[भीर के सिद्धान्त प्रभधनों का एसा पार 
कृत हुवा कि देगता मी जिनको प्रतचन से चताने के टिंगे 
झाया, अनेक उपसगे दिये पर सस्य सिद्धान्द से विचलित 
नहीं करसका 


सुंपूर्धक ऑवंकरबति पंश्िन करते हुंगे चौंदंद बंप #प्तिते 
हुवे तब आपने कलंया् के तरफ विशेप छह देसें इगे ससरिक 
काय्यों से निमत होकर साडे पाँच बर्षतर्क आवक की ! | पेडिगा 
बहन कर के झाछोयणा निर्दद॑णा कर भांत्मी की विश्वेर् बनी 
पक माई का सयोरी करके काल के समय काश कर सुधमे देगतोक 
हे ग्रशोदय निमार्थ में दस्पन्न इंगे वर्ड से चंब कर्र मंहार्षिदे€ 
चेप्त में बन्म क्षकर कपली प्रसपित पेंमे से प्रतिधोध धाकर केपश 
हराम केवल दशेनें प्द्ति कर यात्रत्‌ सिद्धि पद की मात करेंगे 


समंतें २ 


धछ ] विशुद्धि मार्ग [ परिष्ऐेद २ 


पह ममेद द--पांशुकूछिक दीस प्रकार के होते हैं-- (५) ड ूूए (१) सप्यम (३) रु । 
केबऊ इमप्लाप्र में पड़े डुप्‌ ( बस्तर ) को ही प्रशफ करे बार्प उत्हूए होता है। “( कोई ) प्रममित 
हे ऐगा |! ( सोचरर ) एपे हुप्‌ को मदण करते बाकम मध्यम । पैर पर रस कर डिे ड्डुए को 
हेन बाछ्ा सूधु | डतमें जिस किसी का भपती रक्ति इच्छा से शुहस्थ के विपे हुए को डेने हे 
पण ही जुतांग टूर जाता ईै--पही भेद (८ विनाश ) है। 
पद गुण --- 'पांछकूछ 'दीबर के सट्ारे प्रप्रन्‍्पा है। इस माक्य से तिशव के बजुरूप 
प्रतिपक्ति का होता पहछे जाय॑बप्त' में प्रतिष्ठित होना रक्षा करते के बु[प का ह्रमाथ बूसरे के 
करड्रे से बाइर रहने की दृत्ति ओरों के इर से गिडर परिमोप करने की तृप्ला का भ्रभाष 
अमण के पोग्प परिप्कार का होना, 'थे भोदे दें ( किस्तु ) सुरूस और भिदोप ६! ( प्ेसे ) 
मशबाम्‌ द्वारा प्रस्तसा किपे गये म्रत्यप कर होगा दूसरे के दप़ते म सुख्द्र छगने बाका भस्पेप्क 
झादि के पुशो की पूर्णतता सझछी भकार प्रतिपत्ति का बढ़ाव पिडकी घतता वा पेप़ा देखी अढरूना | 
मारसेव पिघांताय पंछुझूछथरो यति। 
सस्तझुकवचो युझे प्क्तियो यिय सोमसि ॥ 
[ पाँ्ठर्‌छ धारण करमे बाका मिक्छु मार की संघा को भाप्त करमे के छिपे युद्ध में कतकष 
पद कर तैबार झत्रिप के समाल शोमठा है । 
पट्टाय. कासिकादीसि यरपत्थानि घारितं। 
थ॑ शोकगुय्ता को त॑ पंसुफूर्ट ते धारयेआ 
[ काप्ती कादि के बले सुस्दर पस्तों को छोड़कर छोयगुर ( सगवान्‌ ) ने भौ जिसे पारस 
किया । डस बांह्॒पृढछू को कौत शहीं घारण करेया ! ] 
शस्मा द्वि अक्तमों भिफ्सु पटिस्नं समनुस्खर । 
थोगायाराजुकूछम्दि पसुफूले रतो सिपा।॥ 
[ इसकिये मिश्तु शूपनी प्रतिज्ञा का स्मरण करते हुपे बोगाचार के अजुदृ८ पांमसझ 
( चारध करने ) में छते । ] 
बट पांशुइलियोंग स प्रइण करत कम पिघान प्रमेद भेद कर गुम का बर्भत । 


२ प्रैंचीबरिफाक 


उसके थाई प्रेचीदरिकांग ५ । “ये चौंबर को प्पागता ई ध्रचीपरिदग को प्रदकण करता 
हूं. इसमें से विसी पूऊ पारप से प्रदृध किया होता इ। उस प्रच्चीदरिफरांग को ऑीपर के 


2 कर मिभु उपससन्न होता है ठर उसे घार निभव ग्रताम णत इ-(१) पर 
लगी प्रत पया मिपाउन ब श्र है । (२ ) प्र भीयर बे गएरे है। ( १) दभ मूठ % झापना 
रन में शररे है। ( ४) गाष  मृत्र में सिगा” हुई एए के रादरे है। शसमे स॒श औरन पर्मन्‍्त 
उस्मादह कग्पीब दे । 

६ दंटिय ?१६ बी ष्यदरिक्ययौ। 

३ भंगुत्त नि ४३७ इतिशाब इ २। 

४ उप्गस्धता $ शमप्र हों मरा कपर कौ गा प्रल्टा को । 


परिच्छेद « | धुताइ-निर्देश [ ६५ 


लिये कपद। पाकर, जब तक कठिनाई के कारण ( घीचर ) नहीं वना सकता है, विचारक' को 
नहीं पाता है या सुई आदि में से कुछ नही मिलता है, तब तक रख छोड़ना चाहिये। रख 
छोड़ने मे दोप नहीं है। रैंगने के समय से नहीं रख छोड़ना चाहिये | ( ऐसा करने घाला ) 
धरुतांग-चोर होता है--यह इसका विधान है। 


प्रभेद से यह भी तीन प्रकार का होता है । उनमे उद्कृप्ट द्वारा रंगने के समय पहले 
अन्तरवासक या उत्तरासग को रेंगकर उसे पहन, दूसरे को रेंगना चाहिये। उसे जोढ़कर सधाटी 
रैंगनी चाहिये। संघाटी फी पहनना नही चाहिये | यह इसका गांव के पास बाछके शयनासन में 
नियम है। जगल से ( रहते ससय ) दोनों को एक साथ घोकर रंगना चाहिये और ऐसे समीप 
स्थान में बैठना चाहिये, ताकि कुछ देखकर कापाय ( घस्ध ) को सीचकर ऊपर फर सके । चीचर 
रैंगने घाले घर ( --रजनशाला ) में ( एक ) रैंगने का कापायो (- घस्र ) होता है, उसे 
पहन कर या ओढ़ कर रंगाई का कास करना चाहिये। 
झदु को ( अपने ) मेलजोल के भिल्लुओ के चीवर को पहनकर था ओढ़कर रंगाई का 
काम करना चाहिये । वह्दों बिछा हुआ विछाचन' भी उसके लिये ठीक है, किन्तु हमेशा घारण 
करना ठीक नहीं है। मेरूजोल के भिछुओं का चीवर भी अन्तर डालकर परिभोग करना 
चाहिये । धुतागधारी त्रेचीवरिक के लिये चौथा होते हुए अंधाकापाय ( 5 एक कन्धे घाली बंडी ) 
ही होना चाहिये। वह भी चोडाई मे एक वालिश्त और लम्बाई में तीन हाथ ही होना चाहिये। 
इन तीनो ( > उत्कृष्ट, मध्यम, झदु ) का भी चौथे चीवर के भ्रहण करने के ही क्षण धुताग टूट 
जाता है। यह भेद है । 
यह गुण छहे--त्तीन चीवर धारण करने वाला मिक्षु काय-परिहरण करनेवाले चीवर से 
सन्तु्ट होता है। उससे इसे--चिड़िया की भा ति* छेकर ही जाना, थोंढ़े कोम वाला होना, 
कपड़ी को एकत्र करने का त्याग, वोक्ष-रहित घृत्ति, अधिक चीवर के छिये छालच का न होना, 


बिहित ( >करुप्य ) होते हुए भी मात्रा जानने के कारण संछेख का विचार, अल्पेच्ठता आदि 
के शुणों की प्राप्ति--इत्यादि इस प्रकार के गुण सिद्ध होते हैं। 


अतिरेकचत्थतण्ड॑ पहाय सन्निधिविचज्ितो घीरो। 
सनन्‍्तोससुखरखज्ज तिचीवरघरो भवति योगी ॥ 


[ तीन चौवर को धारण करनेवाला धीर योगी अधिक वस्त्र रखने की तृप्णा को छोड़कर 
(चीघर-) इकट्ठा करने को त्याग, सनन्‍्तोप सुख के रस का जाननेवाला होता है । ] 


हर १ विचारक कहते हैं सहायक भिक्षु या श्रामणेर को, जो उस काम को करने में समर्थ 
ताहं। 


२ चीवर रैंगने के समय पहनने के छिये कापाय-वस्त | 


३. अपना था दूसरे का चीवर शयनासन पर बिछावन के रूप से बिछा। अदाकापाय 
( एक कन्धे वाली बढी ), दस्तीरूमाल ( >परिक्खार चोछ )--ये दोनों अधिक चीवर होते 
हुये भी घुताग नही दृवता है--टीका | 
४ जिस प्रकार चिडिया जहाँ जाती है, अपने पर्तरों के साथ द्वी, ऐसे ही भिक्षु जहाँ जाता 
है, तीनों चीवरों के साथ द्वी | कब 
९ 


६६ ] विश्ुद्धि मार्ग [ परिष्छेद २ 


सस्मा सपक्तचरणों पक्‍्ली'ध सन्नीयरोय योगिवरों । 
छुप्मनुपिचरिशुकामों ँ्लीपर-नियमे रति कयिरा'ति ॥ 
[ इसछिप्‌ भपरी पॉँसों के सास विचरण करनेबाके पक्षी के समास चीपर के ही साथ 
सुखपूर्णषक विच्चरने की इस्छाबाका उत्तमपोगी चीबर के मियम में सन क्वगाबे। ] 
बह प्रेद्चीवरिकांग में प्राण करने कप विधान प्रमेव सेत्र और पुण का दर्णम है। 


३ पिष्डपातिफाक 


पिष्डपातिकाँग मौी-- 'भधिऊ छवाम को त्यागता हूं पिच्डपातिकांग को प्रदृण करठा 
हैं --इनर्मे से किसी पृक बाक्य से प्रदणज किया होता है। इस पिप्डपातिक ड्वारा सांमिड-सोजब, 
डरेश्ब-मोलब' विमस्त्॒ण झफ्ताकतसोजम पसखबारे का सोजब उपोसय का सोजब प्रहिपदा का 
मोलन लाएशुक-मोछत, गमिऊभोजण (व्प्याधेबाफ् को दिया ल्ामेबाक मोजन) बीमार 
(मिप्त) के किप्‌ सेखा रा सोथन बीमार (मिल) की सेबा-टइक करनेदाझ्ों को दिपा लामेबाका 
सोछत बिहार में दिपा लानेब/का मोजब, बर मे दिपा आमेबारा भोजन शॉबा से दिपा बाने 
बाहा मोजत--पे औददइ प्रकर के सोखन महीं प्रहण करने चाहिये । 
परद्ि “सांधिक सोश्वन प्रहण कीडिए' जञावि प्रकार से सम कहकर "हमारे घर सें संब 
मिद्ठा प्रहण करतः है भ्राप भी सिक्षा प्रहण क्रीसिये' (पेसे) कशकर दिपे गे होते हैं जरें 
प्रश्ण करना चाहिए । संघ ह।रा बिरासिप-झछाका (--दबा-दाछ भादि की श्काका) मी, बिद्ारमें 
पकामा हुआ सात मी (प्रदण) करना ठीक ही है। पद इसका विधात है । 
प्रमेद से यद्द सी तीत प्रकर का दोता है। उनसे उ कूए आगे से भी, पीछे छे सी ढाई 
भाई मिक्षा को प्रशण करता है, गरबाले के बाहर खडे पात्र प्रदण करवेबाफ्ते को मीद्देता है 
क्ौसकर का सिद्धा को सी प्रदण करता है किश्तु इस दिल बैदकर मिकझ्ा सही प्रदथ करता है। 
मष्चस उस दिन बैडकर सी प्रदस करता है किल्तु कछ के किप वहीं स्वीकार करता है। ग्रदु 
कक के किये मौँ लगले बिय के किए भी सिस्सा स्वीकार करता है। वे दोनों सी खतस्वता पूर्वक 
बिहरने का घुरू गईं पाते किन्तु रत्कृष्ट पाता है। 
एक साँवि से “आरर्पवंप्त!!९ (सूज़ का उपदेश) हो रइा बा? उत्कूर मे दूसरे को कहा 
#प्राथी लाबुप हें चर्म सुमते के किए ।” डरमें प्॑ एक बे--- मल्से पृक लादमी हारा सै 
बैग्रभा गया हूँ ।? कड़ा । दूसरे ले--“मस्ते मैने कक के किये एक ही मिशा स्वीकार की है। 
इस प्रार भोर्णों वंचित रहे! बूसरे ले सभेरे हँ सिंझाइत कर ला जर्म-नस का अलुभूव 
(७ प्रतिसंबेदथ ) किया । इस तीर्पों का सी शं-मोजन लाति झतिरेक-काम' प्रहण करने के क्षण 
ही जुतांग दर छाता दै। पद मेष है। 
है बुक मिशुभों को उर्रेष्य कर$ दिया गया मोौजन । 
२ दायक इसने मिशु आय कहकर छक्का मेजते हैं उन शब्मभार्सों को इसने मिप्ुमौ 
को दिया जाता है और ये मोहन करने जाते है बह शक्यक्ा-मोबन कहा जाता है | 
३ देसिये भगुत्ततनि ४ १८ 
४ पिष्ट पिष्ड करऊ मिले हुए भोजन के छट्टारे म्स्ज्या है! इस प्रकार कहती गईं मिछा से 
अधिऊ शापिह सौजन आाशि अति्रिक श्यभ कट्टे ब्यते हैं। 


परिच्छेद २ ] धुताह़-निर्देश [ ६७ 

यह गुण हैं---/प्िण्ड-पिण्ड करके सिल्ले झरास (८ आलोप ) के सहारे प्रमज्या है”! इस 
घाकय से निश्चय के अनुरूप प्रतिपत्ति का होना, दूसरे आर्यव॑श' में अतिष्ठित होना, दूसरे के 
अधिकार से बाहर रहने की बत्ति, “वे थोड़े ह किन्तु सुझम जोर निर्दोप हैं”! भगवान्‌ द्वारा 
प्रशंसा किये गये श्रत्यय का होना, आछूसीपन का नाश, परिशुद्ध आजीविका का होना, सेखिय- 
प्रतिपत्ति को पूर्ण करना", दूसरे का पोपण-पालन न करना, दूसरों पर अनुअह करना, समान 
(< घमठ) का स्याग, रसास्यादन फरने की तृए्णा का त्याग, रोक, गण-भोजन, परम्पर-भोजन', 
चारित्रशिक्षापदों से आपत्ति का न होना, अत्पेच्ठता आदि के जनुसार विचार का होना, भली- 
भाँति प्रतिपत्ति का वदाव, पिछछी जनता के ऊपर जनुकस्पा करना | 


पिण्डियालोपसन्त॒द्े अपरायत्तजीविनो । 
पद्दीणाहारलो ल॒ुप्पो होति चातुद्दिसो यति ॥ 
विचोदयति कोसज्ज॑ आजीवस्स विखु॒ज्ञ्मति | 
तस्पा हि नातिमज्मेय्य मिक्खाचरियं खुमेधलो ॥ 
[ पिण्ड-पिण्ड करके मिले हुए जालोप ( ग्यास ) से सन्तुष्ट, स्वतंत्र रोजीवाला, भाहार 
की लोलपता से रहित यति (८ भिष्ु) चारो दिशाजोा से जाने वाला होता हैं। वह आारूस को 


छोडठता है, उसकी आजीविका परिश्ुद्ध होती है, इसलिये पज्ञावान्‌ ( मिक्ठ ) ( कभी भी ) मिक्षा- 
टन की अबहेलना न करे। ] 


इस भ्रकार के मिलछ्ठु का--- 
पिण्डपातिकस्स मभिक्‍्खुनो अक्षमरस्स अनम्ञपोसिनों । 
देवा पिहयन्ति तादिनों, नो थे छाभमसिलोकनिस्खितो'ति ॥ 


[ दूसरे का पाछग-पोपण न कर केवल अपना भरण करने घाले ( मन, काय, घाणो 


तीनों में ) एक जेसे पिण्डपातिक भिक्षु को देवता भी चाहते हैं, यदि वह छाभ, प्रशंसा को चाहने 
घाछा नहीं होता । ] 


यह पिण्डपातिकान्न में समाठान, विधान, प्रभेद, भेद जोर ग्रण का घर्णन है। 


४७. सापदानचारिकाडु 


सापदानचारिकाग! भी “लोरहुप स्वभाव को त्यागता हूँ, सापदानचारिकाग को अहण 
करता हूं?” इनमें किसी एक वाक्य से ग्रहण किया होता है। उस सापदानचारिकांग को गाँव के 


१ देखिये पृष्ठ ६४ 

२ दूसरा आर्यव् है पिण्डपात से सन्‍्तोप । 

३ देखिये अगुत्तर नि० ४,३,७ और इतिबुत्तक ४,२ 

४ हमेशा गाँव में जाते समय सुप्रतिच्छन्न होकर जाने वाले सेखिय-शिक्षापद को पूर्ण करना । 

५. गणभोजन और परम्पर-मोजन दोनों में पाचित्तिय की आपत्ति होती है--देखिये पाचि- 
त्तिय पालि | 


5६ जो मिक्षु निमच्रित किये जाने पर विना समय के विचरण करता है, उसमें पाचित्तिय की 
आपत्ति होती है | 


ध्८ ] विश्युद्धि मार्ग [ परिच्छेव २ 


जाइरी दरबादे पर खद्ा होकर परिभ्रव' ( विष्म-वाभा ) के मे बोसे का दिचर करता चाहिये। 
जिस एछी था गाँष में डपजब ( » परिभ्रण ) होता है डसे फ़ोडकर तूसरी रूगइ समिक्षारन करता 
अद्दिपे | लिस घर शक था गाँव में कुछ गई सिद्धता हे, ( ब्ा ) गाव स होने का प्याझ् कर 
अक्ा थामा चाहिपे। ल्रद्दों कुठ मिकुता हे डसे फ़ोड़कर छाता टीकू मद्दी । हस सिक्षु को समय 
से द्वी ( गाँद से ) छुसमा चाहिबे। पेसा शोते से कटियाई से ( भिक्षा मिरने बाछे ) स्वार्तो को 
कोदकर बूसरी क्यइ श्रा सकेगा । पद्नि विहार से दाग देते हुए पा रास्ते मे लाते हुए लाइमी 
पाज को ऐेकर सोछन देते है (तो) बह पोम्प हे । इसे राष्ता अछते हुए मौ मिक्षारत करने के 
समय मिछे साँष को जिला छोड़े दी, मिल्लारत करमा आहदिपे। बहनएें ल पाकर लबधा थोग़ा पाकर 
शाँव की परिपाटी सं सिश्लारम करता आहदिये। पह इसका दिवाब है। 
म्रमेइ से-- पह मी तोन प्रकार का दोता है। इसमें उप्कूए भागे से सी पौछे से मरी, 
छोरफर छा भी लाती हुई सी मिक्ता को गहीं प्रहण करता हे किल्तु प्रास दरवाजे पर पात्र दे 
दता है। इस घुठांग में मह्ाकाएप्प स्थपिर के समात कोई बहीं हुसा। डमसऊे सी पात्र पेने 
थी जप दीस्रठी है। सष्यम झागं-पीछे भक्रजवा छौटफ़र काई हुई मी (सिक्षा) को 
प्रदण करता है। प्रास इरबाजे पर पात्र को भी देताई किल्तु सिक्षा ओोइता हुमा बैस्ता ही 
है। इस प्रकार बह उत्कृष्ट पिण्डपातिड के समान होता है। सदु डस दिप बैठकर लोइता 
है। इन तीों का मी जुतोंग छोलप (० छारूची) स्वमाव डापह होने साप्र से टूट जाता है। 
बह मेद्‌ है। 
पह्द गुण है--कुछों से शित्प बया दा रइनगा 'कशहमा के समान होता हुए की कैशूसी 
का श्वाग सब पर पुक प्रकार कौ भ्रमुकस्पा का होता शुरूपक से दप्पन्न बोपों का लभाथ 
सिमल्तषम को व बाइमा मिप्ता कमकर देने की इप्पा बाा सम होता अभप्पेषए भादि के अजुसार 
शृत्ति था दोपा। 
अम्दूपमो निधामदों रुछेछु क्मझछरी सप्बसमाजुकम्पो। 
बुस्टूपकादीनवविप्पभुक्तो होतीय मिपष्पु सपवामखारी है 
[ अग्इमा के समान मसिन्प छुछ में शदा कंजूसी रहित पद पर घरागर कअपुकुम्पा करने 
बाढ्य कुछपऊ के दोपों से रहद्दित सापद्रानच्नारी मिह्ठु होता ६। ] 
छाजुप्पधारम्थ पट्टाय तस्मा भाफ्पित्तयप प्‌ युगमक्तद्स्सी । 
आकक्‍षफ़मागो भुपि सेरियार अरेप्य घोरो सपदागयाएं ॥ 
[ इसरिणए फोलुप स्वमाव को राणा ओर सीची किये अर इाप तक पेसनंबाए हो। 
घीर (मिद्ठ) रूसार में इच्फजुझूप बिचरने का इच्सुक सापदानचरी बने । ] 
पह सापद्दाचआरिकांय में समादास दिपान प्रसेद्र सेद भीए शुद्ध था पर्जज है। 


५ एकासनिकाहू 


छा समिकांत सौी--हासा प्रकार के सोबत को स्पारता हूं. ०झू आासत पर के भोजब 
का प्रदण्त बरता एव. इवमें से ढिपी पक दास्‍्प ए प्रदद किया हाता ६। डाप पकारालिफक को 

१ परिभय ऋते एैँ भा र्ों्ट कुएं आई या गण्या श्री, ग्िपजा आदि $ई 
उपदय को । हद 
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जासनशारा मे बैठते समय स्थविर (>बूदे भिकठ) के आसन पर न वेठवर “यह (आसन) मेरा 
होग” (ऐसे) अपने योग्य आसन का विचार कर बैठना चाहिए। यदि भोजन आरम्भ करने के 
बाद आचाये या उपाध्याय जाते हैं, तो उठकर घत (८ अपने करने योग्य कास) करना चाहिए । 
ब्रिपिटकधारी चूडामय स्थविर ने कटा--“आसन को देखे या तो भोजन को, यह है भारम्म 
किया हुआ भोजन, इसलिए बत करे, किन्तु (फिर) खाना मत खाये ॥” यह इसका विघान है | 


प्रभेद से, यह भी तीन प्रकार का होता हैं। उसमे उत्कृष्ट थोढा हो या बहुत, जिस भोजन 
में हाथ उतारता है, उसके बाद दूसरा नहीं छे सकता। यदि आदु्मी---स्थविर ने कुछ नहीं 
खाया” (सोच) घी आदि छाते है, (तव उसे भी) द्वा-दारू के लिए ही म्रहण करना चाहिये, 
न कि भाहार के लिये। सध्यम जब तक भात नहीं खत्म होता, तब तक दूसरा ले सकता ह । 
यह “सोजन-पर्यन्तक! होता है । रूदु जब तक आसन से नहीं उठता, त्व तक खा सकता है। 
वह जब तक पात्र धोने के छिये पानी नहीं झेता, तब तक खाते हुए आसन-पर्यन्तक होता हे 
अथवा जब तक नहीं उठता है, तव तक खाते हुए आसन पर्यन्तक होता है। नाना आसनो पर 
खाना खाने के क्षण इन तीनो का घुर्तांग दृट जाता हैं। यह भेद है । 


यह गुण है--निरोग होना, सुसपूर्तक जीना, स्फृर्ति, बछ, सुख से विहरना, अतिरिक्त 


भोजन नहीं करने के कारण आपत्ति का न होना, रसाखादन की ठृष्णा का नाश, अल्पेच्छता 
जादि के अनुसार वृत्ति । 


एकासनभोजने रत॑ न यति भोजनपन्चया रुजा। 
चिसदन्ति रसे अछोलुपो परिहापेति न कम्ममष्तनो ॥ 
[ एक आसन पर सोजन करने में लीन हुए यति (+भिक्ष) को भोजन के कारण रोग 
नहीं सताते, वह रस में अछोरुप हुआ अपने काम को नहीं विगाढ़ता । ] 
इति फाखुविद्ारकारणे खुचिसल्लेखरत्‌पसेविते। 
जनयेथ विसुद्धमभानसो रतिमेकासनभोजने यती ॥ 


[ इसलिए विद्ञुद्ध चित्ततारछा यति (>भिक्ष) सुखपूर्वक बिहरने के लिये कारण बने 
कर पवित्र सल्लेख की रति से सेवित, एक आसन पर भोजन करने में प्रेम करे । ] 


यह एकासनिकाग में समादान, घिधान, प्रभेद, भेद और ग्रुण का चर्णन है । 


६, पात्रपिण्डिकाड़ 


पात्रपिण्डिकाग भी-- दूसरे बर्तन को त्यागता हूँ, पान्नपिण्डिकाग को अह्ण करता हूँ? 
इनमें से किसी एक धाक्‍्य से अहण किया होता है । उस पाश्नपिण्डिकाग को यवाशु (<पीने के 
लिये बनी हुईं पतली सििचद़ी ) पीने के समय के वर्तन के अतिरिक्त व्यण्जन पाने पर, व्यन्जन को 
पहले खाना चाहिये जथवा यवाशु पीना यदि यवाशणु में डाल छेता है, (तो) सड़ी मछली आदि 
ब्यल्जनों के डालने पर यवाशु प्रतिकूल (<अरुचिकर) होती है, ज्-प्रतिकूल ही करके खाना चाहिये । 
इसलिये वैसे व्यब्जन के सस्वन्ध में ही यह कट्दा गया है। जो मधु, शक्कर आदि अप्रतिकूल होता 
है, उसे ( यवागु ) में डाछ छेना चाहिये | अद्दण करते ससय सात्रा से अहण करना चाहिये। 

कच्चे साग को हाथ से पकड़ कर खाना चाहिये। चैसा नहीं करके पात्न में ही डाऊर छेना 
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आदिये | दूसरे बर्तम को प्पाग देने के कारण किसी पेड का पत्ता भी ( छेता ) योग्प पहीं। घह 
इसका विधान है। 

प्रमेद से पथ भी हीह प्रकार का होता है--टउबमें बत्कूए को ला खाने के समप अकिः 
रिक्त ऋराकर्कर मी हीं छोषपा अद्विपे | मात का पिष्ड महरी, मोस पूबा को भी तोद कर 
भहाँ पाना आदिये | मष्यम को पुक दाम से तोड़कर पाता अाहिये। इसे इस्तपोगी क्‍्हते हैं। 
ग्रदु पावमोणी होता दे ! उसके छिपे छो पाज्रसें डाछा छा सकने झ्मजक होता हे डस सक्‍को 
हवाप से था दाँत से तोड़कर खाद आहिये। इत तीमों का मी पुतांग दूसरे बर्सस को छेते के 
श्वण टूर थाता है। पद मेद दे । 

पद शुण है--तागा प्रकार के रसों की दृप्णा का दूरीकरण, ( सोजत की ) बरूबती 
हश्का कर त्याग आइार में प्रभोशत माश्र को देखता पारी अादि के डोबे स रउत्प्म खेद का 
प्रमाव भ्रविश्षिस दोफर सोधूस करना, झस्पेच्छठा आदि के भगुसार धृत्ति। 


सागामोअनसिक्‍खेप॑ हित्पा भ्रोपिक्तटोचगो ! 
परणग्तोी दिय मूछानि रसतण्दाय छुप्वतो॥ 
सरूप पिय सन्‍्हुद्ट धारयपष्तो छुमामसो। 
परिमुम्जेय्य भाद्वार को अम्मो पक्ष पिण्डिका ॥ 

[ गाघा भोजन के विज्ञेप को स्माग शी पिराई भ्ोलों बाष्म सुख्द्र जती मिप्न रस» 
तप्पा की क्रद को प्रोदगे हुए के समाय स्वरूप के समान सस्तोप को धारण करते हुए, सके 
सतत बाहर पाश्रपिरिडफ को छोड़ कस बूसरा भादार को खागेगा ! ] 

भइ पाज्रपिरिदकांग में समादान विधान प्रमेद, सेद समीर णुस् का वर्णन है । 


७ एछुपष्छामचिफार 


पछुपपछामत्तिडांप भी--/अतिरिक्त सोजन को त्वायता है परहुपप्प्रभशिकरांग को 
प्रदण करता हूँ. इसमें से किसी पक बाबय से किमा दोता है। उस लपुपष्छाभत्तिरांग को प्रा 
झुकने पर झिर भोजन करूप बशाके बद्टी रावा आदिये | पह४ इसका वियात है । 
प्रमेद्ु से बश भी ठीत प्रकार का होता है। डलमें इत्कु्ट चैंकि पहले मिप्चास्त में 
प्रधारण भद्दी होता डसके खाते समय दूसरा प्यायां दुला प्लोता ईै। इसकिपे ऐसे प्रधारित म्रथम 
सिश्षाष्य को पाकर बूसरे सिक्टास्य को बई याता है सप्पस जिस भोपत को पाषा द्वोता है 
डसी को व्पत्ता ईै। सबु छझूव तक खासव से गईं उसता है तब तक पाता दे। इस सीभों का सी 
चुाँय ( पाये हुए मिप्तास्त को ) ला यपुकने पर कस्प्ब कराऊ प्यमे के क्रण हूइ छाता ह। 
पेष ६ । 
२ ि गुण ६- श्तिरित्त सोजन व खाते की श्यपत्ति स बचे रहना वेटूरपसाव का म॑ 
हवाला, झामिष ( र अप्य ) का संचप भ करना छिर ( मिक्षास्त ) लोजने का भ्रमाप छस्तैप्णता 
आदि के लशुसार दृत्ि। 
परिषसनाय पोव॑ ले थांति ल कराति सप्तिथि घौगा। 
भांद्रिकर्श पशदद्धि बद्यदुप्सप्रमक्तिकां थांगीआ 
( रूपपष्छारजिक पीर बोधौ (७० भिट्दु ) ( सोहम ) पइमे का बु/ण बडी जदझाठा म॑ 
तो संचर करता ६ और बेद्र रदभाद का स्वागता ई। ] 
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तस्मा सुगतपसत्थं समन्तोसगुणादि बुद्दिसज्ञजनतं। 
दोसे विधुनितकामो भजेय्य योगी थशुतद्भमिदं ॥ ड 
[ इसलिये सनन्‍्तोष आदि गुणा को बढ़ाने चाले, दोपा को नाश करने की इच्छा से सुगत 
(> बुद्ध ) हारा अशसित इस घुताग का योगी पालन करे। ] | 
यह खलुपच्ठाभत्तिकांग में ससादान, घिघान, प्रभेद, भेद भर गुण का वर्णन है । 


<. आरण्पकाज़ 
आरण्यकाग भी, “गाँव के शयनासन को त्यागता हूँ, आरण्यकाग को अहण करता हूँ” 
इनमें से किसी एक घाक्य से ग्रहण किया होता हैं। उस आरण्यक को गाँव के शयनासन को छोड़, 
जंगल में सबेरे भरुणोदय करना चाहिये । 
उपचार ( # गोयड़ा ) के साथ गाँव ही ग्रामान्त शयनासन है । जो कोई एक झपडी 
चारा अथवा अनेक झोपदी धाला, घिरा हुआ अथवा नहीं घिरा हुआ, मलुप्यों वाछा या मलुप्यो 
से खाली, यहाँ तक कि चार महीने से अधिक बसा हुआ सार्थ ( 5 काफिला ) भी गाँव है। गाँव 
का उपचार (८ गोयदा) होता है--(प्राकार से) घिरे हुए गाँव के, यदि अन्नुराधपुर' के समान 
दो इन्द्रकीर ( ८ अमद्वार पर गढ़े मजबूत 'चीखट ) होते हैं, तो चौखट पर भीतर खड़े मध्यम 
बल वाले आदमी के ( फेंके ) ढेला के गिरने तक । उसका लक्षण--“जैसे जवान भादमी अपने 
बलरू को दिखलाते हुए बॉह को फैलछाकर ठेले फेकते हैं, ऐसे फेंके ढेले के गिरे स्थान के भीतर””--- 
घितयघर कहते हैं । किन्तु सोन्नान्तिक--'कौबो को भगाने के लिए फेंके ढेले के गिरनेके भीतर”? 
--कहते हैं । बिना घिरे हुए गाँव मे जो सबसे अन्त के घर के द्वार पर खड़ी स्त्री बर्तन से पानी 
फेंकती है, उसके गिरने की जगह्ट तक घर का उपचार (८ कोछा ) है। पहाँ से उक्त प्रकार 
से फेंके हुए एक ढेले के गिरने की जगह गाँव और दूसरे के गिरने की जगह गाँव का उपचार 
( > गोंयद़ा ) है। 
आरण्य,--विनय के पर्याय से--“गॉव भौर गॉयदा को छोड़, बाकी सब आरण्य? क्हा 
गया है। अभिधर्म के पर्याय से--/इन्द्रकीरू से वाहर निकल कर सब आएण्यःश कह! गया है। 
किन्तु इस सूद्रान्त के पर्याय में---'आरण्यक शयनासन कम से कम पॉच सौ धनुप (२००० हाथ) 
होता है, जीर--यह (लक्षण है। उसे चढ़ाये हुये आचार्य की घधलुप द्वारा घिरे हुए गाँव की 
इन्द्रकोल से, न घिरे हुये ( गाँव ) के पहले ढेला गिरने से लेकर बिहार के घेरे तक नाप कर 
टीक करना चाहिये । 

« यदि विहार घिरा हुआ नहीं होता है, तो जो सबसे पहले शयनासन, भोजनशाला, सबंदा 
एकत्रित होने का स्थान ( > वैठका ), वोधि-द्॒क्ष और चैत्य होता है, और यदि शयनासन से दूर 
भी होता है, तो उसे अछग करके नापना चाहिये। ऐसा विनय की अहकथाओं में कहा 
गया है। किन्तु मज्झिमनिकाय की अहकथा में--विद्र का भी, गाँव के ही उपचार को लाकर, 

दोनों ढेलों के गिरने के बीच को नापना चाद्दिये--कट्दा गया है। यह प्रमाण है । 
32:42 28 7846 4 कारण सीधे नहीं जा सकते, जो 


१, का की पुरानी राजधानी | 
२ पाराजिका पालि २ 
३ विभद्ध १२ 


ज्ए ] विशुद्धि मार्ग [ परिषम्छेद २ 


इसका स्वामाबिऊ मार्ग होता है पदि गाव से लाता पढता है (तो) डस भार से पाँच सां धमुप 
केषा चाहिये। लो पास बाके गाँव के भक्ञ की पूर्ति के किये बहाँ-बहाँ से आये हुए मार्ग को बस 
करता है--बढ घुताद-चोर है। 
परदि आरण्पक मिक्षु का उपाध्याम था छात्चा्े बीमार होता है डसे भारष्प में पप्म को 
ले पा सकते के कारण गाँव धाक्ष झपतासन में छेछाकर सेचा कराती चाहिये | (ससपामुसार) सबेरे 
ही तिकक कर णह्ट-युक्त स्‍्थाग सें लक्ष्पोद॒न करमा चाहिपे। पदि क्रद्मोदव के समन उपका रोग 
बढ़ता हे, (तो) इतका दी काम करता चाहिसे। चुताहु की छुझि को महीं देखा 'बाहिने। बह 
इसका दिधाम है । 
प्रमेवु से बह भी तीस धरकार का होता है। उनसे उत्कृश को सर्बदा आारण्य में लद्मोद॒व 
बितामा चाहिपे। मध्यम चार मद्दीता थर्पों के, गाँव में बस सकता है | मदु बाड़े में मी।इत 
तीनों का सी गियत समय के झ्तुसार क्रण्प स॑ झाकर गाँव के शवधासन में अर्मोपदेश सुनते 
इप, शस्मोदय दोने पर भी घुताओ ग्ीं टूय्ता है । घुतऊर बाते हुए मार्ग में लख्भोदप दोने पर 
भी नहीं हूटता है। पदि बर्भोपदे्तक के डटठ झाते पर सी--मुद्ूूर्त मर सोकर बरार्केगा” (सोच) 
सोते हुए भस्मोदप दोता है दा भपत्री इच्छा से गाँव के झ्यधासर में भ्रणोव॒प करते हैं तब 
पुताह्ष टूट थाता है। पद सेद है । 
बह गुक्ष ैै--झरष्पफ मिशन क्रय का रघाक सम में करते हुए, म पाये हुप, समाधि को 
पा सकने में समर्थ होता दे। पः पापे हुपे की रहा कर सकता है। शास्ता सी इस पर प्रसन्न शोते 
है। जैसे कद्दा ऐद--./गारित में इस सिप्ल के ध्यरध्य बिहार से प्रसन्न हैं।। प्कास्त धामनासत 
बासी इस (मिक्नु) के चित्त को भ्रजुच्ित रूप यदि विक्षिस प्टों करते हं। बद सभ रद्दित दोता 
है । जीने की इच्छा त्यागता है। पुकाल्त-सुप्त के इस का अमुसद करता ह। प॑ाप्तपृफिकि होता 
कादर स्री उसके बोग्ग दोता है। 
पथिविक्तो असंसझे पश्ठसेनाखमे रसो | 
भाराधयस्तो भाथघ्स यनबासेम मानस॑ || 
पफको झरम्भें मिवर्स य॑ छुर्प छमते पति | 
रस॑ शस्स न यिश्दृष्ति भपि देधा सइस्दका ॥ 
[ प्‌काख्त चिल्तत में कीम, संसर्ग रहित पुकाश्त सबनासम में कूगा बब के धास से ताथ 
(सणवाब्‌ सम्बझ सम्यद) के मल को मरप्तनत् करता हुमा अकेझे अंग में रहने बाह्म बति जिस 
झुला को पएता है डसके रस को इस्ड् के साथ (समौ) देदता सी नही पासे | ] 
पंछुफूर्ट घ एसो थ कदय घिय धारय॑ । 
अरपघ्ज॑ सड्रामतो सवसेसघुतायुधो ॥ 
समत्पो सचिप्स्सेय जेलुं मारं सवाहमे । 
शस्मा सरस्मपासम्दि रत कयिराथ पशण्डितो !! 
[बह परा्तृ् कां कदच के समाव बचाए फिये अ्य्व-संप्राम स लबशंप पुताऋ के 
इबिदाएँ से (सुसझित) थाई दी दिलों में सना के साथ मार को जीतदे में समर्थ है। इसकिये 
आारभ्ब-बारा मे पण्डित रति करे । ] 


३ भंगुत्त नि ३२३ 


परिच्छेद २ ] धुताड-निर्देश [ ७३ 


9 पु डे फ्का हज 
यह क्ारण्यकाद् में समादान, विधान, प्रभेद, भेट और गुण का वर्णन हैं । 


९, वृक्षपूलिकाड़ 


बृक्षमूलिकार भी--'छाये हुए फो व्यागता हूँ, उनक्ष के नोचे रहने को अट्टण करता हूं? 
इनमें से किसी एक यायप से ग्रहण किया ऐोता ४ । उस शक्षमृलिक को (सघ-) सीमा के दुक्ष, 
(देवी-दैयताओं के) चैत्य पर फे दक्ष, गोद फे पेड़, फले हुए पेर, घमगीदों घाला पेढ़, धोधडवाला 
पेड़, पिहार के बीच सद्दे पेद--ट_ून पेटों को छोटकर, विहार से दूर बाछे पेड़ को ग्रहण करना 
चारिये। यह इसका विधान है । 
प्रसेद से या भी तीन प्रकार का ऐता ऐ। उनमे उकृए.ट रुचि के शनजुधार पेढ ग्रहण करके 
साफ-छुयरा नहीं करा सकता। गिरे हुए पत्तों को पर से हटा कर (ठसे) रहना चाहिये। मध्यम 
उस स्थान फो भाये हुए सादमियों से साफ-सुथरा फ्रा सकता ह | झदु को मठ के श्रामणेरो को 
यु कर साफ करवा, बराबर करके बाद छिटया, घष्टारदीवारी से घेरा बनथा कर, दरधाजा 
छगघा रहना चाहिये। पूजा के डिन बक्षमुछिक को चष्टों न चैठफर दूसरी जगह आड़ मे बैठना 
चाहिये | इन तीनों का घुत्ताग्म छाये हुए (स्थान) में पास करने फे क्षण हट जाता है। “जानकर 
छाये हुए (स्थान) में भरणोदय उगाने पर” अगुत्तर-साणक कछ्ठते है। यह सेद (विनाश) है । 
यह गुण है--'वृक्षमूल बाझे शयनासन के सह्टारे प्रव्रज्या है! इस वाक्य से निमश्नय के 
अनुसार प्रतिपत्ति का होना । “वे थोड़े किन्तु सुठभ और निर्दोप हैं!! भगवान्‌ द्वारा प्रशसितत 
होने का प्रत्यय, हर समय पेड़ की पत्तियों के विकारों को देखने से पनित्य का झयाल पेदा होना, 


शयनासन की कंजूधी भीर (नाना) काम में जुटे रहने का अभाव, देवताओं के साथ रहना, अस्पे- 
उछता आदि के अनुसार बृत्ति। 


वण्णितो चुद्धसेद्देन निस्सयोति च भासखितो | 
निवालो पविचित्तरल्त रुक्खसूल समो कुतो ॥ 


[ श्रेष्ठ भगवान्‌ चुद्ध द्वारा अशंसित जीर निश्चय कट्टे गये एकान्त निवास के लिये दुक्ष- 
मल के समान दूसरा क्‍या है १ ] 


आवासमच्छेर हरे देवता परिपालिते। 
पविवित्ते वसनन्‍्तो हि रुफ्खमूलम्धि खुब्बतो ॥ 
अभिरत्तानि नीछानि पण्डूनि पतितानिय। 
पस्लन्तो तरुपण्णानि निचचसम्ञं पनूदति॥ 

[ मठ (सम्बन्धी) कंजूसी दूर हो जाती हैं। देवताओं द्वारा परिपालित एकान्त में दक्ष 
के नीचे रहता हुआ, छीलवान्‌ (मिक्छ) छाल, नीले और पीले गिरे हुए, पेढ़ के पत्तों को देखते, 
नित्य (होने) के झ्याल को छोड़ देता है । ] 
तस्मा हि. चुद्धरायज्ज॑ भाषनाभिरतालूयं । 
विवित्तं नातिमस्जेय्य रफ्खमूल विचफ्खणो || 
१ महावग्ग | 
२ अगुत्तर नि० ४, ३, ७, इतिवुत्तक ४, २ | 

२० 


+ 


उछ ] विश्युद्धि मागे [ परिष्क्ेव < 


[ इसडिपे बुद्ध -इाजाद, साथमा में छरो रहने के झ्राप पीर पृकाम्त वृक्षमूछ वी 
बुद्धिमान (मिन्ठ) जबद्देकदा त करे ! ] 
पह दृसमूकिकांग में समादात विधान प्रमेद मेद भौर एुम का वर्मन हे । 


१० अम्पयकाशिकाम 


अम्पयक्सक्षिकांग सी--“काबे हुप भौर दक्ष को त्पागता हैं. छुछे मैदाम में रहने के अत 
को प्रदछ करता हूं! इसमें से किसी पुक बाकय से प्रदण किया होता है। डस धअम्यवक्ाप्तिकांगडो 
अर्मे सुमने था उपोसस करमे के फिपे डपोसथ-गुद्द से घुप्तना आहिये | पद्ि घुसबे पर धर्षा होती 
है दो «पा के होते समन स॑ विककूकर रूपा के परम होते लिककमा अआहिये। भोमतशाका खबबा 
झम्गिष्याक्य से जाकर हृत करने, 'भोजबसाका से बड़े भिप्लु्मों को मात देसे के छ्िबे, पढ़ले वा 
पढ़ाने दाफ़ेको कमने हुप्‌ में शुत्तना चाहिये। और बाहर पौद्मी हुई आरपाई-दौकी लाथि को 
मीतर रप्मा ऋआहिये। बद्ि राह चढूसे हुए (अपमे से) बूढ़े सिप्लु्मों का परिष्कार प्रदण किया 
रहता है तो बर्षों होने पर शाह में स्थित झाक्य में बुसता आहिप। सदि कुए शह्दों किपाई तो 
#शाका में लड़ा होगा! (सोचकर) तेजी से गहीं क्वामा 'बाहिप। स्वाभाविक 'बाफ़ से राकर 
हुसपे पर धर्षा के झकने तक रहकर लामा 'दहिये। पद इसका विधाम दे। हृक्षसूछिक का सी 
बसी प्रकार । 
प्रमेद से पह सी तीन प्रकार का होता दे। उनमे उप्कृुप्त को पेढ़ पहाड़ पा भर के सहारे 
शह्दी रहता वहिप्‌। शुरू मैदान में ही चीबर की हरी बलाकर रहता अदधिए। मध्यम को पेड 
पद्माद धर के सद्दारे मीतर दिना झुसे हुए रहना अाहिप्‌। ग्रदु को भर्भादा' व कमी गईं पुफा 
(+ पष्सार) भी डाढियों से बता मध्डप सी खडझ्ी से मा कर कड़ा किया गया कपष़ा मी 
क्त की रखचाक़ौ करते बाघों से छोटी धर्शो पढ़ी हुई झ्लोपदी (ब्खोपी) मी तच्चित है। इम तीषों 
का मी धुर्तांण रहने के छिप छादें हुप्‌ (स्पाण) भीर पैद़ के सीचेे छाने के झ्रण हुई छाता है। 
“जमकर वहाँ असुजोद्प करने साह पर* (पेसा) मंगुत्तर-साणक कहते हैं। बह मे (व्यविभास) है। 
यह पुस है--आाजवास (पमट) की बाधाओं का ढपप्छेद सुूपातयण् (-माबसिक और 
झारौरिक लाएस्प) का बूर दोगा “स्ग के समाग विशा घर के विचरद करनेबाले सिश्ठ बाकुप 
रहित होकर बिहरते दै'। (इस प्रकार कर) प्रशंसा के थोत्प धर-छढार से रहित होषा चारों 
दिशाकी में श्वाना अ्पेप्कता लादि के लमुसार धृत्ति। 
अनरगारियमावस्स अनुझूये अवुल्छमे 
शारामणि वितासम्द्धि घ्यद्वीपप्पमासिते 
अध्मोकासे बस॑ भिम्खु मिगमूठेश  चेतसा। 
सीनमिस बिनोदेत्वा सावसाराम्. सितो ह 
पविषेक रसस्साद॑ म॑ जिरस्सेष विस्दृति। 
यस्मा सस्मा दि सप्पण्मो भष्मांकासे रतो सिया 0 


? गुप्ता $ ऊपर फ्पर को काट कर एक (्कीर बना दौ छाती है जिससे ऊ्रि प्रानौ गुपा 
में मई शुक्षता उसे सपाओा कहते हैं ! 
२ समुत्त निकाय १ १ ९, ४। 


परिच्छेद २ धघुताइ-निर्देश [ ७५ 


[ प्रतरजितों के अजुरूप, सुलभ, तारा-मणि से (सजे), चन्द्र रूपी दीपक से प्रभासित, 
खुले मैदान रूपी वितान में भिक्षु रूग के समान मनवालूा होकर रहते हुए, शारीरिक और सान- 
सिक आालस्प को दूर करके भावना करने मे लूगा हुआ, चूँकि शीघ्र ही श्रवियेक (८एकान्तविन्तन) 
का रसाखादून करता है, इसलिए ग्रज्ञाधान (मिथ) खुले मेदान में रहने का अभ्यास करे। ] 

यह अस्यवकाशिकाग से समादान, विधान, प्रभेद, भेद और गुण का वर्णन है । 


११, व्मशानिकाडु 


इमशानिकाग भी--“इसशान को नहीं स्यागँगा, इमशानिकांग को अहण करता हूँ?! 
इनसें से किसी एक घाक्य से अहण किया होता है। उस शमशानिक को, जो कि आदमी गाँव 
वसाते हुए “यह इमशान दे” मानते ह, चहाँ नहीं रहना चाहिये। क्योंकि बिना मुर्दा जलाया 
हुआ वह (स्थान) इ्मशान नहीं होता । जलाने के ससय से लेकर यदि बारह वर्ष भी छोड़ा 
गया रहता है, तो (वह) इमशान ही है । 
उसमे रहनेवाले को चक्तमण, मण्डप आदि बनवा, घचारपाई चीकी विछाकर, पौने के 
लिए पानी रख धर्म वाँचते हुए नहीं रहना चाहिए। यह धुताग बहुत कठिन छै। इसलिए 
उत्पन्न उपद्रव को मिटाने के लिए सघ-स्थविर (संघ के बूढ़े भिकछु ) या राजकर्सचारी को जना 
कर अप्रमाद के साथ रहना चाहिए। चक्रमण करते समय, आधी आँख से मुर्दा-घाटी (>मुर्दा 
जलाने के स्थान) को देखते हुएु चक्रमण करना चाहिए। इमशान में जाते हुए भी महामार्ग से 
उतरकर, बे-राह जाना चाहिप्‌। दिन में ही आालम्बन को भलीभॉति देखकर (मन में) बेठा लेना 
चाहिए। इस अकार (करने से) उसके लिए घह रात्रि मयाचक न होगी । अमलुप्यों के शोर करके 
घूमते हुए भी किसी चीज से मारना नहीं चाहिए। हमशान नित्य जाना घाहिए। (रात्रि के) 
विचले पहर को इसदान में बिताकर पिछले पहर में छौटना चाहिये।” ऐसा अंग्रुत्तर भाणक 
कहते है । अमनुप्यों के प्रिय तिल की पिट्दी (“तिल का कसार), उर्दे से मिलाकर बनाया भात 
(खिचड़ी), सछली, मांस, दूध, तेल, गुढ़ आदि खाद्य-्मोज्य को नहीं खाना चाहिये । (लोगों के) 
घरों में नहीं जाना चाहिये। यह इसका चिघान है । 
प्रभेढ से यह भी तीन प्रकार का होता है। उत्कृष्ट को जहाँ हमेशा मुर्दे जाये जाते हैं, 
हमेशा मुर्दे पढ़े रहते हैं, हमेशा रोना-पीटना (गा) रहता है, वह्टीं- बसना चाहिए। मध्यम के 
लिए तीनों में से एक के भी होने पर ठीक है। रूदु के लिए उक्त प्रकार से इमशान को पाने 
साञ्रपर । इन तीनों का भी घुर्तांग अश्मशान (>जों इमशान न हो) में घास करने से द्वर जता 
है। इसशान को नहीं जाने के दिन! (ऐसा) अगुष्तर-भाणक कहते हैं । यह मेंद (८घिनाश) है । 
यह गुण है--मरने का ख्याल यमे रहना, अपम्रसाद के साथ विहरना, अश्युभ निमित्त का 
लाभ, कामराग का दूरीकरण, हमेशा शरीर के स्वभाव को देखना, सवेग की अधिकता, आरोग्यता 
जादि के घमण्डों का त्याग, भय और भयानकत। की सहनशीछता, अमजुष्यों का गौरवनीय छोना, 
अल्पेच्छ आदि के अनुसार वृत्ति का होना । 
सोसानिक॑ हि. सरणानुसतिप्पभावषा । 


निद्दागतम्पि न फुसन्ति पमाददोसा ॥ 
सम्पस्सतो च कुणपानि वछूमि तस्ख। 
कामाजछुराग चसरगम्पि न होति चित्तं॥ 


७३ ] चिशुद्धि मार्ग [ परिच्छेव॒ २ 


[ हझ्मशामिक को मरप्पमुस्यति के प्रमव से घोते हुप भी प्रमाद से द्ोलेषाछे दोप नहीं 
छू पाते भौर बहुत से मुर्दों को देशते हुए, इसका चित्त कामराग के मो बस्ीमूत गईं होता । ] 
संप्रेगमेति घिपुरँ मर्द श्पेति। 
सम्मा अथो धरति निम्युतिमेसमामों ॥ 
सोसानिकन्नमिति मेकगुणाषह्दत्ता ! 
मिध्यानशित्त इदयेम निसेषितम्धं ॥ 

[ बडुत संदेग उत्पन्न होता है। पमण्ड नहीं झराता ! वह झास्ति (८ विर्दाण ) को खोचते 
हुए भक्रीमाति डच्योग करता हैं हसकिए क्वेक गुर्णो को छातेबाके इमप्लालिकांग का पिर्धाद कौ 
जोर झ॒के हुए हृदय से सेबत करना चाहिपे। ] 

पद इमशानिकाग में समादान विधाब प्रसेद मेंद्‌ और गुण का पर्जत है । 


१२ यधासंस्परिकाड्र 


पपासंस्थरिकॉय भी---“झयमासत की कोछुपता को त्पागता हूं, बयासंस्थरिकांग को 
प्रदध करता हूँ. इसमें से किसी पक बाक्‍प से प्रदल किया होता है। डस पपयासंस्थरिक को भो 
डसके छिप झयतासन दोता है 'बह तेरे क्िपे है! (%इ कर) दिपा गया शोता है डसीस॑ 
सब्तोप करना अआहिपए | दूसरे को नहीं डस्मता चाहिए । पद इसका विदाम है। 

पसेद से पद सी तीर प्रकार का शोढ़ा है। उत्कृष्ट अपने प्रजमासन को--'दूर है! बढुत 
पास है दा अमजुध्य दीर्प-श्ाति (» सांप) भादि से उपप्रषयुक्त द जबदा गर्म था झीतफ 
है ! पु गदीं सकता | मप्पस पर सकठा है। किल्तु छाकर देख बढ़ीं सकता है। एदु जाकर 
दस, बदि बए डसे जर्म गईं स्पाठा है (ठो) बूसरे को प्रदण कर सकठा है। इस तीर्तों का सौ 
चुतांग प्रपणासब की कोसुपता के उत्पन्न होने मात्र से हू जाता है। पह भेद (व्विभाश) है । 

पइ गु्य है--“जो मिछे रुससे सम्तोप करता अहिए”? कहे उपदेश का पाकृत करता 
सजझचारियों का दितीपी द्ोजा इशीग-डत्तम के दिचार का त्पाग कलमुरोध भौर बिरोच का प्रहाण, 
लतिक हसएठा के द्वार को बह करना भस्येप्उता कादि के भजुसार दृत्ति का होता । 

प॑ डरते तेन सरतझे यथासम्यतिकों पति ! 
मिस्यिरप्पा छुर्ण सेसि तिजसस्यरणेसुपि ॥ 

[ हो पाणा उसी से सल्तु रहलेदाझपय पजासंस्थरिड मिक्षु विहन तृर्थो घर प्री विर्विकश्प 

सुलपूर्दक सोटठा ६ । ] 
न सा रखति सेद्रगिंद्र दीन॑ श्रद्धा न बुृप्पति। 
साप्रह्मघारि, शदके. दितेन भनुकम्पति 8 

[ बह उच्ठम पाकर इसमें राग भईटी करता ध्यर शधों हौग बरादर क्रोप द्ी। शवे 

संजझझचारियां की मराई करने की जनुरुम्या करठा है।] 
तस्मा भरियसतायिर्ष्य सुनिपुष्ठण बण्णितं। 
भसुयुध्णंय मघापी यथासंधतरामर्स ६ 
| जातर १ ४७६ और पायित्तिय। 


परिष्छेद्‌ २] घुताड़-निर्देश [ ७७ 


[ इसलिए ज्ञार्य-जनों से बरावर सेवे गये, मुनिषुसव ( >भगवान्‌ बुद्ध ) से श्रशसित 
यथासंस्थर-चिहार में प्रज्ञाचान्‌ जुटे । ] हे ॥$ 
थह यथासंस्थरिकांस में समादान, विधान, प्रमेठ, भेद और गुण का वर्णन है। 


१३, नेपचकाड़ 


नैषयकाड भी--“शय्प्रा को त्यागता हूँ, नेपय्काड़ को अहण करता हूं? इनमें से किसी 
एक चाक्य से ग्रहण किया होता है । उस नेपच्चक को रात्रि के तीन पहरों में से एक पहर उठकर 
चंक्रमण करना चाहिये । ईर्थ्यापर्थों में केवल सोना ही न चाहिये । यह इसका विधान हे । 
प्रमेद से यह भी तीन प्रकार का होता है | उत्कृष्ट कौ जोठगनिया नहीं छेनी चाहिये। न 
चीचर के साथ पालथी मारने चाहिये और न आयोगपद्टोंही । मध्यम को इन तीनों में से जो कोई 
भी योग्य है| झूदु को ओठगैनिया भी, चीचर के साथ पालयी मारना भी, जायोगपद्दध भी, 
तकिया भी, और पाँच अंगों से युक आसन भी, सात जर्गों से युक्त आसन भी उचित है। 
पाँच जग कहते हैं--पीठ की ओठगनिप्रा के साथ बनाये हुए ( आसन ) को। पीठ की ओठग- 
निया के साथ दोनो बगलमें ओटगैंनिया छगाकर बनाया हुआ आसन सात अगवाला कहलाता 
है। उसे पीव्ह।सय स्थविर के लिये वनवाये थे। स्थविर अनायामी होकर परिनिर्गत हुए । इन 
तीनों का भी घुतान्न ध्ाय्यः का सेवन करने मात्र से द्ृट जाता है। यह भेद (< विनाश) है । 
यह गुण है--“शय्पा-सुख, करवट वदल-वदुूूकर सोने का सुख, और निद्वा-सुख में छूगा 
हुआ विहरता है?” कहे गये चित्त के वन्धन का नाश द्ोना, सभी -कर्मस्थानों में लूगने की सहू- 
लियत, सुन्दर ईय्यापथ का होना, उद्योग करने की अनुकूलता, भली-भाँति प्रतिपत्ति का पूर्ण करना। 
आश्चुजित्वान पढलऊ्ल पणिधाय जजुं तनुं । 
निसीदनन्‍्तो घिकस्पेति मारस्स हृदयं यति ॥ 
[ शरीर को सीधाकर पालथी लगा बैठा हुआ थोगी सार के हृदय को केँपाता है । ] 
सेय्यखु मिद्धखुस्॑ हित्वा आरखवीरियो। 
निसज्ञाभिरतों भिक्‍्खु सोभयन्तो तपोचन ॥ 
निरामिर्स पीतिखुखं॑ यरमा समधिगच्छति। 
तस्मा समलुयुब्जेय्य घीरो नेललज्िकं वतं॥ 
[ शय्या और निद्वा के सुख को त्यागकर आरव्ध-वीर्य ( 5 उद्योगी ), ( केवल ) बैठकर 


( बिताने ) में रत मिक्षु तपोवन को सुशोभित करते हुए, चूँकि निर/मिप प्रीतिसुख को पाता है, 
इसलिये घीर नैषग्लकनल्रत में लंगे। ] 


विनिश्रय-कथा 


कुसलत्तिकतो चेव चुतादीन विभागतों | 
समासब्याखतो चापि विष्ञातब्बों खिनिच्छयो ॥ 
कर [ कं, » पताग आदि के घिभाग मौर सक्षेप तथा विस्तार से भी विनिश्चय जानना 
ष्चा | 


अब --- 


१ विश्राम के लिये छकडी का वन॒वाया हुआ तख्ता | 


ञ्ट | विद्युसि मार्ग [ परिष्छेव॒ २ 


--हस गाया के झजुसाए वर्जन दता है । 
कृशाछ्ृभिक्र्‌ से समी बुढोंग शैश्य, प्पग्जन, झीजाप्रथ के अमुसार कृपरु हो सकते हैं 
झम्पाक्ृत हो सम्ते हैं, किम्तु शु्तांग णकुशछ नहीं होता | सो कहे -- बुरी इष्छाबाएा, इच्स्चारी 
झ्ारण्पक द्वांता है! ! लि बाल्यों से धु्तांग छकुसछ मी होता इं डसे कइटमा आहदिपे--इम मं 
कहते कि भ्रदुशफ् दि से जंगक में सहीं रहठा है यो जग में रहता है बद भारण्यड है। बह 
पुरी इच्झाबाछा हो भरा ऋश्पेष्छ | किस्तु पे ( घुर्ताग ) उम-डस के प्रइण से बछे्ा से घोपे हुए दोने 
के कारण थोये मिप्ु के अंतहं कम्रबा बडेझमों को जुग डाफने से 'पुत माम से प्यवह्त शाम 
इषका भय है इसकिये पे जुठांग हैं । पा ( थे गढछेशों सं ) भोपे हुए हैं. भौर प्रतिपक्ति की विध्य 
बातों को घुतत से अंग बने मी धुतांग हैं । कोई सी लकुशछ से चुत (्योषा टुआ-परिझ्तद) बी 
होता मिसम्ायड़ि ये छूग ल हो | सकुसक कुठ चुनता सी भह्टी है। दझिसका कि डम्हं क्रंग मासकर 
चुतांग कहे जाप । व ठो औीबर बसे फोप्पता छादईि को ही धुबता है कौर ल प्रतिपत्ति का भंग 
शोता है इसकिप्‌ पद भरक कइ्टा रषा ई ऊि-- भकुशक्ष धु्ांग नहीं है।” 
जिबका सो (कहना है ऊि) ध्रर्ताग कुशक-जिक सं भकूृरा इं राखके छिए धसछ में चुठांग 
ई रही है। रहीं दांते हुए फ्रिसके जुनते से शुतांस हास होगा | “बुत के शु्ों का पाछत कर 
रहा ई/ इस बच का उन्हें बिरोध भी दोठा है, छतः डसे बईीं मादका अआहिप। | 
चुत मावि के धिमाग से धुत लातवा चादिए, शुतबादी लागता चाहिये! घुत-धर्मो को 
खातता चाहिप्‌। शुर्तांग लामना चादिपु। जुतांग का संबत किसके किए डपपुद --हस 
खाता चदिप्‌। 
पुत होता है घोपे क्फेशबाढुय न्पक्ति लपथा कछेस्तों को जुगनंबाका पमं। घुतपाव बहा 
(3) घुठ है चुतबादी गई (३) घृध बह शुतबादी है, (३) न बुत है व शुतबारी (४) धुत भी 
है जुतबादी मी । 
को धुत स कपते करें को घुव झफतता है किन्तु दूसरें को पुतांग के किप्‌ उपदेश गईं 
करता हे गईं प्रजुधासप करता है बफ्कुछ म्थदिर के समाजथ--बह धुत है धुदयादौ मी । 
जैसे कद्टा ह--“यद आाधुष्मान्‌ बर्दुछ चुत हैं चुतबादी गद्दी ।” जो ध्रतांग से लपने कहेश नही 
जगा केबक दूसरों को शुतांग का झुपदेणए करता है. लजुशासम करता है उपरम्ध स्वबिर के 
समान पट्ट धुत सही इुतयाई है। ल्षेसे का हे--- पह क्रयुष्मास्‌ स्लाक्यपुप्र इपसस्द चुत नहीं 
जुतबादी ६।! छो इदोमों स दद्वित हैं छ्ालुदापी के समान--पह न चुत ६ त घुतबादी है। 
झहेस कटद्टा ई- “यए छापुप्मान्‌ कापुत्रापी ने घुत दें श जुतबादी। ओ दोल्तों सेथुक्त हैं 
घमसेनापति के समाभ--पह धुत भीर जुतबादी है। जैसे कद्ा बह लाश्रुप्माद सारिपु् 
चुत भीर घुतवादौ सी ५ । 
घुतधर्मी को जातता धादिप, अस्सेप्फ्ता सम्तुहिलसाव संकेप्रता प्रशिवेड का दोगा 
काम का इसी में ढछगा डोजा--ये पाँच चर्म चुतांय-परियार की चेतबाई ४ैं। “लस्येप् के दी 
सद्दारे' ' लादि बचन से शुठपर्म दोले हैं । 
क अंगुत्त नि ३। 


६ अमयर्गिरि ( दवा में ) विधरदातियों ई विफ्य में कहा गधा ।ै ने बहत हैं डि 
ध्युलाद्र प्रश्मि म्यत्र है ।--रौसा 
३ झंगत्त नि १। 


परिच्छेद २ ] घुताड-निर्देश [ ७६ 


उनमे अव्पेच्छता और सन्तुष्टि अछोभ है। संलेखता ओर प्रविवेक अछोभ और अमोह दोनो 
मे आते है। ज्ञान का इसी से छगा होना, ज्ञान ही हे। अलोम से विरोधी वस्तुओं से लोभ, 
जम्ोह से उन्हीं में दोपा को छिपाये रहनेवाले मोह को छुनता है। अछोभ से ( भगवान्‌ के 9 
वतलाए हुए का प्रतिसेषन करने से प्रवर्तित काम-सुस में ऊगना, अमोह से घुतागों मे अत्यन्त 
सलेख से प्रवर्तित अपने को नाना प्रकार से कष्ट देने से रूगे रहने (5 अत्तकिलमथालुयोग ) को 
घुनता है । इसलिए इन धर्मो को घुतधर्स जानना चाहिये। 


घुतांगों को जानता चाहिए, तेरह छुतांगे। को जानना चाहिए। पाछुकूलिफाग ! 
नैपग्यकाग । वे अर्थ और रक्षण आदि से कहे हो गये हैं। 


किसके लिए घुतांग का सेवन उपयुक्त है ? राग और मोह-चरित वारों के लिए । 
क्यो  घुतांग झा सेघन दु खप्गनत्तिपद्‌ु और सलेख विहार है। दु ख-प्रतिपद्‌ के सहारे राग 
शान्त हो जाता है। सलेख के सहारे अप्रमत्त का मोह दूर हो जाता है। अथवा आरण्यकाग, 
बृक्षमुलिकांग का प्रतिसेवन हंप-चरित के लिए भी उपयुक्त हे। विना सधर्ष के विहरते हुए, 
उसका देप भी शान्त हो जाता है। 


यह घुत आदि के विभाग से चर्णन है । 


सक्षेप और विस्तार से, थे धुताग संक्षेप में--तीन शीर्प-अंग ( >प्रधान अंग ) और 
पॉच असम्भिन्ष (<असिश्र)-अग, (कुल) आठ ही होते है । उनसें सपदानचारिकाग, एकासनिकाग, 
अम्यवकाशिफाग--थे तीन शीर्ष अग है। सपदानचारिकाग का पाऊून करते हुए पिण्डपातिकाग 
का भी पालन करेगा। एकासनिकाग का पालन करते हुए पात्रपिण्डिकाग और यलुपच्छाभत्तिकाग 
का भी पाछन होता जायेगा। अभ्यघकाशिकाग का पालन करने वाले को कया है वृक्षमूलिकाग 
ओर यथासस्थरिकाग का पाठछत १ इस भ्रकार ये तीन शीर्ष अंग हैं जौर आरण्यक्ांग, पांछुकूलि- 
काग, त्रेचीवरिफांग, नैषय्यकाग, इसशानिकाग--ये पाँच असम्भिन्न ( >अभमिश्र ) अंग--( सब ) 
आठ ही दोते हैं । 
पुन , दो चीचर सम्बन्धी, पॉच पिण्डपात सम्बन्धी, पॉँच शयनौसन सम्बन्धी, एक वॉीर्य 
सम्पन्धी ,--इस प्रकार चार ही होते हैं । उनमें नेप्चकाग वी सम्बन्धी है, अन्य प्रगट ही दै। 
घुन सभी निश्चय के अनुसार दो होते हैं । प्रत्यय-सल्चिश्रित बारह और घीर्य सस्वन्धी एक | सेवन 
करने योग्य, न सेवन करने योग्य के अनुसार भी दो ही होते हैं । जिसको छुताग का पाऊन करते 
हुए कर्मस्थान बढ़ता है । उसे ( उसका ) पालन करना चाहिये | जिसको पालन करते हुए घटता 
है, उसे नहीं पालन करना चाहिये | नहीं पाकन करते हुए भी बढ़ता है। घटता नहीं, उसे भी 
पिछली जनता पर अजुकम्पा करते हुए ( घुताग का ) पान करन चाहिये । जिसको पाऊन करते 
हुए भी, नहीं पालन करते हुये भी, नहीं बढ़ता है। उसे भी भविष्य-फल के लिये ( छुताग का ) 
पाछन करन। घ्वाहिये ही । 
ऐसे सेवन करने योग्य, न सेवन करने योग्य के अनुसार दो प्रकार के भी सभी चेतना के 
अनुसार एक तरह के होते हैं । एक ही घुत्तांग को ग्रहण करने की चेतना है। जर्थकथा में भी कहा 
गया है---/जो चेतना है, घह् धुतांग है--ऐसा कहते हैं (?” 


विस्तार से, मिक्षुओं के छिये तेरह, सिक्षुणियों के लिये आठ, श्रामणेरों के छिये वारह, 
१ देखिए पृष्ठ ६० 


न्‍ 


<० ] विचुद्धि मार्ग [ परिम्छेद २ 


सिक्षामाणा भीर झ्रामणेरियों के ठिये सात, डपासक-डपासिकाश्ों के छिये शो--इस तरइ बपा- 
हिस इोते हैं। 
यवि छुडे मैदान में आरण्य के भ॑यों से युद श्मप्ाप्त होता है पक भी भिक्नु पृकम सारे 
घुताग का परिसोग कर सकता £ | मिप्लुणियों के किये श्राएप्पकॉंग और प्र्लुप्छ्पमस्तिकांय 
डोेगों सी झिक्तापद से दी गिपंश किये यये हैं । शरएश ढ्ाशिर्रोप इसमूस्डाय इसशाजिकाग--- 
से धीम मिमाने सुश्किक हैं। मिझ्लुणी को बिमा सदामिफा के रइमा बहीं इद्विपे। पेसे स्थाव में 
समान इृष्छाबायी सद्दापिद्धा इर्सम होती है। पदि पापे सी तो संसर्ग-बिद्दार से ग हूरे। पेसा 
होने पर मिसऊे किये पुठांग का पाझत करती है उसे उसी करपं को सिद्धि श हो। इस प्रकार 
परिसोग म कर सकते के क्यर॒ण पाँच (चुतोंग ) को कस करके मिप्लुणिपों के किसे बाड़ हो 
( धुर्वांय ) इाते हैं“-पंसा क्रामता अआहिपे। 
संपोक्त में स॑ प्रैच्ीबरिकांग को प्रोइ शोप बारइ रूमभों के किये सात शिक्षामाणा भर 
आमण॑रियों के छिपे शागगा चादिये । रपासऊ-टपासिकार्शी के छिसे पछाप्तमिक्ांग लौर पान्रपिणिड 
कांग--पे दो पोष्प हैं लौर इसका परिसोग सी कर सकते हैं। इसकिप दो पृतांग (कहे गये ) 
६ै। इस ठरए विस्तार स ( सब ) बपाडिस इंते हैं. । 
पर्ों शक्र॒ सीछे पतिद्वाप गरो सपम्लो! इस गाया के द्वारा पी समापि भार प्शा 
के प्तुसार डपदेश दिपे राबे दिपुुद्िमाप॑ में ह्रिव सस्पेष्स्ता सस्तुष्िता आादे गु्मों से रक्त 
प्रडार के शीक का हुद्ि रण दाता ई उस्ें पू्ज करते के छिपे प्रदृष्ठ करमे बोग्व पुतांग 
बरी बात बतकापी यई ६ै। 


सजी है प्रमोद $ लिप लिरो गये बिुद्धिमाग में पुषग 
निर्टेश नामऊ इससे परिष्टर समाप्त 


तीसरा परिच्छेद्‌ 
कर्मस्थान ग्रहण-निर्देश 


अप्र, चूँकि इस प्रकार घुतांग का पूर्ण रूप से पाछन कर अल्पेच्यता आदि गुणों से विश्वद्ध, 
इस शीर मे प्रतिष्ठित हुये ( मिक्षु ) को--“सीले पतिह्ाय नरो सपब्जो, चित्त पत्नक् भावया! 
बचन से चित्त-शीर्ष से निर्दिट समाधि की मावना करनी चादहिये। वह अत्यन्त सक्षेप में उपदेश 
- दिये जाने के कारण जानना तक भी सद्दज नहीं, भावना की बात ही क्या ? इसलिये उसके विस्तार 

और भावना करने की घिधि को दिसलाने के लिये, थे प्रश्न होते है ,-- 

(१) समाधि क्या है ( 

(२) किस अर्थ मे समाधि है ९ 

(३) इसका लक्षण, रस, प्र्युपस्थान, पद्स्थान क्या है १ 

(४) समाधि कितने प्रकार की है 

(०) इसका सकक्‍लछेश ओर व्यवदान ( 5 पारिशुद्धि ) क्या है ९ 

(६) कैसे भावना करनी चाद्विये ९ 

(७) समाधि की भावना करने में कौन-सा गुण है ९ 

इनका यह उत्तर है-- 


समाधि क्‍या है ९ 


घम्माधि बहुत प्रफार की होती है, । उन सबकी व्याख्या करनी आरम्भ करने पर, उत्तर 
इच्छित अर्थ को ही नहीं सिद्धू कर सकेगा जार जागे भी चिक्षेप का कारण बनेगा । इसलिये यहाँ 
इच्छित के दी विपयर में कहेंगे । “कुशछ चित्त की एकाग्रता ही समाधि है।” 


किस अथे में समाधि है १ 


समाधान के अर्थ में समाधि है | यह समाधान क्या है ९ एक आउलूम्बन में वित्त-चेतसिरकों 
का यरावर और भछी-भाँति अ्रतिष्ठित होना, रखना कहा गया है | इसलिये जिस घर्म के आजुभाव 


से एक आरूम्बन में विफत्तन्वैतसिक वरावर और भमली-भाँति विधक्षेप और विग्रकीर्ण हुए बिना ठहरते 
हैं--इसे समाधान जानना चाहिये । 


बे 


इसका लक्षण, रस, प्रत्युपस्थान, पदखान क्‍या है ! 


विक्षेप न होना समाधि का लक्षण है । विक्षेव को मिदाना इसका रस (-क्ृष्य ) है। 


विकस्पित न होना प्रष्युपस्थान ( > जानने का ज'कार ) है। “सुखी का चित्त एुकाग्म द्ोता है” 
घन से सुख इसका पदुस्थान है! 


१ दीघ नि० १, २। 
श्श्‌ 


८९] चिश॒ुद्धि मार्ग [ परिच्छेष ३ 


समाधि फिसमे प्रकार फी है १ 


विश्वेप घ दोने के छक्षण से तो एक ही मकार की है। डप्तार-भपैथा के अुसार तीत 
प्रकार की । बैसे ई। प्लौकिक-छोश्मेचर सप्रीछिक-विप्मीिफ भौर सुखसदइपत-रपेशासहयत के 
जमुसार | तीन प्रकार की दोती है द्वीग सप्यम प्रणौत ( म डत्तम ) के लगुसार। बैसे ही 
सबितक-सबविद्दार आदि प्रीतिसशगत भ्रावि शरीर परित्र सहृश्बत लप्रमाण के कशुसार । चार प्रकार 
की दुम्परापतिपदा-तृर्पभभिज्ञा धादि के जशुसार झौर परित्र परिप्र जाकम्बम झादि चार ध्पा्ांग, 
दालमागीब छाति कासाबचर ल्ादि कौर स्त्रिपति के लजुसार। पाँच प्रकार की पाँच प्याग के 
अंग्रों के लमुसार । 
द्विक्‌ 
डबसें पड़ प्रखर के साग का अप सरर ही है| दो प्रकार के सागर में एए लजुस्म॒ति- 
( कमे- ) स्वान सरस-श्यति डपशम्राजुस्यतति लाइर में प्रतिकूकता कौ संता ( ८ यार ), चार 
भातुर्भों का स्पथस्थापत ---हजके अनुसार प्राप्त छित्त की एकाग्रता भर ब्लो अपंधा-समापि के पूर्ण 
भाग में पृकाफ़्ता होती है--पददी डपयार समाधि है। ' म्रपस प्याव का परिकम॑प्रसम-ध्यात 
का झ्मल्तर प्रश्पय से प्रत्यप होता है” झादि बचत से तो परिकर्म के रूवम्तर एकाप्रता होती है- 
बह्दी भर्पणा-समाधि है | पेसे उपाए-अर्पचा के झजुसार ( समाधि ) दो प्रकार की होती है। 
तूसरे ड्रिक भ--तीमों मूमि्रों (७ काम झूप झौर भरूप ) में कुसफर्ित्त की पृकामता 
कौकिक-समाधि दे । भ्रार्ष-सार्स से थुक्त पुकाप्रता छोकोत्तर समाधि दे । इस तरइ छौकिक-कोकोत्तर 
दे भजुस्तार ( समाधि ) दो प्रकर की होठी है । 
ठीसरे डिक सें-- अर प्वाजों के भजुसार दो ( ध्यानों की ) भीर पाँच ध्या्ों के अनुसार 
लीव ध्या्नों की पृकाप्ता सप्रीतिक-समाधि है | सेप दो प्पाती कौ प्श्मप्रता सिप्परीदिड़ समा 
है। उपचार-समाधि सप्रीति भी दो सऊती है रिप्पौतिफ सौ डो समती है। पेसे सप्रीतिकः 
शिप्मीसिक के ध्रमुसार ( समात्रि ) दो मकार की दोषी है। 
चीने हिक्‌ सें---चार ध्पाों के भ्मुसार तीम ( प्पाशा में ) छीर पाँच ध्यातों के भधुस्तार 
आर श्वार्ओो में सुप्सरगत समाधि शोती ह। शेष में उपेक्षासइात । उपचार श्रमामि सुस्सहइगठ 
भी शो सबती है उपेश्ना सदगठ मी शो सम्ठी है। पैसे सुश्नसह॒यत उपेक्षा-सदगत के अजुप्तार 
( समादि ) दो प्रकार कौ दवांठी है। 


त्रिषू 
वि में से पदक जिक सैं--प्राप्त की गई भाष ( समाधि ) दीन हे बहुत सम्बास व कौ 
गई सप्यस ई और सखी घड़ार अम्बस्त कम्ज में करी राई पर्शात ( ८ उत्तम ) है । इस तरद दौग 
मध्यम प्रभीत के कमुसार ( समापि ) तीब प्रकार को दोती है । 
बसे जिडू में---मपम ध्यान ढौ समापि डघचार समाधि के साथ सब्रित+-सबिचार ६ । 


पड प्वाजों के लजुभार द्रितीव प्यान की समादि छ-वितर्र-दिचार साप्रद। थो दिल माप्र में 
हर दोष वो देख दिचर में ( इीप का ) ले देप केबछ बितर्श का मद्दाजमाह चाइता हुआ जवम 


१ पद्मानसररा] 
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ध्यान को लॉघता है, वह अ-वितक-विचारमान्र समाधि को पाता है। उसके सम्बन्ध में ही यह 
कहा गया हे | चार ध्यानों के अनुसार द्वितीय आदि और पाँच ध्यानों के अनुसार तीसरे आदि 
तीनों ध्यानों की एकाग्रता अ-वितर्क-चबिचार समाधि है। इस तरह सवितर्क-सबविचार आदि के 
अनुसार ( समाधि ) तीन प्रकार की होती है। 
तीसरे ब्रिक्‌ भें--चार ध्यानों के जजुसार आदि से दोनों की ओर पाँच ध्यानो के अनुसार 
तौन ध्यानों की एकाग्रता प्रीति-सहगत-समाधि है। उनसे ही तीसरे और चौथे ध्यान की एकागता 
सुखसहगत समाधि है, अन्तिम की उपेक्षा सहगत | उपचार समाधि प्रीति-सुख सहगत होती हे 
अथवा उपेक्षा सहगत । इस तरह प्रीति सहगत आदि के अलुसार तीन प्रकार की (समाधि) होती है। 
” चौथे त्रिकू से---उपचार ( ध्यान ) की अवस्था की एकाग्रता परित्र (८ कामावचर )- 
समाधि है । रूपावचर-अरूपावचर के कुशर चित्त की एकाग्रता महद्ग़त समाधि है। आर्यमार्ग 


सम्पयुक्त एकाग्रता अग्रमाण समाधि है। इस त्तरह परित्र, महद्ग़त, अप्रमाण के जजुसार समाधि 
तीन प्रकार की होती है। 


चतुष्क्‌ 

चतुष्कों में से पहले चतुप्क में--(१) दु'खा-प्र तिपदा-दुन्ध-अमिज्ञावाली समाधि है। 
(२) हु खाम्नतिपदा तीक्षण ( ८ क्षिप्र ) अभिज्ञावाली समाधि है। (३) सुखाअतिपदा दन्घ-अभिज्ञा- 
वाली समाधि है । (४) सुखा-प्रतिपदा तीक्षण अभिज्ञ। ( ८ ज्ञान ) थाली समाधि है । 


उनमें ( भावना आरम्भ करने के ) श्रथम समज्नाहार ( 5 उसकी भोर चित्त को छगाना ) 
से लेकर जबतक उस ध्यान का उपचार उत्पन्न होता है। तबतक होनेवाली समाधि-भावना प्रति- 
पद कद्दी जाती है। उपचार से छेकर जबतक अपंणा होती है, तबतक ह्ोनेवाछी प्रज्ञा ( ज्ञान ) 
अभिज्ञा कही जाती है। वह प्रतिपदा किसी की दु खद होती है, नीथरण' आदि विरोधी 
बातों के उत्पन्न होकर चित्त को पकड़े रहने के कारण कठिन होती है। सुख-पूर्वक नहीं 
प्राप्त करना इसका अर्थ है। किसी की (उनके) अभाव से सुखपूर्ण होती है। अभिज्ञा भी किसी 
की दुन्ध (८ मन्द) होती है, मद और शीघ्रता से नहीं अ्वर्तित होने चाली । किसी को तीक्ष्ण, 
अमनन्‍्द गौर शीघ्रता से प्रवर्तित होने चाली होती है । 
जो याद में अचुकूल और न-भनुकूछ, परिवोध (>विष्न) का उपच्छेद आदि पूर्व-कृत्प और 
अपंणा में कुशछ (-चतुर) होने का वर्णन करेंगे, उनमें जो न अनुकूल (-क्षसपभाय) का सेवन 
करने चाल होता है, उसकी प्रतिपठा दु खद और अभिज्ञा दन्‍्ध होती है । अनुकूछ (<सप्नाय) का 
सेघन करने वाले की प्रतिपदा सुखद और जभिज्ञा तीक्ष्ण द्वोती दे । जो पूर्व भाग में न अनुकूल 
(चीजों) का सेवन कर, पीछे, अनुकूल (चीजों) का सेवन करता है या पहले अनुकूल (चीजों) का 
सेवन करके पीछे न-अजुकूछ ( चीजों ) का सेवन करता है, उसे सिश्चित जानना चाहिये। वैसे 
ही परिवोध (“विष्न) का उपच्छेद (नाश) जादि पूर्व-कृत्य को नहीं पूर्ण कर भाषना में जुटे 
हुए (मिक्षु) की प्रतिपदा हु खद द्वोती दै। तथा इसके विपर्थाय (खिलाफ) से सुखद | अर्पणा 
की कुशलता (>चत्तुरवा) को नह्टीं पूर्ण करने चाले (भिछ्छु) की अभिज्ञा दुन्ध होती है और पूर्ण 
करने घाले की तीक्ष्ण । 


१ नीवरण पॉच ई--कामच्छन्द, व्यापाद, स्वानमृद्ध, औद्धत्य-कौकृत्य, विशिक्त्सा । 


<९ ] विद्युद्धि मार्ग [ परिष्छेद ६ 
समाधि किवने प्रकार फी है ! 


विक्षेप ल होने के कक्षण से हो पृक ही मकार की है। तपच्यार-अपणा के भजुस्तार तीर 
प्रकार की । बैसे दी क्रोकिक-फ्ोकोत्तर, सप्रीतिक-मिप्पीतिक भौर घुखसइशत-ठपेक्षासइगत के 
जजुसार | तीम मकार की होती है हीत सप्यम प्रणौत ( 5 छत्तम ) के अपुसार। पैसे ही 
सदितर्क-सबिदार भादि प्रीतिसहगत ल्ादि कौर परित्र मशड्ृत अ्रप्रसाश्र के झपुसार ! चार प्रकार 
की बुतखाप्रतिपदानल्यभमिक्ठा भादि के लजुसार भौर परित्र परिष्र जाडुम्बन झादि आर भ्पादाण, 
दगसागीय लादि कामादचर जादि भीर प्रध्िपति के अमुसार | पाँच प्रकार की पाँच बयान के 
अंगों के भ्रजुसार | 
ढ्विकि 
डसमें एक प्डार के साय कर अयणे सरक दी ह। दो प्रकार के साग में का अ्रयुस्पति- 
( कमें- ) स्पा सरज-स्मृति डपझमापुस्पति भाहदार में प्रशिकृडता की संशा( ० क्‍्पाक ) बार 
भातुछा का स्वथस्थापन --हथके झलुसार प्राप्त चित्त की पुकाप्रता श्र लो अर्पशा-समापि के पूर्व 
मांग में पुदाप्रता होती ह--पशी उपचार समाधि है। मम प्वास का परिकर्म॑ प्रथम ब्याब 
का अषस्तर प्रत्यय से प्रत्पप होता ६” भादि बचत से छो परिक्म के भमस्तर पृकाप्रता होती है 
यही अर्पंणा-समाधि है । पेसे डपचार-भप॑णा के झजुसार ( समाधि ) दो प्रकार को होती है । 
बूसरे दिक्‌ में--वीमों भूमिर्षों ( रू काम रूप और झरूप ) में कुशढूजित्त छोे एकाम्ता 
कौडिक-समादि ह। लार्थ-मार्य से भुक्त प्काप्रता कोकरोस्त समाधि ई | इस तरह छौकिक-कोकोतर 
के लजुसार ( समानि ) दो प्रकार की इोती है। 
दीसरे द्विष्दू में-- चार भ्वा्ों के सगुसार दो ( ब्या्तों की ) भीर पचि प्पार्थो के बमुसार 
तीस भ्यातां की पृष्पप्रवा सप्रीतिक-समाथि है | शेप दो प्पाना की पुकाप्रता लिप्मीतिक समाजि 
है। उपअर-समाधि सप्रीतिक सी शो सऊठी है हदिप्मीतिफ सौ शो समऊती है। देसे सम्ीतिक- 
मिप्प्रीतिक के शघुसार ( समाथि ) दो प्रकार की होती है। 
अौंपे ह्लिक्‌ सें--आर भ्पामों के भ्रजुसार तीत ( प्याजा में ) और पाचि प्यातों के भजुसार 
आर एपार्ती में सुप्सदगत समाधि इोती द । प्लेष में उपैक्षासदयत । रुपचार श्मात्रि सुप्सदगत 
सी हो सकती है उपेक्षा सदपत मी दो स्रस्ठी है| ऐसे सुप्सदगत अपेक्षा-सद्गत के अजुसार 
( समापि ) दो प्रकार की होती है। 
प्रिकू 
डिड़ी में से पहऐ प़िक्‌ मैं--प्राप्त की गई साज्र ( समाधि ) दीत है बहुत सम्पास व को 
गई सप्वम है भीर भक्ती मार लम्दस्त क्स्ड में की राई प्रात ( « उत्तम ) है| इस तरह इोग 
मण्यम एचौत के लमुसार ( समायि ) ठीत प्रकर को होती है 
बूसरे प्रिर मैं--श्रदस स्वाब की समापि इपच्ाार समाधि के साज सबित१-धधदिचार है। 
पॉँछ ध्यानों के लघुसार हितीप ध्यान की समाधि ल-वितक-विद्वर माप ट। छो बितऊ मात्र में 
ही दोप को देश विध्यर में ( दांच को ) न देर केंदक बित् का प्रदालमाप्र चाहता हुआ सम 
ण ॥ कानलररण। 
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ध्यान को लॉबता है, वह अ-वितर्क-बेचारमात्र समाधि को पाता है। उसके सम्बन्ध में ही यह 
कहा गया हे । चार ध्यानों के अनुसार द्वितीय जादि और पॉच ध्यानों के अजुखार चीसरे आदि 
तीनों ध्यानों की एकाअवा अ-घितक-विधार समाधि है। इस तरह सवितर्क-सविचार जादि के 
अनुसार ( समाधि ) तीन प्रकार की होती है । 

तीसरे न्रिक्‌ में--चार ध्यानों के अनुसार आदि से दोनों की ओर पाँच ध्यानों के अनुसार 
तीन ध्यानों की एकाग्रता प्रीति-सहगत-समाधि है । उनमे ही तीसरे जोर चौथे ध्यान की एकाअता 
सुखसहगत समाधि है, अन्तिम की उपेक्षा सहगत | उपचार समाधि प्रीति-सुख सहगत होती ह्दै 
अथवा उपेक्षा सहगत । इस तरह प्रीति सहगत आदि के अनुसार तीन प्रकार की (समाधि) होती है। 

चौथे प्रिझ में-- उपचार ( ध्यान ) की अवस्था की एकाग्रता परित्र (# कामावचर ) 
समाधि है। रूपावचर-भरूपावचर के कुशल चित्त की एकाग्रता महद्गात समाधि है। आर्यमार्ग 


सम्प्रयुक्त एकाग्रता अप्रमाण समाधि है। इस तरह परित्र, महद्वत, अप्रमाण के अनुसार समाधि 
तीन प्रकार की होती छे। 


चतुष्क्‌ 

चतुप्कों में से पहले चतुप्क में--(१) हु खात्नतिपदा-दुन्ध-भमिज्ञावाली समाधि है। 
(२) दु ख्प्रतिपदा तीक्ष्ण ( ८ क्षिप्र) अभिज्ञावार्ली समाधि है । (३) सुखा-प्रतिपदा दुन्ध-अभिज्ञा- 
घाली समाधि है। (४) सुखा-प्रतिपदा तीक्षण अभिज्ञा ( ८ ज्ञान ) पाली समाधि है । 


उनमें ( भाषना आरम्भ करने के ) प्रथम समज्नाह्दार ( 5 उसकी ओर चिप्त को लगाना ) 
से लेकर जवतक उस ध्यान का उपचार उत्पन्न होता है। तबतक होनेवाली समाधि-भावना प्रति- 
पदा कही जाती है । उपचार से लेकर जबतक अपंणा होती है, तबतक होनेधाल्ी प्रज्ञा ( >ज्ञान ) 
अभिक्षा कही जाती है। वह प्रतिपदा किसी की छु खद होती है, नीवरण' आदि विरोधी 
बातों के उत्पन्न होकर चित्त को पकद़े रहने के कारण कठिन होती है। सुख-पूर्वक नहीं 
प्राप्त करना इसका अर्थ है । किसी की (उनके) अभाव से सुखपूर्ण होती है। अभिज्ञा भी किसी 


की दन्ध (-- मन्द) होती हे, मद जोर शीघ्रता से नहीं प्रधतित छोने वाली । किसी की तीक्षण, 
अमनद और शीघता से प्रवर्तित होने चाली होती है । 


जो वाद में अनुकूल और न-अनुकूछ, परिवोध (८विष्न) का उपच्छेद आदि पूर्व-कृष्य और 
अपंणा में कुशछ (-चतुर) होने का वर्णन करेंगे, उनमें जो न-अनुकूछ (-असप्राय) का सेवन 
करने वाला होता है, उसकी अतिपठा हु खद और भ्म्निज्ञा दन्‍ध होती है। अजुकूछ (>सप्राय) का 
सेघन करने घाले की प्रतिपदा सुखद और अभिज्ञा तीक्ष्ण होती है। जो पूर्व भाग में न अजुकूछ 
(चीजों) का सेवन कर, पीछे, अनुकूछ (चीजो) का सेवन करता है था पहले जनुकूछ (चीजों) का 
सेघन करके पीछे न-अजुकूल ( चीजों ) का सेवन करता है, उसे मिश्रित जानना चाहिये | बैसे 
ही परियोध (>-विष्न) का उपच्छेद (नाश) भादि पूर्व-झृत्य को नहीं पूर्ण कर भावना में जुटे 
हुए (भिक्छ) की प्रतिपदा छु खद होती है। तथा इसके विपर्थाय (खिलाफ) से सुखद । अप॑णा 
की कुशलता (“चत्तुरता) को नहीं पूर्ण करने वाले (मिछु) की भअभिज्ञा दनन्‍्ध होती है और पूर्ण 
करने चाले की तीक्ष्ण । 


१ नीवरण पॉच हँ--कामच्छन्द, व्यापाद, स्वथानमृद, औद्धत्य-कौकृत्य, विचिकित्सा | 


>> कक 
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झौर मी तृप्ता-अधिया के लजुसार और शमब-दिपश्पमा के अलुसार सी इसका सेद 
छात्ता चाहिये । तृप्णा से पछपड़े राबे (ब्लहडुत प्रबक्त तृप्पा बाझे) की पत्तिपदा दुःँखद दोती है 
लौर तहीं पहछाढ़े गये की सुप्द। लविया से पण्मढ़े गये को लमिशा दल्प होती है जोर बह 
पफ़ड़े धबे की तीश्म | छो शामण का अम्पास तहीं क्रिया हुआ है, इसके प्रतिपदा भुःख़ह होती 
है और भम्गास किपे हुए की सुप्रद। जो विप्कमा का अस्पास गई क्रिया होता है उसकी 
अमिश्ता दस्न होती दे भीर सम्पास किये हुप्‌ की तीइस । 
क्फेस सौर इम्प्रिय के लनुसार मी इसका सेद लामता अआहिपे। तीप पछ्षेप्त भीर पु 
(परद्धा झादि) इस्जिप बाझे की प्रतिपदा हुल्खत्‌ सौर भ्रमिज्ञा इस्थ होती है | तोझण इस्तरिस बाे 
की, भसिश्ञा तीशण दोती है | मस्द प्रेस धीर झदु इस्तिप बाछे की प्रतियया सुखद भौर भमिशा 
दुरुघ दोती है। तीश्य हम्तिष बाछे की असिक्ठा तीईथथ होती है। 
इस मकार इस प्रतिपदा झांर ऋमिषाओं में क्रो ध्पक्ति हु/आद प्रतिपदा भौर दस्प अमिशा 
से समाधि को पाता है, इसकी वह समाषि दुःसा-मतिपदा-दृम्घ-भमिज्ञा कई बराती है| ऐसे 
दी शेप ती्तों में सी । इस शरद धुल्षाम्तिपदा-इब्ब-भमिक्ता आदि के अनुसार (समाधि) चार 
प्रकार की होती है। 
धूसरे अतुप्क्‌ में--(१) परिक्ष-परित्राऊम्बन समाधि है । (१) परिक्र-भप्रमाणापस्वन समाधि 
है । (३१) रूप्रभाण-परिन्राछम्बब समाधि है। (३) अप्रमाण-घप्माणाछृम्दन समाधि है। उनसे छो 
समाणरि भ्रम्पस्त नहीं है छूपर बाक्के ध्यान का मत्यप बशँ हो सकती--पह परिण है। ओ बिना 
बह हुए लाकम्यन में प्रबर्तित ै--पद परित्राउम्धत है | को लम्परत है मकी प्रहार (स्सिकी) 
साजबा की राई है और पर बारे ब्याज का पत्वप हो सकती है--पह अप्रमाण ईै। लो बड़ें हुपे 
झआाएम्बल में प्रवर्तित है--बए अप्रमाणासम्वग है| उक्त कष्ताशों के मिश्रित दोगे से सिश्चित के 
अलुसार आ्लामता आहिपे। इस तरद परित्र-परिक्‍्राफम्भन लादि के झलुसा' ( समाधि ) चार प्रकार 
की दोती दे । 
तीज़रे अतुप्झ सें--- इबा छाक्के गये ीबरण दाक्वों का प्रथम प्पाव वितड़े बियर प्रीति 
झुफ्त समापि ( स्चित्त की पुकाप्रता ) के लजुसार पांच हंगों बाका डोता है। उसके धाद वितर्न 
दिचाए के घास्त द्वो थाने पर तीम झंगों बाका दूसरा ( प्पाव )। प्रीति रह्धित दो अंगों बाका 
तीसरा कौर तप्पम्माद सुख रद्दित ढपैज्ञा-बेदता सद्दित समाधि के भरनुसार दो अंगों बाहप बता । 
इस तरइ इस चार्रो ध्यातों के ंप बगी हुई चार समाधि दोती है | ऐसे चार ध्वातों के जमुप्तार 
झमाधि चार प्रकार की दोठी है। 
अपंपे अतुप्क में--( 3 ) दानसायीद (व्यरिशाति की भोर छात्रे बारी ) समापि है। 
(९) स्थितमागीष ( ब्यूक कैसी बसौ रइने बाए्यी ) समामि ६। ( ३) दिप्तेपमागीद ( ब्यडते 
बाढी ) समाधि है। ( ७ ) निर्भेषभागीप समाषि है! 
डगर्से विरोधी चरण के अमुसार दावसाणीप डसफे स्वभाव से स्मृति के स्थित होगे 
क छजुसार स्फ्ति सागीष #पर विशेषता की प्राप्ति के अबुपार विशेषभागीय और सिर्षद 
सदगत्त (वूयुक्त ) संशा ( »ज्पाक ) के मम में करने के शबुपार निर्षे पमागीय यतजा चद्िव। 
फैसे बद्दा दै--प्रपम ध्याव के काम को बास-सइगत संज्ञा-सजस्कार ( मम में करता ) डत्पत्त 
होते है ( तब ) मजा दाबम यीव इोठी ६। उसके एबभाव के लजुसार पति बजी रहती ?ै 
( दब ) भज्ञा रिषितभागीप दोती है।( जब ) अवितई-सश्यत-संशाकगस्वाए झत्पत्ण इोसे हैं 
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( तब ) प्रज्ञा विशेषभागीय होती हैं। निर्वेट के साध संज्ञा सनस्कार उत्पन्त होते है विराग से 
युक्त, तब प्रज्ञा निर्वेधनागीय होती दे ।7? उस ग्रज्ञा से मिली हुईं समाधि भी घार होती हैं । 
इस तरह हानभागीय आदि के अनुसार समाधि चार प्रकार की होती है । 

पाँचें चतुप्कू सें--कासायचर समाधि, रुपावचर समाधि, अरूपावचर समाधि, अपर्या- 
पन्‍न समाधि--ऐसे चार समाधि हैं। उनमे सभी उपचार की एकाञ्नता कासाचचर समाधि है । 
वैसे ही रूपावचर आदि के कुशछ चित्त की एकाञता धन्य तीन । इस त्तरह कामावचर आदि के 
अनुसार समाधि चार प्रकार की होती है । 

छठे चतुप्कू सें---'“यदि मिक्षु छल्द को अधिपति ( न्मघान ) करके ससाधि भ्ाप्त करता 
है, चित्त की एकाग्रता को पाता ऐ, ( तो )-यह छन्‍्द समाधि कही जाती हैं। यदि भिन्लु 
घीर्य * चित्त सीमासा (नप्रन्ना) को अधिपति करके समाधि आप्त बरता है, चित्त की एका- 


ग्रता को पाता दे, ( तो )--यह मीमासा समाधि कही जाती है ।”! इस तरह अधिपति के शजु- 
सार समाधि चार प्रकार की होती है । 


प्श्चक 


पश्चक में--जो चतुप्क के सेंद में द्वितीय ध्यान कष्ठा गया है, घद्द वितर्क सान्न के अति- 
क्रमण से द्वितीय, वितर्क-बिचार के अतिक्रमण से तृतीय ( ध्यान होता है ),--ऐसे दो भाग करके 
पाँच ध्यान जानना चाहिये। और उनके अंग हुई पॉच समाधि । इस तरह पाँच ध्यानों के अजु- 
सार समाधि पॉच प्रकार की जाननी चाहिये। 


इसका संक्लेश और व्यवदान क्या है ९ 


इसका उत्तर चिस्लंग में कहा गया ही है---“सक्लेश ( जमलऊ ) परिह्ानि की ओर ले 
जाने चाला धर्म है। व्यवदान ( >पारिशुद्धि ) उन्‍नति को भओोर छे जानेवाले धर्म हैं !? “जब 
प्रथम ध्यान के छामी को कार्म सहगत-सज्ञा के सनस्‍्कार ( >विचार ) उत्पन्न होते हैं, ( तय ) 
अज्ञा परिद्दानि की ओर ले जानेवाली होती है |?” इस प्रकार हानमागीय धर्म को जानना घाद्दिये। 
“जब अ-पितके-सहरग॒व-सज्ञा के विचार उत्पन्न होते हैं, ( तब ) प्रज्ञा विशेषभागीय ( “उन्नति 
की ओर ले जाने बाली ) होती हे ।!? इस प्रकार विशेषभागीय धर्म को जानना चाहिये । 


कैसे भावना करनी चाहिये १ 


जो 'छोकिक-लोकोत्तर के अनुसार दो प्रकार की समाधि होती है? आदि में आर्थमार्गं 
से युक्त समाधि कही गई है, उस समाधि की भाषना करने का ढग “प्रज्ञा की साधना”? करने 
के ढंग में ही जा जत्ता है क्‍योंकि घष्ट प्रज्ञा की भावना से भावित होती है। इसलिये उसके 
विपय में---इस अकार भावना करनी चाहिये!, कुछ अछूग नहीं कहेंगे । 

जो यह लौकिक है, धह उच्त प्रकार से शीछों को शुद्ध करके, अच्छी तरद्द से परिशुद्ध 
शील में प्रतिष्ठित होकर, जो उसे दस परिवोधों ( >विध्नों ) में से परिदोध है, उसे दूर करके, 
कर्मस्थान देनेचाके कक्ष्याण मित्र के पास जाकर, अपनी चर्य्या के अनुकूल चालीस कर्मस्थानों में 
से किसी एक कर्मस्यान को ग्रहण कर ससाधि-भावना के जयोग्य घिहार को स्याग कर, योग्य 

१ विभद्ध १२ 





4९ ] विशुद्धि मार्ग [ परिच्छेद ३ 


बिद्वार में विश्रसे हुए, छोटे परिवोधों को धूर करके माथगा करने के सम्पूर्ण जिथालत का परम 
करते हुप, सादता करनी चाहिपे। 

घट दिस्तार हे । शो कद्टा गया है--“डसे दस परिषोधों में से परिदोष हे डसे दूर 
करफ्रे” इसमें +- 


आवासघो स॒ कुछ झामो गणो कम्मप्य पश्चर्म | 
अभद्धान थाति आवाधो शम्यों इद्धीति ते दस ॥ 
[ झ्राषास कुछ राम गण और कास-पे पाँच तथा मार्ग, ज्ञाति रोग, प्रस्थ कौर 
ऋत्धि ( के साथ ) ये दस इोते हैं। 
--थे इस परिदोध हैं। भावास ( ७ स् ) ही दास परिवोभ दे। ऐसे दी कुछ भादि में भी। 
इसमें माथास पुर कमरा (८ कोरशी ) भी छट्मा छाता हे। एक मी परिवेण' सम्पूर्ज 
स॑ंबाराम ( स मई) सी | बह सबके किपे परिदोपष तहाँ होटा | छो पये कार्मो के करवे में मिषरता 
है बहुत से सामार्ों को इक । किये हुबे होता है प्रपवा दिस किसी कारण से अाह किपे प्रति 
बड़ चित्त बाछा होता है टसी के फ़िपे परिदोध द्वोता है दूसरे के छिपे गहीं। 
इसके दिपव में पह कथा है--दो दुछपुत्र अनुशाभपुर से तिकककर करमझः स्लूपाराम' 
सं प्रशशित हुप। उसमें पुर दो साप्रिका्भो को घाद कर पाँच अर्पे का हो प्रभारणा कर 
'प्राण्मीम खण्ड राशि?! ( स/्सक स्वात ) मे धक्षा। एक शर्डी रशा। प्राचषीमफ्स्डशामि में धपा 
डुथा बह बहुत दिनो तक रहकर स्थबिर हो सोचा--थह स्पान दिवेक के गोग्व है, शस्िये 
इसे अपने मित्र को मी बतकाऊँपा । बहाँ से लिक्ककर हमध्ः सदपाराम को गपा लीर विहार 
में घुसते ही उसे देख बराबर आयु बासे स्वविर ये भागे बड़कर पात्र-चीबर सम्द्ारू ( भागस्तुक ) 
प्रतत क्िब्रा । 
आरश्तुक स्पद्िर ले धपमासन से प्रयेष कर सोचा--अब मेरा सापी घी राव लडबा पेव 
मेजेगा पद्ट इप्त बगर में बहुत दिनों से रइता है। बह रात में बिता पाये सचेरे सोच्ना--इस 
समय डपस्पाकों से यबागु पाते के छिये सेडेगा। इसे भौ न देख सेजदे बाझे मई है (पाँद में ) 
झऋाबे पर शाबद बंगे (सोच) सबेरे शी उसके साथ धाँव में प्रदंध किया ! डब्दोंने पुक गडी में 
भूसकर करएुर सर छिपी (०बबागु) पा आासनशाहरू' में शै४ कर पिपा। 
कसके बाई झागप्तुक हे सोचआ--मालस होता ६ रोज ईपी हुए मिछने बाझझी बषाणु 
बहीं मद सोजत के समद कोग दक्तम सोजन देंगे। ठपश्राद भोजन के समय सी सिश्षा के 
किपे भूसऊर पाणे हुए को ही रा दूसरे मे कहा-- 
“मस्से कया सत्र समद पैसे दो जिला हैं ! 
१ पिय हुआ सटय दिखा दने से यरिदंण कहा बाता है बिद्ार में मिशुभो रएसे $ हिले 
अने हुए रपानों |-येरा | अर्त पर रएकर मिशु घर्म सीसते एं--मनुरीका । 
२. एपपा की प्राचीन राध्पानी । 
३ अगुराषपुर मैं एक प्राघीन विधार, जिसओ प्वणावरोप काय भी बर्तमाय ६ | 
४ मिशु मिधुजी ध्यतिमीध कौ “उम्प माठिया! कहते है। 
५, ( भतुयभपपुर ) की पृर्ज रिशा मे पर्यत-राष्यों के बीए बरनों बी पैक्ति--टीया | 
६ मिशुर्भो का उठने $ (ये गैंग से बनबाइ गई छास्प । 
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#/हों, जावुस !”! 

“अस्ते, प्राचीनखण्डराजि अच्छी है, वहाँ चलें ।” 

स्थविर ने नगर के दक्षिण द्वार से निकलते समय कुम्भकार-आ्रम को जाने वाले मार्ग को 
पकड़ा । दूसरे ने कहा-- क्या भन्‍्ते, इस मार्ग से चलेंगे ९? 

“आधुस, नहीं तुमने प्राचीनखंडराजि की भशसा की ?! 

“मस्ते, क्या आपके इतने दिनो तक रहने बाली जगद्ट मे कोई अधिक चीज नहीं है ?” 

“हाँ आबुस, चौकी-चारपाई साधिक है, वह सीपी ही गई हैं, दूसरा कुछ नहीं है ।?? 

“सस्ते, किन्तु मेरी छाठी, तेल रखने की फोफी और उपानह (>जूता) रखने का 
थैछा वहीं है।”? 


है “आवुस, चूमे एक दिन रहकर इतना रखा है ९” 
“हुँ, भन्‍्ते !?? 
उसने प्रसन्‍न मन ही स्थविर को प्रणाम कर--भन्ते, आप जेसे छोगों के लिये सब जगह 
जगल सें ही रहने के समान है, स्तृपाराम चारी बुद्धों की घातुओ' के निधान करने का स्थान 
है। छोह-प्रासाद' में सुन्दर धर्म का श्रवण, महायैत्य' का दर्शन करना और र्थविर लोगों 
का. दर्शन मिछता है । छुद्धनकाल के समान होता है। जाप यहीं रहिये ।” 
दूसरे दिन पान्न-चीवर लेकर स्वयमेत्र गया । 
-+इस प्रकार के (भिक्ठ) के छिये आवास परिवोध नहीं होता । 
कुछ, जाति बिरादरी का कुछ या उपस्थाक ( 5 सेवा टहल करने वाले ) का कुछ । किसी 
का उपस्थाक कुछ भी--“सुखी होने पर सुखी होना?” आदि प्रकार से ससर्य के साथ विहरनेसे 
परिवोध होता है| घह (उस) कुछ के आदमियों के बिना पास घाले विहारों में धर्म सुनने के 
लिये भी नहीं जाता । किसी के साता-पिता भी परिवोध नहीं होते हैं। कोरण्डक विहार/ में 
रहनेवाले स्थघिर के भांजा तरुण भिक्षु के समान । 
वह पढने के लिये रोहण' गया । स्थबिर की बह्दिन उपासिका भी सर्वदा स्थविर के पास 
जाकर उसका समाचार पूछती थी । स्थविर ने पुक द्नि---'चरुण को (बुला) छार्कगा? (सोचकर) 
रोहण की ओर भ्स्थान किग्रा | तरुण भी "में यहाँ बहुत दिनों तक रहा, जब उपाध्यायको देख 
भौर उपासिका का समाचार पूछकर आऊँग। ! (सोच ) रोहण से निकछा। वे दोनों ही नदी के 
किनारे मिले । घह एक पेड़ के नीचे स्थविर का झत कर--“'कहाँ जाते हो ?” पूछने पर, उस 
बात को कह्दा | स्थविर ने---'तूने बहुत अच्छा किय्रा, उपासिका भी सर्वदा पूछती है, में भी 


१ इस भद्गकल्प के चार बुद्ध ककुसन्ध, कोनागसन, कस्सप और गौतम के क्रमश, काय- 
बन्धन, धम्मकरक, स्नान शाटिका और अक्ष-वातु का निधान-स्थान है। 
२ अनुराधपुर में सात मजिल्य भिक्षु-सीमा शह जिसे आज 'लोव मदह्यपाय' कहते हैं । 
रुवन्‌ वेलि सैय (८ सुवर्णमाली चैत्य ) अनुराधपुर । 
४ सयुत्त नि० ३,११ 
अनुराधपुर के पास एक प्राचीन गाँव में बने विहार का नास | 
दक्षिणी का का एक जनपद । जिसे 'रहुनर कहते हैं | 
कं महवेलि गग नामक लंका की प्रधान नदी के किनारे, जिसे पालि में महायाछ्॒का नदी 
कहते हैं । 


ल्‍ध्छ 
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इसीकिये भाषा है, द्‌ खाम्मो में पहीं इस बर्पाबास मर रूंगा। कहकर उसे विदा किपा। 
बह बर्षाबास पकंदम के दिम ही डस बविद्वारकों पापा। उसके छिप्रे छ्पनासम भी (उसके) पिता 
द्वारा बबबाया हुआ ही सिक्का | 
दूसरे विन उसका पिता क्षाकर-- किसको हसाएरा झयमासन मिका है!” पूछ “ल्पगलतुक 
तरुण ( मिप्ठ ) को सुतकर, उसडे पास श्रा प्रभाम कर कइ्टा--“सस्ते हसारे झ्बतासन में 
शइनेबाझे ( मिप्ठु ) के फिने ( एक ) दियम है।' 
बा है उपासक है” 
“दीन महीमा इमारे ही घर भिश्चा प्रशण कर प्रधारणा करके ब्रासे फे समय पूछता 
आाहिपे ।' 
उसमे मौम सात से स्थीकार किया | डपासक के मी घर छाकर कहा--इमारे शाबास 
में पक भागम्तुक लार्भ (७ सिप्ठ ) जाये हैं. (झादर ) सत्कार के साम ( उसकी ) सेघासइक 
करनी चाहिपे। उपासिका मे यहुत भष्छा” कह, स्वीकार कर उत्तम खाच-सोम्प सैयार किया । 
शरण भी भोडत के समप (अपने) ज्ञाति के घर गया । डसे कोई सी शही पदचादा ! 
बह तीमों महीने भी बह मोजन करके बर्षावास सर रह कर “मैं लाला? कद । तब 
डसओे रिस्टेदारों ने--“मण्ते कझ जाइये।” (कर कर) दूसरे दिन धर मैं ही प्रासा सरिका कर 
हेफ़ की फॉफी को (तेछ से) मर कर पक गुर की सेछी और सद हाथ कपड़ा दे-- 'लाइये 
भसच्छे | कहा | बह अपुमादन करके रोइण की कोर अछ पढ़ा | 
डसका डपाष्याण सी प्रथारणा करके उप्ती रास्ते भाते हुए पहके दुपे स्पान पर दी डसे 
देसा। बह किसी पूक पेड के रीचे शथणिर का प्रत किपा। तब स्पवबिर ने रुससे पृए्ा-- कड़ा 
भवसुस | दे डपासिमस्य को देणा !! बह “हाँ सस्ते !! सब समाचार कद कर इस सेस से 
सपबिर के पैर को सझु कर गुड़ से इस अगाकर रुस कपड़े को भी रपबिर को है दे, स्पषिर को 
प्रणाम कर-- 'मण्से झुसै राइल दी भ्मुझुछ है कह कर चक्र एदा। रमबित भी बिए्ार में 
कप्कर दूसरे दिल कोरण्डक गाँव को घपे । 
डपासिफ्त सी--”मरे भाई मेरे पुप्र को छूडर अब आगेंगे (सोच) सर्पंदा राद देखती 
हुई ही रइतवी पी । उसने उस्दें भरेझ दी भाते हुए बेऊ--“जान पढ़ता ह मेरा पुत्र सर शा 
पट घतिर अफेझ्े डी भा रहे ६” (कर) स्पनिर के पैरों पर गिए कर विश्यपर करते हुए रोगी | 
इपजिर ने-- 'तरज ने भस्तेष्त स्व॒साज के कारण कपने को गहीं अगा कर ही गया है डसे 
समए-जुगाढ़ए सब रामाइःर कइ पात्र के पैड पं डप कपड़े को विड़ाउरर दिखकाबा। 
डपासिक्ा प्रसस्त द्वो पुप्र के झातेपादी दिस्ताबी आर फसी के बफ्न सोफर गमस्कार 
कपती हुई, कर्ी-- जाग पढ़ता टै सेरे बुध के समाव भिश्ठु को छबद करके सगबात्‌ मे रथ 
विनीताौ-प्रतिषदर माछक -प्रतिपए मुपरक्ष-'प्रतिपरू भोर आरों प्रत्व्षों में सम्तांप करने के 
साध सांबगानामता को प्रदद करनेवाछ मद्दामायपंदा यविपत्‌ का छपरेश डिबा । पैदा बी हुई 
है मगिमनि ९ ३ ८ 
३ सुत्तनिषात ३ ११ 
३ शुत्तनियात ४ १४ 
४ अंगुत्त नि ४ १ ८ 
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माता के घर तीन महीने भोजन करते हुए भी--'मैं ( तेरा ) पुत्र हूँ, त्‌ मेरी माँ है” नहीं कहा। 
जहा | विस्मपजनक आदमी !”? 
इस प्रकार के ( भिक्ष ) के लिए साता-पिता भी बाघक नहीं होते । उपस्थाक-कुल की तो 
बात ही कया ९ 
लाभ, चार प्रत्यय । वे केसे परिवोध होते हैं ? पुण्यवान्‌ भिछ्ु को गये हुए स्थान पर 
आदसी बहुत अधिक प्रत्यय देते हैं। घह उनका अजुमोद॒व और धर्मोपदेश करते हुए, श्रमण-घर्म 
करने के लिये छुट्टी नहीं पाता | अरुणोदुय से जबतक पहला पद्दर होता है, तबतक मजुप्य-संसर्ग 
नहीं छुटता । फिर भोर के समय भी जोद-बटोरू पिण्डपातिक ( भिक्षु ) आकर--“भन्ते, अम्भुक 
उपासक, उपासिका, अमात्य की पुन्नी आपको देखना चाहती हैं” कहते हैं । घह “आधुस, पात्र- 
चीचर लो”? ( कहकर ) जाने के लिये तैयार ही होता है। इस प्रकार नित्य ही फँसा रहता है । 
ऐसे उसके लिये वे प्रत्यय परियोध होते हैं । उसे गण को छोढ़कर जहाँ छोग नहीं जानते हैं, वहाँ 
अकेले विचरना चाहिये। इस तरद्द वद्द बाधा दूर होती है । 
गण, सौत्रान्तिक गण या आभिधार्सिक गण । जो उसका पाठ कराते अथवा प्रइनोत्तर 
देते हुए श्रमण धर्म करने के लिये छुट्टी नहीं पाता है, उसी के लिये गण परिवोध होता है। उसे 
इस प्रकार दूर करना 'चाहिये--यदि वे मिक्ठ॒ बहुत पढ़ गये होते हैं, थोड़ा शेप होता है, ( वो ) 
उसे समाप्त करके जगल में जाना चाहिये। यदि थौद़ा पढ़े होते हैं, बहुत शेष होता है, ( तो ) 
'योजन भर से बाहर न जाकर, योजन भर के भीतर दूसरे गण को पढ़ानेवाले के पास जाकर--- 
“आयुप्मान्‌, इन्हें पढ़ायें, ( इनकी ) देखभाल करें?” कट्टना चाहिये । ऐसा भी न पाकर--“आखुस, 
मुझे एक काम है, तुमछोग अपने अनुकूल स्थानों पर जाओ ।” ( कहकर ) गण को छोढ़, अपना 
काम करना चाहिये। 
काम, नया काम । उसे करने वाले को बढ़ई आदि के ( काम के लिये ) पायी और नहीं 
पायी हुईं ( वस्तुओं ) को जानना होता है, किये और नहीं किये गये ( काम के छिये ) प्रयत्न 
करना पढ़ता है”? इस तरह ( घह ) सवेदा परिवोध होता है | उसे भी ऐसे दूर करना चाहिये--- 
यदि थोड़ा बाकी हो, तो खत्म कर छेना चाहिये | यदि बहुत हो औौर हो सघ का काम, तो सघ 
अथवा संघ के कार्यों की देख-रेख करनेवाले सिक्षुओं को सौंप देना चाहिये | यदि अपनी 'ीज हो 
तो अपने कार्यो की देख-रेख करनेवार्लों को सौंपना चाहिये । घेसे ( छोगों ) को नहीं प।, संघ को 
देकर जाना चाहिये। 
मार्ग, राह चरूना । जिसका कहीं प्रतजित होने की इच्छाघाला ( कोई ) होता है अथघा 
कुछ अत्यय पाना होता है, यदि उसे बिना पाये नहीं रह सकता, ( तो ) जंगल में जाकर श्रसमण- 
धर्म करनेवाले को भी राह्ट चलने का मन नहीं मिटाया जा सकता। छसलियरे जा, उस कामको 
खत्म करके ही भ्रमण धर्म में भिद्ना चाह्िये। 
ज्ञाति, विहार में--आचाये, उपाध्याय, साथ में रहनेवाले सिक्षु, शिप्य, एक उपाध्याय 
के शिष्य, गुरुमाईं, घर में--माता, पिता, भाई आदि ऐसे लोग । वे रोगी होने पर इसके लिये 
परिवोध होते हैं। इसलिये उस परिवोध को, सेवा-टहरू करके, उनको पहले जैसा ( निरोग ) 
करके दूर करना चाहिये । 


उनमें से उपाध्याय के रोगी टोने पर, यदि जरझदी नहीं अच्छा होते, तो जीवन भर 
सेवा करनी चाहिये। चैसे ही अब्ज्या के जाचाये, उपसम्पठा के आचार्य, साथ विह्टरनेवाले मिन्ष, 
५२ 


उन्‍्कब के: 
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उपसम्पस्न किये गपे भौर प्रजलित किये गये पस्षिप्प तथा पुक डपाध्याय के सिप्प निभ्य के 
आर्य, ( प्रत्प ) पढ़ाने वाझ्े कार्य सिजन के विप्न, ( प्रध्य ) पढ़ने बाऐे क्षिप्प ौर गुर 
साई की क्षय तक मिन्नप छेता पड़ता छगा हुआ ह तथ तक सेथा करती चाहिये। दो सके तो 
डससे लधिक सी सेवा करती अहिपेद्दी। 


मादा पिदा के छिये डपाप्पाण के ससाव बर्लेता चाईये | दक्षि मे राज्य करते हों लीर पुत्र 
से शपसस्‍्थान अाइते हों तो करता दी चहिये। ठसके पास इथा व हो तो धपने पास से देगा 
आहिये। (अपने पास मी ) ब होने पर मीप माँग, खोजरर सी बेला 'चाहिपे दी । माई-पहिर्भो के 
किसे टगके दी पास की चीज को फ्ररा कर देना इादियें। यदि ( उसके पास ) महीं है (वो ) 
रपये पास की चीज डस समत्र के किये ( डघार देकर ) पीछे पाने पर के छेता आहिपे किल्तु 
ही पाते पर जिल्दा सहीं करती अदिष्रे। न बिराइरी दाफी बद्दिल के पति के किये दधा प 
करनी अआहिसे और लत बेनी दी । “अपने स्वामी को दो ! कह कर पश्टित को देवा आहिये। सादे की 
थी (्मौजाई) के फ़िपे मी इसौ प्रकार किस्तु उत्के पुत्र इसके शाति शी दं--पूसकिये उतकी 
( इबा ) करमणी अआहिये। 

शोग लो कोहे रोग | बह पीड़ित करते हुप्‌ परिदोध होता है। इसक्षिपं बपा करके डसे 
दूर करता चाहिये | पदि कुछ दित इ़ुबा करते हुए सी नई अच्छा दोता है-- 'में तेरा बास बहीं 
हूँ सौर ब तो सौकर दी तुप्ते हो पोफ्ते हुए भगादि संसार के अक्र में हुल्ख पापा !! ( इस 
प्रकार ) फिल्दा करके ह्रमजधम करना चाहिये। 

प्रल्य पर्ष्पाप्ति' ( » परियत्ति ) का परायण करता | बह स्वाष्बाय भादि में वित्प झगे 
रहते थाके के किये परिदोध दोता है। पूसरे के फिय्रे शशै । पह्ों पह कपार्थ हैं /-. 

अज--मस्पिम-माणक' रेत स्थविर मे मसझ्रययासी' रेवत स्थपयिर के पास श्राकर 

कर्मे-स्थात माँगा । स्पणिर ने पूक़ा-- 'आजुस पद्वांस्ति में कैसे दो !' 

#सस्ते सम्छ्तिम ( -जिकाब ) सुझे याद है। 

धकज्ादुस॒सश्प्रिम ( निकाय ) का परायण करिण है मूकपज्यासक का स्थाप्याप 
करने बाके को मम्सिम पच्चासक ला छाता है और उसका रवाप्पाव बरने बाझे कौ ढपरे 
परणासक । हुऐे कर्मस्पान कई !! 

“सल्ते श्लापके पास कमेस्थाभ को पाकर फ़िर ( डसे ) हीं देपूगा।। (कह ) कर्म 
सपाल प्राइज कर डस्तीस बर्ष स्वाज्यान गईं करके बीसदें धपं भट्ट -व को प्राप्त कर, स्थाप्पाच करने 
औ किये भापे इुशे मिझ्ठ॒शों को--माजुस अुझे एम्कॉसि को मे हेले शौस कप हर एक फ़िर भी हीं 
इसका लम्बास किपा है. झारम्स करो। कट प्लरू से केवर भ्रस्त तक पूछ स्यम्णनर्से सी 
डरने संका गए हुई । 

ल्प--कारफछियणिरि बासी मागस्थविर मे सी अद्ारइ दर्प प्वासि को फ़ोषकर मिप्मु्को 

१ पस्पासि कहते दें दु"प रहित परम शाम्ति कौ प्राप्ति कै लिये पतक्ाय॑ सये सारे बुदइबकन 
को; झिसे हम सम्प्रठि विपिस्क नाम मे जानते हैं। 

३२ मस्क्तिम निषाय बै साणक 

३ बर्तमान्‌ #या में निद्रोजमकूय प्रटेश के रएने बासे। 
४ बेशशिगिरि मास$ रपान ह रदइने बासे । 
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को धातुफथा' पढ़ाये। उन्हें एक गाँव में रहने वाले 'स्थविरों के साथ मिला-मिलाकर पुछने पर 
एक भी प्रदपत ऊठपर्यांग नही आया था | 

इ--सहाविह्वर में सी ज्रिपिट्क चूड़ू[मय स्थविर ने अहकथा को विना पढ़े ही पाँच- 

निकायों (+ दीघ, मज्क्षिम, अंगुक्तर, सयुत्त, खुदक ) जीर तीन पिठकों (८ विनय, सुत्तन्त, 
अभिधस्म ) का पर्णन करूँगा, ( कह कर ) सुवर्ण-मेरी को वजवाया। भिक्ठ संघ ने--किस 
आचार्य द्वारा शिक्षित है ? शिक्षित होने घाले अपने जाचार्य को ही वतलाये अन्यथा बोलने नहीं 
देंगे ।” कहा | उपाध्याय ने सी अपने पास आने पर उससे पूछा--“भाबुस, तने भेरी बजवबायी ९” 

“हाँ भन्‍्ते [? 

“(किस कारण से ९”? 

“सस्ते, पर्य्यासि ( - धर्म ) का घर्णन करूँगा ।”! 

“आखबुस, अमय ! आचाये छोग 'इस पद” को कैसे कहते है? 

“भन्‍्ते, ऐसा कहते हैं ।” स्थविर ने है” कहकर निषेध किया। फिर उसने दूसरे-दूसरे 
पर्याय से---“भन्ते, ऐसा कहते हैं ।!? तीन बार कद्दा। स्थविर ने सारा हुं? ( कहकर ) निषेध 
कर--“जाघुस, तेरा पहले का कद्दा हुआ ही आचारयों का मार्ग हे, किन्तु ( तू ) आचारयों के मुख 
से नहीं पढ़ने के कारण--'ऐसा आचार्य कहते हैं स्थिरतापूर्वक नहीं कह सके । जाओ अपने भाचार्यो 
के पास सुनो ।”? 

“भन्ते, कहाँ जाऊँ ९? 

“लदी पार 'रोहण जनपद में तुलाधार-पर्वत-ब्रिहार' में त्रिपिटकधारी महाधमैरक्षित 
नासक स्थविर रहते हैं, उनके पास जाओ ॥? 

“अच्छा, भनन्‍्ते !” ( कह ) स्थविर को प्रणाम कर, पाँच सौ मिक्षुओं के साथ स्थघिर के 
पास जा, प्रणाम कर बैठा । स्थविर ने---क्यों आयें हो ? पूछा । 

“सस्ते, धर्म सुनने के लिये।”” 

“आबुस, अभय ! दीघ, मज्क्षिम में मुझे समय-समय पर पूछते हैं, किन्तु शेप को मैंने 


छगभग तीन वर्षों से कभी नहीं ठेखा । फिर भी तू रात में मेरे पास पाठ करो, में तुझे दिन में 
चतलाऊँगा ।?? 


उसने “सन्ते, वहुत अच्छा?” ( कह ) घेसा ह्वी किया । 

परिवेण के दरवाजे पर ( एक ) बहुत बढ़ा मण्डप वनवाकर, गाँव के लोग प्रतिदिन धर्म- 
श्रवण के लिये आते थे । स्थविर ने रात्रि में पाठ किये हुए को दिन में वतलाते हुए क्रमश धर्मो- 
पदेश समाप्त कर, अभय स्थबिर के पास टाटी ( > वष्टिका ८ चटाई ) पर बैठाकर कह्ा--“आवुस, 
मेरे छिये कर्मस्थान कट्दो ।?? 

“भस्ते, क्या कह रहे हैं ? मैंने आप के दी पास सुना न ? क्या मैं आप से विना जाना 
हुआ कहूँगा ९? 

उसके याद स्थविर ने उसे कट्ठा--- भाशुस, गये हुये का यद्द दूसरा ही रास्ता है 0? 

१ अभिधमेपिय्क का ग्रन्थ विशेष । 

२ अनुराधपुरवासी स्थविरों के साथ--दीका । 

३ महावेलि गगा के उस पार | 
४ तर्‌इल पत्ु वेहेर, लूका । 
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कूमप स्थविर उस समप ख्ोतापश्न दो सपे थे । इसकिपे बह उन्हें कर्मस्वान देकर जा, 
छौद्दप्रासाद में घर्मं कहते हुए--/स्वणिर का परिशियांण हो रपा ।” झुमे | सुतकर--'लाजुस, 
औबर फालो” ( कहकर ) चीबर झोड-- माबुस हमारे लाचापप का जशंत्‌-मार्ग बढ़ा ही सुख्दर 
भा। आजुप्त इमारे बाय सीक्सावे सफेडरे को छाशतेशके मे | झपने (प्राप्ठ ) बम पढ़मे 
बाछे शिप्प के पास शटी पर बैठकर--'मेरे छिये कर्मस्पान कहो! कहे थे। काजुस स्पविर का 
लई॑त-सार्ग बड़ा शी धुस्तर घा। 

बस प्रकार के ( मिन्लभों के ) छिपे प्रब्प परियोप नहीं होता । 

कर्हरे, एपग्जतों की कसि। बह डताम सोलेबाके बच्चे लौर छोटे भान के पौधे के समा 
अहुत करिमाई के साथ रक्षा की ज्ातेदाढो होती हे। भ्रस्पमात्र से दी बए हो जाती हे। बह 
विपश्पण्ता (ः5 बिता ) के छिसे परिषोध दोती है। समाधि के किये मी समाधि को पाकर 
प्राप्त होमे के कारण | इसकढिये दिपश्पता करनेदारके को ऊूदि की बाजारों ( क» विर्समो ) को दूर 
कर छेगा चाहिपे। दूसरे ( ० शमश-मादषा धाठे मिश्लु ) को अदशेप ( सभ बाघायें )। बह परि 
बोज कजा का बिए्तार है। 


कर्मश्पात को देनेषास्े कक््पाणमित्र के पाप्र शाकर, कर्मस्पान दो प्रकार का होठा 
औ--(१) सब छगह चाहा लातेबाकर कर्मस्पाव (८ सब्यत्वक कम्मह्ान ) भौर (९) परिशरण 
करने बोग्प कर्मेस्थान । उचतें सब अगद चाहा छामेदाका कर्मेस्थान --मिश्ठु संप झ्लादि पर मैप्री 
करवा भ्रीर मरच-स्पि | कोई-कोई अप्लमसंज्ञा मी कहते हैं। 
कर्मस्पान में करो हुए सिस्लु को पहछे परिष्छेद करके सौसा में रइभेबारे मिक्ल-संब पर 
'मुछी धुः्प्र रद्ित दोबे (पेस) मैज्रीसाथणा करनी अध्विप। इसफ्रे बाद पुर सीसाके भीएर 
रहतेदाके देदताभों पर इसऊ बाद पासधाछे गाँष के साकिकों पर हत्पञाए बह्ाँ के मजुप्पों से 
केकर सब प्राणियों पर। बह समिप्नु संघ पर सैन्री करने से (अपगे) साथ रहनेबाके सिप्लु्ों के 
वित्त में मूजुता उत्पन्न करता है तब थे उसके किए धुए-पृर्णक रइवेबारे इांटे ै। एक सौसामे 
रहनेबाछे दैबताभ। पर मैप्री करे से ग्रदु चित्त हुए बेबतालों हारा चार्मिक रक्षासे भरीर्मोति 
रक्षित होता है। पास के शाबि बाछे साकिके पर सैत्री बरने से घदु किये गधे चित्त सम्ताव बाणे 
माछ्िकों की धार्मिक रछ्ता सं परिष्कारों ह्वरा रफ्षित होता है! मखुप्णों पर मैद्री से प्रसक्ष किये 
घर चित्त ज्वारा उससे ल-निश्चित होकर विधरता है। सब प्रािदों पर मैश्री करते से सब लरगदह 
हे रोक-टोक पूसनंधाका होता दे | सरज-स्पृति (ब्यूपले का टगाछ) कये प्राषगा से--“सुशे लब्प 
मरजा पढ़ेंगा ।” (पैसे) विचारते श्वुव्‌ पकत-सोल को छोड़ ऋपिकाधिड़ बड़ते हुए संगेग पारा होता 
है लित्त को सिकोइने बाका नहीं दांता | स्प्समर्सज्ञा सं कम्पस्त चित्त बाढे के मम को दिम्द भी 
जाकम्ब॒द कोम से गईं दबाते । 
इस मकर पहुत डपकार दोले के कारण इसकी संग्र लाबइपकता दोतौँ है और रूति 
प्रेह्ठ सावता से कपने का इंतु दोता दे इसकिपु (इसे) सब अयद अहा यातेजाकृप कर्मस्थात 
कहते हैं । 
१ पट्टी अर्च बचा सिंदली कौ स्पाझपाओं में मी है किरा आधाय पर्मानम्द कौशास्ती मे 
िपा है-पकता हुआ पी शिछे पछ्छी आदि पाते ६ इसडिये रफ्ता कट्िन शोध ९ै।! विनय 
यह अध् पुक्ति-युक्त मएँ शान पहुठा | 
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घालीस कर्मस्थानों में से नो जिसकी घर्य्या के अनुयृछ है, घए उसे नित्य परिष्टरण करने 
के योग्य और ऊपर-ऊपर फी भावना का पदुस्थान ऐने के कारण 'परिहरण करने योग्य कर्मस्थान! 
कष्ा जाता है। अत इन दोनों प्रकार के भी कर्मस्थानों फो जो देता ह---यए कर्मस्थान देनेवाला 
है, उस कर्मस्थान फो देने घाले । 

कल्याण मिच्र, 

पियो गरझा भावनीयों बताता च वचनफ्खमों | 
गम्भीरण्च फर्थ कप्ता नो चट्टाने नियोजये॥* 

[ प्रिय, गौरवनीय, आदरणीय, वक्ता, वात सहने घाछा, गभीर बातो को बतलानेवाला 
आर अनुचित कामो में नहीं गाने चाल । ] 

“दस प्रकार के गुणों से यु्न एकदम छितेपी, उन्नति की ओर छे जानेचाले कल्याण 
मिन्न को । 

“आनन्द, मुझ कल्याण मित्र को पाकर उत्पत्ति खभाव पाले प्राणी उत्पत्ति से छुटकारा 
पते हैं | जादि वचन से सम्यक्‌ सम्बुद्ध ही सब शुणो से युक्त कटप्राण मित्र है । इसलिए उनके 
रहने पर उन्हीं भगवान्‌ फे पास अहण किया एआ कर्मस्थान सुग्रह्दीत होता है । उनके परिनिर्त 
हो जाने पर जस्सी महापश्नायकों में से जो जीघित रहे, उसके पास झहण करना चाहिएु। उनके 
भी न होने पर, जिस कर्मेस्थानकों अहण करना चाहता हे, उसी के अनुसार चतुप्क्‌ पन्‍्चक ध्यानो 
को उत्पन्त करके, ध्यान के सट्ारे विपश्यना को बढ़ा, आस्रवक्षय को प्राप्त हुए क्षीणाखच के 
पास ग्हण करना चाहिए । 

पा क्षीणाश्षव "मैं क्षीणास्र॒व हूँ? इस प्रकार अपने को प्रगट करता है ) क्या कहना ? 
भावना करनेवाले को जानकर प्रगट करता हैं। क्‍या अश्वगुप्ता स्थविर ने कर्मस्थान को आरम्भ 
किये भिक्ठु के लिये “यह कर्मस्थान को करने चाला है” जानकर आकाश से घर्म सण्ड को बिछा 
कर, चहाँ पालथी मारकर चेढे हुए कर्मस्थान नहीं कष्टा ? इसलिए यदि क्षीणाखव मिलता है, तो 
बहुत अच्छा है, यदि नह्ठीं मिलता दे तो अनागामी, सकृदागामी, स्नोतापतन्न ध्यान को श्राप्त 
श्थकजन, त्रिपिटकधारी, ठो पिटकधारी, एक पिटक को धारण करने थालो में से पहले-पहले के 
पास । एक पिटकधारी के भी न रहने पर, जिसे एक संगीति" भी, अद्ठकथा के साथ याद ही 
और ख्य लज्जी हो, उसके पास अरह्वण करना चाहिए। इस श्कार का तल्तिथर (-वुद्धोपदेश को 

धारण करनेवाला भिक्षु) (च॒ुद्दालव॒ुद्ध के) घद्या का रक्षक, परम्परा का पालन करनेधाला जाचार्य, 
आचार्य की द्वी सति का होता हर, अपनी मति का नहीं प्लोता । इसीलिये पुराने स्थविरों ने तीन 
बार कहा-.“लछज्जाधान रक्षा करेगा, लज्जावान रक्षा करेगा ।? 

पहले कहे गये क्षीणाखव णादि अपने प्राप्त किये हुएमार्ग को हो बतछाते 


ह्वं। घहुश्न॒त 
उस-उस जआाचार्य के पास जाकर सीख, पूछकर भलीभाँति ( कर्मस्थान का ) शोधन 


करके, इधर- 
१ अगुत्तर नि० ७, ४, ५। 

२ सयुत्त नि० ३, २, ८ | 

३ देखिए--मिल्न्द प्रश्न १, १, ४-११ | 

४ यहाँ सगीति का अर्थ निकाय है। पॉर्चो निकायों में से कोई एक । सिहली 


हली भाषा में इसी 
को शसंगिय' कहते हैं। जैसे--दीगर्सेगिय (>दीव निकाय ), भदुम सेंगिय ( > सज्झिस निकाय ) 
आदि | 


९४ ] पिश्युद्धि मागे [ परिष्छेद ३ 


उधर से सूत्र छोर कारण को विच्वार कर पोग्प-अपोग्प को ठीक करके पते स्थान में जानेबाफे महा 
हाथी के समाग मद्दामार्ग को दिप्रछाते हुए कर्मेस्पान कहेंगा। इसकिये इस प्रकार के कर्मस्पाग 
बाबक कस्पाणमिन्र के पास छाकर डसऊः सेबा-यइछ करके कर्मस्पान प्रदण करना आहिये। यदि 
बह पक बिहार में दी सिझता हे तो पहुप र्प्ठा है पदि महों मिरुता है तो बह्धाों बइ रइठा हे 
वर्ड धारा धाहिये | डानंबा्े को घ धोये मछे हुये पैरों में चप्पक ( ८ उपानद ) पहम कर पता 
झ ठेस की फ्रॉपपी सचु राब झादि छ़िबा ऐिप्यों से घिरा हुम्प लावा चाहिपे।रूाने के पहले 
करने घोग्प कार्यो को पूर्मे करके ऋूपने पाज्-चीबर को स्वये छेऊर (जाते हुप्‌ ) मार्ग में खिस-विस 
विद्वार में लाता है सब छगह प्रस-प्रसितरत' करते हुए, इश्के सामानों के साथ अत्पस्त, संफेल 
विच्वार का द्ोरर जागा च्याहिपे । इस बिद्दार में घबेश करते समप मांगे में ही दातीन को फरप्प 
करवा झूऊ़र प्रवेश फरता आहिपे। “मुहूर्त मर विश्राम काफ़े पेर था (लेक ) स्यदि मछकर 
जाइर्प के पास जाउेग। ( पेसा सोच ) ख्ल्प परिवेश में धहीं श्ावा चाहिपे। क्‍यों ! पदि बहा 
इसके आदापं के पनमेझ भिप्तु हों य ( उसके ) झाने के कारण को पूछ रप्तार्य की मिस्वा करके 
वडद्ि डसके पास लापे हां तो तुम बए दो गपे ( इस प्रकार कहकर ) पएतावा पैदा करें जिसे 
कि बह पहीं स कार जाय । इसछिपे भ्राझर्य (हसे की छगह करे पूफ़्कर सीधे बी जाता आएिपे। 
यत्रि झाद्ार्प ( कपने से ) बडुत छोटा डोता है| तो ( डससे ) पाप्र-पीबर को पर्स करने 
झादि कर फास सही छेमा चाहिपे छर पदि शूद्रा इांता है तो आकर आचार्य करे प्रभाम करके रादा 
हो शाता यादिये । “ल पुस पाध्र-चीबए रपो' बहपे पर रएना 'परादिपे। “पामी पीधो” कहने पर 
सत्रि इष्टा हो दो पीमा आहिये। “पैरों को घोबो कहने पर पैर गद्दी घोगे चाहिपे। बदि घए 
क्राद्यार्प हवारा फ्रपा यया दो तो पोग्प मी ह। 'झाजुस धोबों मैंने भईीं छापा बूसरे छापे 
है? कद्मे पर प्रा लाद्यर्य गए देख ( सरता ) हो बैसे आइए में लपबा दिइए के सैदान में भी 
एक झांर दैस्झर पर पीमे आहिये । 
चदि साच्यर्य सेठ की ही रमठा है ठो उटकर दोमों ्वाथों से पुरा चाहिये। पदि 
शई पकई तो पद भसिप्तु भमी से इस्तेमार सर्दी करता ६? ( ऐसा ) झाद्दार्य के मर में दवा! 
( छेछ को ) एकर प्ुरू स पर में ली सहमा आहिये। पदि बइ श्राआयपे के झरीर से मकने सम 
लेछ हो तो पोग्प बी इसल्षिय पहछे ऐिर में साउऊर करे लात में सक्तता चाहिपे। “भ'बुस, 
सब के काम से भाभयाएा तझ ९ पैसे से सझा ? कदम पर थोषराया शिर में रणाबर पैरों को 
सक्त-- सन्त इस ते”ड की काओ को रग्टठा हूँ” कहकर का के ऐ में पर देता चाहिये। 
लाने क शिव समस्त सुस्त कर्मरपान रहिये पुसा बह कटना आहिपे। दूसरे दित बदि 
क्षाचार्ण वा इर्मापा शया-रइलू बरतबाएा संदढ़ टी सो डराग ( लपएव टिपे भी साका ) सॉगढा 
शदाक्ट्राए कपणा अादिपं। बदि मोँगमे पर मी सही देंदा टै शो मौका दाले बर हो करणा अद्ििवे। 
( रोदरानटएुज ) परतवास का छाह्टी मशर्दी पपी-तीण बाठौम ( झाचार्थ के ) दास शा्मी बदिपे। 
इंडानार्म दो ताद छा गुरा पाने लत सद्दामे के ऐिडे छत सैशार करमा चाहिये | रसडे दाद लाचर्प 
होम दिो लह्त झा दाता ईद ईैपा शी मिप ले आफ? देगा चादिन | विना सिगम है रानचाफे के 
हिएं हुपा पाषा यंट्िये के आइए रवा इड्धिप । 
एण ॥ इतने भ्चन मैं गमाय है कमी टन बर् | दिस्टर के >पे दि पं गुस्तिण । 
४ (िछु विश “हु बी पी गा हो है छा) ढदार। मही कर सृशों मे होहइपाने भौर डर 
बाने भा को कागय करना कर) (। 


परिच्छेद ३ ] कर्मस्थान प्रद्ण-निर्देश [ ९५ 


बहुत कहने से क्या ? जो भगवान्‌ ने--भिक्षुओ, शिष्य को आचार्य के साथ ठीक से 
पेश आना चाहिये। यह ठीक से पेश जाने का नियम ऐ--चहुत सबेरे ही उठकर चप्पल 
(5 उपानह ) को उतार उत्तरासंग को एक कंधे पर करके दातोन देनी चाहिये। मुख 
धोने के लिये जल देना चाहिये । आसन विछाना चाहिये। यदि यवागु हो तो बर्तन घोकर यवागु 
(८ खिचडी ) ले जाकर देनी चादिये |? आदि स्कन्ध' मे ठीक से पेश आने का नियम बतलाया 
है, वह सभी करना चाहिये । 
ऐसे सेवा-<हछ करके गुरु को श्रसन्‍न कर सन्थ्या के समय प्रणाम करके “जाओ” कहकर 
छुट्टी देने पर जाना चाहिये। जब वह--'किसलिये आये हो ?” पूछे, तब जाने के कारण को 
बतलाना चाहिये। यदि वह नहीं पूछे, सेवा-टहल ले, वो दस दिन था एक पखवारे के बीत जाने 
पर, एक दिन छुट्टी देने पर भी न जाकर, भवकाश माँग कर आने के कारण को वतराना चाहिये । 
क्षथवा वेसमय में जाकर--“किसलिये जाये हो १? पूछने पर कहना चाहिये। यंदि वह---“सबेरे 
ही आभो? कइता है, तो सबेरे छ्वी जाना चाहिये । 
यदि उस समय उसे पित्त के रोग से पेट में जलन होती हो, मंदाझ्ि के कारण भोजन 
नहीं पचता हो अथवा दूसरा ही कोई रोग पीढ़ित करता हो, तो उसे यथार्थ प्रकट करके अपने 
अनुकूछ ससय को बतराकर, उस समग्र ( आचार्य के ) पास जाना चाहिये । समय के अलुकूलछ 
न होने से कहा जाता हुआ भी कर्मस्थान मन में नहीं बेठाया जा सकता । 
यह, “कर्मस्थान को देनेवाले कल्याणमित्र के पास जाकर” का विस्तार है । 
चय्यो 
अपनी चय्यौं के अछुकूल, * छ घर्य्या हैं---(१) राग चर्य्या (२) द्वोप चर्य्या (३) मोह 
चर्य्पा (४) श्रद्धा चर्या (७) बुद्धि चर्य्पा (६) वितर्क चर्य्या। कोई-कोई राग आदि को मिला- 
जुछा कर और भी चार तथा चैसे ही श्रद्धा आदि को--इहन भाषों के साथ चौद॒ह' बतकाते हैं ।* 
इस अकार सेदां को कहने पर राग आदि को श्रद्धा भादि से भी मिकाकर बहुत स्री छउर्ग्या होती 
हैं १ इसलिये सक्षेप में छ द्वी चर्य्या जाननी चाहिये । चर्य्या, प्रकृति ( + स्वभाव ), उत्सन्नता-- 
ये अथे से एक हैं । उनके अनुसार छ ही व्यक्ति होते हैं--(३) रागचरित (२) द्वेप चरित (३) 
मोह चरित (४) श्रद्ध/ चरित (७) बुद्धि चरित (६) घितक॑ चरित । 
उनमें, छूँकि राग चरित वाले को कुशलछ-चित्त के उत्पन्न होने के समय अरद्धा बलवान 
होती है, राग ( ८ स्नेह ) के समान गुणवाल्ली होने के कारण। जेसे कि अकुशल चित्त के उत्पन्न 
होने पर राग स्निग्ध होता है, बहुत रूखा नहीं, ऐसे ही कुशछचित्त की उत्पत्ति के समान अ्रद्धा | 
जैसे राग भोग-घिकास की पस्तुर्ओ को खोजता है, ऐसे ही श्रद्धाशीऊ आदि गुणों को | जैसे राग 


१ विनयपिटक के महास्कन्ध में | देखिये महावग्ग १, २० 

२ राग आदि को मिल्य-जुलूकर--(१) राममोह चर्य्या (२) देपमोह चर्य्या (३) रागद्वेप 
चर्य्या (४) शाग-द्वेप-मोह-चर्य्या । ये चार होते हैं । ऐसे ही श्रद्धा आदि को मिला-जुलाकर-(१) श्रद्धा- 
बुद्धि चर्य्या (२) श्रद्धा वितर्क चर््या (३) बुद्धि वितक चर्य्या (४) अदा बुद्धि वितर्क॑चर्ब्या--ये 
चार होते हैं | 

३ तिरसठ या उससे भी अधिक | वे “असम्मोसानन्तरघानसुत्तः सयुत्त निकाय की 
टीका में विस्तार पूर्वक दिखलाई गई हैं । वहाँ कहे गये प्रकार से जानना चाहिये--ये चार होते हैं। 


रच ] है विशुद्धि मार्ग [ परिच्छेद है 


घुराई करबा तहीं छोड़ता पेसे दी भ्रद्धा मफ़ाई करना तहीं छोव़ठी | इसकिये रागचरित छा भरद़ा 
चरित सेलझी ( ० समाग ) है। 
पऔूँकि ह्व प अरितिषाके को कुप्रक चित्त के उत्पस्त होमे के समय प्रशा बरूमाम्‌ होती हे 
हु प के समान गुणवारी होने के कारस | ख्षेसे कि ककुसछ जित्त के उत्पस्त होते पर देप करा 
होता है भ्यफम्बम से महीं छगता है, पेसे ईी कुछ दोने के समय प्रशा। और जैसे थेप, नहीं 
हुए दोप को भी छोजठा है, ऐसे ही प्रक्रा रहसे ड्रुए बोप को ईी। बेसे ड्टोप प्राणियों को त्यागमे 
के रूप में होता है, पेस ही प्रजा संस्मर प्वागने के रूप सें। इसकिपे हंप 'दरित का बुद्धि 
अए्त मेरी है । 
कूंकि मोइचरित बाल को महाँ उत्पस्त हुपु कुसछ भर्मो को उप्पस्प करने के किये प्र 
करते हुए लपिकतर दिम्सकारक बवितं्क उत्पम्त होते हैं सोह के समाथ छपश्लसबाक्के होते के 
कारण । बसे कि मोह बहुत ही प्याकछ होते के कारण | ओर थेसे मोह ( छाफस्म्तों को ) वहीं 
पकड़ने के कारय इंच होता है, दैसे दी वितरण लस्री-जदशी कस्पना करते के करण । इसण्स्बि मोद 
अरित का बितक्े चरित समेकी है । 
हूसरे, हृष्या भाव दृष्टि के अशुसार लौर सी तौत अष्पाँ कइते हैं | इगर्मे एप्या राग ही 
है कौर माल डसम॑ मिछ्ा हुआ है, इसकिप्‌ दोलों राग-अण्यां से लक्ष्य धहं होते। इश्को मोहसे 
डत्पष्न होने के कारण इढि चस्णों सोह अ््णा से दी भा छाती है। 
बल अर्प्याश्लों का कया विदा है | कैसे लाता भाहिप्‌ कि बह प्यक्ति रागचरित बाका हे 
बह स्पक्ति हप कादि अर्मा्शों में से कोई पक ! किस बरित थाछे प्पक्ति के किए क्‍या खमुकूक है! 


'चर्य्पा-निदान 

छबमें पहके की तीव अण्एपिं पूर्थ लष्मों में श्रम्पस्त होने और (इक्ेप्मा झाषि) घाहु-दोप 
के कारस (होती है)--(पेप) कोई फोई' कहते हैं। पहछे (अष्म में छो) मेस में क्या हुआ 
अधिकांश झोसन कार्य करता दे (बह) राग अरित होता है। लबबा रुप से ब्थुत दोकर बहों 
बत्पस्ण दुष्य । पहे अस्सर्मे कारते सारबे थॉचबे हुषमती का काम अजिकांस करवेबाक्ाहेप 
अरित दोता है। झ्पया तरक सर्पबोति से ओआ्युत होकर बहा उत्पस्त हुआ । पहले क्षम्म से 
अधिकांश झराब पौने घाका और सुबलेटछने से बंचित सोद 'चरित होता है। लशब। पह्ठ-पोषि से 
स्थुत दोकर पर्दों उत्पत्थ हुआ । ऐसे इज अस्प के मम्शस के कारण कहते हैं । 

दो जातुओ की लबिकता से स्व मोहबरित बाप्स होता दह--प्रप्पी घाह भौर लक भाए 
के | लगाए दो की भ्रधिकता से ( पं चरित | सबकी समामता से रागअरित । #ंप बाकों में स्क्रेप्सा 
क्षपिक बाका रागचरित होता है। बाबु श्रथिक बाकर सोहचरित प्रथा इ्षेप्पा किक थाका 
मौदचरित ्लीर वाबु अधिक बाका राग अरित--पेसे बातुड्ोप के कारण कइते है । 

झूकि पहके (श्रम में) प्रेस में करो हुए अधिकांश झोसस कार्च करबे बाके मी लीर स्वर्ग 
से ध्थुत इोकर पह्दों इत्पस्त हुप्‌ मी--समी रागअरित बाड़े ही मईीं होते लबथा बूसरे ह्रफ्मीइ 
अ(रेदबाछे । इस प्रकार कद्दे गये के भलुस्ाार जातुर्ओं का उत्सद जिदस नहीं है। हंद के विपम मे 
दास-मोद दो छी कह्दे राणे ६ | जोर बह सी पूर्वापर विरोधी है। अदा क्य्याँ कादिमें पक का भौं 
लिद्ात बहलँ बहा गपा है | इसकिप्‌ बह सब ललिश्षित कथब है । 

१ कोई-कोई, उपतिष्पस्वणिर के सम्बन्ध में कद्दा गबा है उस्होने 'यिमुक्ति सागे मे 
कैसा क्या दै-डौया | 


परिच्छेद ३ ] कर्मस्थान प्रहण-निर्देश [ ९७ 


यह अर्थकथाचार्ययों के मतानुसार विनिश्रय हे--यद उत्सद कीर्तन! से कहां गया हे-- 
“ये स्व पूर्व-हेतु के अनुसार लोभ उत्सढ, दोप उत्सद, मोह उत्सट,अलोभ उत्सढ, अद्द प उत्सद 
और अमोह उत्सद होते हैं । जिसे कर्म करने के समय छोभ बलवान होता है, भलोभ दुर्वल 
(> सन्द ), भद्दे प, असोह बलघान्‌ , हें प-सोह दुर्वल, उसका दुर्बल अछोभ छोभको दबा नहीं 
सकता । अह्वे प भम्रोह बलवान दे प-मोह को दवा नहीं सकते । इसलिए घह् उस कम से दी गईं 
प्रतिसन्धि (-मात। के पेट मे उतरने बाली चित्त सनन्‍्तति » चित्तप्रधाह) के अनुसार उत्पन्न होकर 
छोभी होता है, सुख-बिछासी, क्रोध-रहित, प्रश्ञाघान्‌ और बच्र के समान ज्ञान वाला । 


जिसे कर्म फरने के समय छोस-द्वेप वलबान्‌ होते है, अलोभ-अद्देप छुर्वछ और अमोह 
वलवान्‌ , मोह दुर्बछ । बह पहले के अनुसार ही छोभी और क्रोवी होता है , किन्तु प्रज्ञावान्‌ , 
चचञ्च के समान ज्ञानवालरा होता है, दृत्ताभयस्थविर के समान। जिसे कर्म करने के समय 
लोभ-अद्ेप मोह बलवान होते हैं, दूसरे दुर्वछ, तो वह पहले के ही समान लोभी और कमचुद्धि 
वारा होता है, किन्तु सुखशीकी और अ-क्रोधी होता है। वहुलूस्थविर के समान। चेसे ही 
जिसके कर्म करने के समय छोभ-द्वेपन्मोह तीसा भी बलवान होते हैं, अछोभ आदि दुर्वक, वह 
पहले के ही भनुस्तार लोभी, क्रोधी और मूर्स होता है । 


जिसे कर्म करने के समय अलोस-ह प-सोह बलवान होते हैं, दूसरे दुर्बल, वह पहले के 
ही अनुसार अल्पक्लेशो चारा होता है। दिव्य आलूम्बनो को भी देखकर निश्चक रहता है, किन्तु 
क्रोधी और कमबुद्धिवाढा होता है। जिसे कर्म करने के समय अलोभ-अह्दे प-मोह वलवान होते हैं, 
दूसरे दुर्बछ, वह पहले के अबुसार ही अलोभी और सुख-शीली होता है, किन्तु होता है मूर्ख । 
बसे ही जिसे कर्म करने के समय अलोभ-बद्दे प-अमोह् बलवान होते हैं, दूसरे हुर्बल, वह पहले के 
अजुसार ही अछोभी जौर प्रज्ञावान्‌ होता है, किन्तु होता है क्रोघी । जिसे कर्म करने के समय तीनों 
भी अलोभ आदि बलवान होते हैं, छोभ आदि दुर्यबछ, वह महासंघरक्षित स्थविर के समान 
अलोभी, अक्रोधी भौर अज्ञत्वान्‌ होता है ।* 


इसमें जो छोभी कहा गया है---यह रागचरित घाला है। क्रोधी, कमडुछधिवाले हूं प-मोह 
घरित वाले हैं। प्रज्ञावान्‌ चुद्धिचरित घाला है। अलोभो अक्रोधी प्रसन्‍न सन रहने के स्वभाघ घाले 
होने से भ्रद्धाचरित घाले हैं। अथवा जैसे बहुत से अमोह् वाले कर्म से उत्पन्न हुआ बुद्धिचरित 
वाला होता है, ऐसे ही बहुत श्रद्धावाठे कर्म से उत्पन्न श्रद्धाचरित | कास (-भोग सम्बन्धी) 
वितर्क आदि वाले कर्म से उत्पन्न हुआ वितर्कचरित। छोभ आदि मिश्रित कर्म से उत्पन्न हुआ 
सिश्चित चरित्त पाला होता है । 


इस प्रकार छोभ आदि में से जिस किसी की प्रत्तिसधि को उत्पन्न करने घाले कर्म को 
चर्यपाओं का निदान जानना चाहिये। 





१ विपाक कथा में--टीका । देखिये अत्थसाल्नी का पकिण्णक काण्ड | 
२ यह पाठ सिंहली अस्यों में नही है, नतो मूछ ही मे और न व्याख्या में | बेंगल् में 
वाकुल स्थविर्‌ लिखा है। 
३ देखिये-मज्झिम निकाय अट्कथा ३, रे, २। 
१२३ 


चट ] विधुद्धि मार्ग [ परिष्छेव १ 
खानने के लक्षण 


जो कहा गया है-- कैसे जानना घाहिए फि यद्द ब्यक्ति रागचरिद याझा है [” 
झावि । डसके छिप्‌ पद विधि है :- 


इरियापथतों किध्या भोजना वस्सटादितों । 
घस्मप्पथक्तितों चेव घरियायो पिमावये ॥ 
[ ईस्मापण काम सोजन देखने क्‍्म॒ादि कौर घर्म की प्रहृत्ति सं अष्पांझों को छाजबें। ] 
डबम ईस्यापथ से, रागचरित बाझा स्थासाविक चाकू से चछते हुए बगटम कर भरता 
है, परे से पर रखता दे बराबर रपता है यराबर उठता है भीर उसके पैर का विप्ता भाग 
अर्ीम बी एठा है। इंप चरितवाफ्का पैर के भगऊ साग से (जमीब) क्ोदते हुप के समाव 
अएफ़ता ६ सइसा पर रखता है सइसा डठाता ई पार बह पर रफने के समप काइते (« क्ोचते) 
हुए के समान रपता है | सोइचरितवारू द-गिर चछाते हुप्‌ अड॒ठा है सर्सकित' के समान पर 
शुपता है सशक्त के समाल डप्मठा है भीर उसझह्म पैर सइसा शूमुपीकित (म्प्पर के पंथे भौर 
हंड़ी से सदसा ही पेरमा ) होता है। मागस्द्य सूप की उत्पत्ति में पह कहा सी है-- 


रप्तस्स द्वि उफ्सुटिक पर्॑मभये 

जुष्स्स होति अनुकशिवत पर । 
मूल्द्वस्स द्ोति धदसालुपीत्टितं 

वियद्गप्छवस्स इबमीपिसे पद ॥ 

[ रागी का पैर पिचछे भाग में कमीम करे पहं एूठा है। ऐेपी का दैर प्रमीष पर रापने के 
समर 'पीचते हुए होता है ) मोशी का पैर पंज भीर दृढ़ से स्ासा जमीम को पेरठा हुआ होता 
है. किल्यु एतनरए्वित (« प्रदीक्‍यरेस ) का पैर इस प्रकार कम दोता ६ । ] 

हागचरितदाछे का स्पान मी सुरुदर झौर मभोदर शोता है।हप भरितवाझे का कहा 
मोइ चरितदाए्ले का तितर-वितर (७ आजुछू ) | बैडने में सी पंसे ए। रागबरित बाछ्ा भारे पौरे 
बरायर बिछाबन बिठा पीरे से कर, अंग-पर्प्यों को समंद कर सुख्दर हंग से सोता ह बीर 
डटात टुप्‌ लज़्दी से डडकर डरे ह्वुए के समास धीरे से जबाब दता ६ | हे पचरित बाह्म गैसे पैसे 
जिछापम बिठा शरीर के हुए सी आ्लाकर सोता द वर इसे हुए जरदी रर उसकर गुस्सा होने के 
शान जपाध देता टै। सोदचरित बाध्य बेमुपा बिएादम बिफवर इपर उपर लतामत्वप्नों को के 
हुए लणिइतर भीपे भुल्द करऊ सोता है छोर इसते हुए हूँ ईू करते हुए देर से डस्ता है । 

अरद्धाअरित लादि ऑँकि रागअरित के सप्ण शोते हैं इसफ्िपु डबड़ा भी ईस्ब्रपिप पसा 
शी होता है । इस प्रहार ईरपॉपणज से अय्शाजी को जाते। 

काम रे झ्ादइ लगाने लाई के काम में रागइरित बाएप क्प्णी तरइ शाइ को पदकरकर 
भौरेश्वीरे बात *। न लाते हुए संटरंद ( ।॥९८७ 78070) के दि बूलों के समान वि 

है देशिय एप *६ 

३ दे? एप ६ शमान-कार १६ अर्थ कएन ६--रौका । 

३ शुत्त न्यास ४ ओर पामाद्धाश १ १ द्रित्र साष्म री मसद शा है। 

हु ईऔपा टुआ “रौडा । 


परिच्छेद ३ कर्मस्थान भ्रहण-निर्देश [ ९९ 
एुए शुल्द, परावर झादू एगाता ९ । हेप चरितवारा जोर से झा, को पकड़कर जण्दी-जर्दी दोनो 
ओर चाल उठाते हुए कर्क प शब्द से शुद्ध, विषम प्ाटू छगाता ए। मोहचरितयाला ढीछा झाट 
पक्ट़ुकर उलाटते-पलाटते (बालू कोर पृदाक्रकट) सिलाते हुए अशुद्ध. और विपम क्षादू लगाता 
है। जैसे झाद्‌ रूगाने से, ऐसे ही चीयर धोने, रेंगने आदि मे भी, सब कासो मे निषुण, प्रिय, 
भली प्रकार सत्फार पूर्वक फरमेबाटा। रागचरित, जोर से पकदने, कड्टा जौर विपम करनेवाला हे प- 
चरित, अ-निपुण, तितर-बितर, विषम आर असीमित करनेवाला मोट्चरित । चीवर पहनना भी 
रागचरित वाले का न बहुत कसा जार न घठुत ठौछा होता हं। (वह) सुन्दर और गोलाकार 
टोता है। हंपचरित घाले का न परट्त कमा, न ग्रोछाकार। मोष्टचरितवाले का ढीछा ओर 
तितर-वितर । श्रद्धाथरित आदि उनके समान दोने के कारण उनके ही अनुसार जानने चाहिये । 
इस प्रकार काम से घर्व्याओं को जाने । 
भोजन से, रागचरित वाले को चिकना, सीठा भोजन प्रिय होता हैं आर खाते हुए न बहुत 
बड़ा, गोल कार ( 5 घास ) करके रस को चसते हुए धौरे-धीरे साता है। कुछ स्वादिष्ट पाकर 
प्रसन्‍त होता ए । द्वेपचरित वाले को रूखा, सट्दा खाना प्रिय होता है भोर सत्ते हुए मुंहभमर कार 
करके रस को न घखते हुए जल्‍्दी-जर्दी सता है, कुछ भ-स्थादिष्ट पाकर अपग्रसन्‍न होता है। मोह 
चरितवाझा अनियत रुचियाला होता ऐ ओर साते हुए न गोल, छोटा कार करके बर्तन में छींटते 
हुए, मुँह पर छेपते हुये, पिक्षिप्त-चित्त नाना बातो को सोचते हुए खाता है । 
श्रद्धाचरिन आदि भी उनके समान होने के कारण उनके ही अनुसार जानने चाहिये | इस 
प्रकार भोजन से चर्य्पाओं को जाने । 
देखने आदि से, रागचरित बाला थोढ़ा भी मनोरम रूप को टेसकर अच्स्से में पढ़े हुए के 
समान देरतक देखता है | थोटे से भी गुण से फेस जाता है । यथार्थ दोप को भी नहीं मानता है । 
जाते हुए भी न छोडने की इच्छाचाठे के समान होकर सापेक्ष्य ही जाता है| ह्वं प-चरितवाला थोढ़ा 
भी छुरा देखफर ( नहीं सट सकने के कारण ) दु सित द्वोने के समान बहुत देर तक नहीं देखता 
है। थोढे से भी टोप में रद पढ़ता ह। यथार्थ गुण को भी नहीं मानता है। जाते हुए भी छटने 
की ही इच्छावारा होकर, इच्छारहित जाता है। मोहचरित चारा जिस किसी रूप को देखकर, 
दूसरे की नकछ करनेवाला होता है । दूसरे को निनन्‍दा करतें हुए सुनकर निन्दा करता है। प्रशसा 
करते हुए सुनकर मशंसा करता है। स्वयं अज्ञानता की उपेक्षा से उपेक्ष। ही करनेवारा होती है । 
ऐसे ही शठ्ढ-श्रवण आदि में भी । 
श्रद्धाचरित जादि भी उनके समान होने के कारण उनके द्वी अनुसार जानने चाहिये । इस 
प्रकार देखने आदि से घर्य्पाजों को जाने । 
चमे की प्रचुत्ति से, रागचरित वाले को माया, शाठता, घमण्ड, चुरी इच्छारथें, बढ़ी-बढ़ी 
आशाये, अ-नसन्‍्तोप, दूसरे को चोट पहुँचाना, चपलछता आदि इस प्रकार की वां अधिकतर होती 
हैं। दं पचरित वाले को क्रोध, उपनाह (+ वर बाँधना ), म्रक्ष ( > दूसरे के गुण को मिटाने का 
प्रयत्न), निष्ठुरता, ईँर्प्या, सास्सय आदि इस प्रकार के । सीहचरित घाले को स्व्यान ( ८ सानसिक 
आलस्य )सद्ध ( ८ शारीरिक आलस्य ), जौद्धत्य (८ उद्धतपन ), कौकृत्य (- पछतावा ) 
विधिकित्सा ( 5 शका ), अपनी वात पर इृढ़ता से डटे रहना, अपनी बात को न छोड़ना आदि 
इस प्रकार के। श्रद्धाचरित वाले को ख़ुलेहाथ दान देना, जारयों के दर्शन की इच्छा, सम को सुनने 
की अभिलापा, प्रसोद की अधिकता संसर्य से रहित रहना, मायावी न होना, चित्त-प्रसन्‍न करने की 
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बातों ( 5 बुद्ध धरम, संघ ) में चित्त को प्रसस्‍्म करमा भावि इस प्रकार के | तुद्धिचरित पाझे को 
झआाज्ञाकारी (० सुदुच ) कशदाण सिर्तों का साथ करमा मोडम में साप्रा जासमा स्एति झौर 
सम्मयब्य (स्पजा) बाका होगा, लागरण से फगे रहता संबेग करमेबाढ बातों में संबेग करता और 
संबिम्त का टीक-झीक प्रयत़ करता भादि इस प्रकार के। बिठक अरितबाऊे को धहुत पादचीत करमा 
झुष्ड-पुण्ड होकर बिहरने की इच्तमम पुम्यकर्मों से सम श क्ूयमा &चअक् चित्त का होसा रात में 
गुहुबाना (स्पेसा-पैसा कह गा--सोअजा ) दिस में जकपा (छ छम सोच हुए कामों को करमा ) 

इघर-इघर ( मल को ) दौद़ापा झादि इस प्रकार की बातें अधिकतर दोती हैं। इस प्रकार घ्ं की 
प्रदृत्ति से चर्ष्पझों को लाने। 


शूकि पह अम्णों के लामसे का विधात सद प्रसार से थ तो पाकि में कलर भ अर्भकथा में 
दी क्ापा है केवक रकाचाम के मठानुसार कहा गया है इसकिसे छार रूप में बडी मानमा 
आदिपे। क्योंकि रागअरित बाक्ठ के छिपे कटे गये ईप्पापथ श्रादि को प्लेषचप्रित आधि सी 
अप्रमाद से विहरने बाक कर सकते हैं। कौर मिम अरित धासे पृझ दी प्यक्ति को मिन्र-मिन्र 
कप्मण बाछे ईर्वापय कादि तहीं शत्पाग्र दोते ९ं। लो ल्ब-क॒पाभरों में इण्पाँ करे लामवे की विधि 
अतफाई गई दे इसे दी सार रूप में सासला चाहिपे। कहद्ा टै-- श्ैतोपयों छाम' (ब्यूसरे के 
चित्त को छात्र केये बारा काम ) को प्राप्त आचार्य अप्पाँ को छाम कर कर्स्पान कट्ेया। बूसरे 
( लाकआर्य ) को प्िप्य से पूछता चाहिये।” इसशिये पैतोपर्य क्ाब से भ्रषदा उुस ब्यक्तिसे 
चूफएकर छासता चाहिये कि पर स्पक्ति रागअरित बाका ई पहलेप छाति ( अस्पाधों ) में से 
कोई पक । 


घरिस के अनुसार भनुरझूछता 


किस खरित पाछे व्यक्ति के छिये फ्या सजुकूछ है! पह्०ाँ रागपरित बाछते के 
फिने भाबबासन अपरिश्ुद्ध बेदी बा सूमि पर ई या पध्मार' तहीं दजापा हश्प छूण को 
कुरी पर्मध्ताकय भादि मे से कोई पूछ से सरा 'बअमगीदडों से पूर्ज इ्ृत-दिमछाता वष्ुत कैचा पा 
बड्भुत बीचा जंगडीर, (सिंइ स्गादि के ) सब से युक ध्पदिप्र विपम सार्ग बाका छह्ोँ चारपाई- 
चोकी सी परमछ से सरीं बोर बदसरत हवांती हैं जिसे देखते दी शा पैगा होती है बसा भ्रमुशूक 
है। पहलतने-विउरने का ( बक ) किमारे-रिगारे फ्म छरश्तेझकते एुपे सूदास सरा पकेजशी 
( व्स्यफ्पू्ष ) के समाल बोरे के समाज छूश्वर स्पर्श बाका मैका भारी मुशिसिछ्ठाहट स दोचे 
जाने बाह्य जबुग्क होता है। पाप्त सी भद्दा («बुघंल ) मिट्टी का पात्त भ्रमवा कॉँरो बीर 
शॉस्‍ से भरा हुआ कोहे का पा्न भारी लीर युरी बजाबद का सिर की प्रॉपदी के समात्त पा 
करने के पोग्य होगा अदिये। मिक्षारत का मार्ग भी अप्रिय दूर गाँव बाका विपम दोष चाहिदे। 
सिप्ताइव करने का गाँद सी लर्यों राइमी बिता देखे हुए के समाल पूमते है थर्पों एक पर में 
भी मिश्षा ल पाकर लिककते हुए्‌--'सम्से ल्याइबं (कशफर ) आरासनदाका से के लावर बपागु- 
सात देकर लाते समय गाव को ढॉटर में हुसाने के समान मथेश कराके दिपा देखते हुए पाठे हैं 


१ देखिये परिष्टेद सेरएवो। 
२ फर्षत के शक हुए रुबान को पस्मार कहते ई बर्न हरि उस्र नीचे रहा ला सड़े | 
३ छापा भांर ऋत से शटित--ठीया । 
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चैसा शोना चाहिये । परोसने याछे शाउसों भी दास या नोकर झुरुप, भऐ"टे, मेला कपड़ा पहने, 
दुर्गन्प, जियुप्पा पेटा फरने घाएे--जों प्रेव्सन से चिचद्रीन्‍्भात फेंकने के समान परोसे पैं। बेसे 
अनुफूछ ऐोते £ । पिचरी-भात-याने की चीज़ें भी रूपी, पराय, साथों कोदों, पण आदि से बनी, 
सद्ठा साठा, मॉट, पुराने साग का सेवना, जो हुठ पेघल पेंट-भर टोना चाहश्यि। इसका ईव्य्रपिथ 
भी सड़ा रहना था टृइलना होना चाहिये | शालरइन नौऊछा शादि चर्ण-कसिण से से जो कोई 
भपरिशुद्धूनर्ण--पद रागचरित बा्े के जनुझूछ ह । 

रेपचरित बाले का शयनासन न बहुत ऊँचा, न परहुच नौवा, छाया और जल से युक्त, 
दीवार, सस्मे, सीढ़ियों में वेश हुआ, साछा-छता कर्मा से पूर्ण (चित्रित ), नाना पकार के चित्र- 
कर्म से सुसज्नित, वरायर-खिक्ना-नर्म सतत वाछा, परताविसान के समान पुप्प-साल्य और 
विचित्र रंग के वितान से अच्छी तरह सजा, शुद्ध, मगोरस विछावनों से भछी भोति ज्रिछी चौकी- 
चारपाई जाह-नगद् पर सुगन्धी के लिये रसे फूछ आर सुगन्धियों के सुवास से सुगन्घित,जो ठेखने 
मात्र से प्रीति प्रामोद्य पटा करता ६--इस प्रफार का अनुवूछ होता है । 
उसके शयपत्तासत का मार्ग भो सब तरष्ट के चिघ्नें से रहित, पविछ, वराबर तल 
खूप सजाधजा हुआ ही होना चाहिये। सोने-निठाने के सामान भी कीड़े, खट्मछ, 
दीर्घ-जातिक (-सर्प आदि ), चूहों के उपठ्रवों को दूर करने के लिये वहुत नहीं होना चाहिये । 
एक ही चारपाई-चाकी मात्र होनी चाहिये | पहनने-विछाने के भी उसके (वस्त्र) चीन देश का बना 
कपड़ा ( > घीनपद्े ), सोमार देश' का घस्त्र (८ सोमारपट्ठ ), रेशमी, कपाससे बना महीन 
बख्र, तीसी का बना हुआ सहीन कपद़ा (+ क्षोसपख) आदि में जो-जो अच्छा हो, उससे पुकहरा 
या दोहरा हृतका श्रमण ( -प्रेप ) के योग्य भच्छी तरह रैंगा हुआ, सुपरिशुद्धः वर्ण वाला होना 
चाहिये। पात्र पानी के चुलघुले के समान जच्छी बनावर बाला, मणि के समान चिकना और 
निर्मल । श्रमण चेप के योग्य सुपरिशुद्ध धर्ण छोह्टे का होना चाहिये। सिक्षाटन का सार विघ्न- 
रहित, समतल, श्रिय और न चहुत दूर, न बहुत समीप गॉँबवाला होना घाहिये। भिक्षाटन 
करने का गॉव भी जहाँ आदमी---अब् जाये आरनेंगे! (सोच) पानी छिड़क बहार कर साफ किये 
हुए स्थान पर आसन बिछा, आगे बढ़कर पात्र को ले घर से श्रवेश कराकर विछे आसन पर बैठा, 
सत्कारपूर्वक अपने हाथो से परोसते हैं, चेसा होना चाहिये। 

जो उसे परोसनेवाले होते हैं, (वे) खूबसूरत, चित्त को असन्‍्व करनेवाले, अच्छी तरह 
नहाये हुए, शरीर में छेपन किये ( पाउडर लगाये ), धूप, पुष्प, गन्ध की सुगन्वियों से 
सुगन्धित, नाना प्रकार के पवित्र मनोहर वचस्त्र-आभमरण से सजे घजे, सप्कार करनेदाले--वैसे 
अनुकूल होते हैं। 

खिचद़ी-सात, खाने की चीजें भी घर्ण-गन्ध, रस से युक्त मोजवाली, मनोरभ, सब तरह से 
उत्तम ( > प्रणीत ) इच्छा भर ( खाने के लिए ) होनी चाहिये। इसऊा ईंर्य्यापथ भी लेटना या 
यैठना दोना चाहिये । आलूम्बन नीक आदि कसिणो में से जो कोई सुपरिझुद घर्ण | यह होप 
घरितवाले के अनुकृल है। 


वाला, 


१ 'सोबीर मिल्न्द प्रश् ५, १५। यह देश राजपूताना के दक्षिण और अवती के पश्चिम 
पढता था, इसकी राजधानी रोरक थी--देखिये, सिंहली लुद्धचरित की भूमिका | 
२ तीसी के महीन कपड़े के लिये पूर्वकाल मे शाक्यों का 'खोमदुरुस 


हे शो डुस्स निगम? प्रसिद्ध था | 
वहाँ का क्षीम-वस्त्र देश-विदेश भेजा जाता देखिये, सयुत्त नि० अटठठ० १, ७, २, १२ | 


अलन्जजज 


१०२ ] किशुद्धि मार्ग [ परिच्छेद ३ 


मोहचरितबारके कर झदतासम छुछे मैदाम की कोर सुखबाका विजरद्दित होना चादहिणे। 
शर्शों कि पैठमेबाछेसे शुडी दिशा दिलाई देती है। ईण्वॉपों में गइकुता होता चाहिपे।| इसका 
झआाफम्बस सूप था परई ( » शराब ) के यराबर छोटा नहीं होगा हश्िये। सेंकरी ( लू सम्बाघ ) 
छा में चित्त अधिकतर सम्मोह को प्राप्त शोता है, इसकछिपे कसिस पड़ा लौर महान दोता 
आद्दिपे । शेप (पार्ते ) & पच्रित बाफ़े के क्विपे कह्टी राई के समाल। बह मोहचरित बाफ़े के 
किपे भमुझूक हे । 
अद्भाचरितदाले के छिप ड्पच्ररित में कहा शवा समी विधान अजुगूक ऐ। इसके 8्यकस्थ्ों 
में भनुम्सृति ( कर्म ) स्थान! सी होता चाहिये। पुदधिचरितवारे के क्षिणे सबमासम में 'पह 
अजुरूरू ६ पेसी बात गईं है। वितर्कवरितवाछे के छिप सगमासन लुछे मैदात को कोर भुख 
थार्ता क्दों बैंदे हुए दाग बगीचे बन पुप्स्रणी (० पोछ्वरी ) की रमथीबता गाँव देहात 
( ० निगम ) जबार ( » लहपइ ) की तरतीब ( ८ परिपाटी ) और लीसे रंगबाडे परत दिखाई 
देते ६-...बह शईं होता आहिपे। बह तो वितर्क की दोौद्माम का कारण ही लता ह।' इसकिप्‌ 
पर्यत की घाटी मे घनस ईके हुए हस्तिदु क्षिपस्मारों जीर मद्देश्द्रयुद्दा के समान शबमासन 
में बास करता चाहिये। इसका लसम्मब सी बढ़ा मी दोता आहिये। बेसा वित७ के लगुसार 
डांदान का देतु होता है। (बह) छोटा दोमा अड्िबे । क्षेप रागचरितवाके के किसे कहे धपे के 
समान । यह वितर्रचरितवाछ्ले के छिप समुफ्ज है। 
चुद 'भपतनी चरणों के भ्नुरऊछ! इसमें भाई हुई अरस्‍्पाँों का प्रसेश मिद्दाप क्य स्पष्टी 
करण भीर लमुक्कता के परिष्छेश के लशुसार दिस्तार हे। 
क्री तऊ 'चर्स्या के ललुपूक कर्मस्पान सब प्रगार से शहीं श्पप्ट किया रया है| धह बाद 
बाढ्वी माप्रिश्य (- झ्ीर्षफ)) के विस्तार में भपने अप स्पष्ट होगा । इसकिए क्रो कहा प्रा ऐ-- 
“दाछौस कर्मस्पानों में किसी पृक क्र्मस्पाण को प्रदण करके 7. पशों (3) संख्या के निर्देश से 
(३) उपदारधर्पणा ध्यान के लाधाइत से (३) ध्याव के प्रमेद से (३) ( आरुम्वत्रों के ) समति 
आऋमध से (५) बड़ापे धराने से (६) लाकग्दत से (०) भूमि से (<) प्रदण करते से (९) प्रष्वप 
से () ) अर्ष्षा के अनुग्‌क दोने से--इस इस कलाकारों से कमेस्‍्पान का विनिश्वय थानना चाहिपे। 


घालीस फर्मस्थान 


डबमें संट्या मिर्देदा से चालीस क्मस्पानों मे-- इस मकार लो कहा रादा है बर्शो 
आकहौस कर्मरपान व है“ । ) दस कसिय (व्हस्स) (१) इस अशम (१) इस 
क्षज॒ुप्ृतियों (४) चर मझविद्वार (५) चर लारप्त (९) ५ड संता कोर (७) पूछ 
इंप्परबान । 


# घुद्धाजुस्गूति प्रमस्धान भादि ए पम्श्यान | देशिये सूतर्यों परिष्टेद | 

२ वैस आयुप्खन मणिय रकीर ढका>रैशा। पगिस्तार बे हिए देशियं-उद्ान ४ १ 

३ #या मे एक प त॑ गुर । 

ड महा रपनिर $ सोने # लिए इनौ शुगा छो हंगा मे #ैगिरि ( मित्सा अनुगधपुर 
7 ८ मौह पूए ) भाज भी पर॑मन दे । 

& देगा गा <५१ 
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आ--एव्यी कसिण, जप (-जल) फसिण, तेय (<भप्मि)-क्सिण,वायु-क्सिण, नीछ-कसिण, 
पीत-कर्सिण, छोएिति ( &टाछ ) फसिण, शवदात (>इपेत) कसिण, आलोक-य्सिण, परिझित्ना- 
फाश फसिण --पे एस कसिण (  कृरून ) ४ । 

आ--ऊर्प्पमातक, विनीछफ, विपुः्यके, विचिछिद्धवा, विषसायित्क, विक्षिप्तक, हत-चिक्षिप्तक, 
छोए्ितिक, पुलुबक, भस्थिक--यें दस अश्युम है । 

ह_-उद्धानुम्मति, धर्मानुस्म नि, सदानुस्युति, शीलानुम्दतति, प्पागासुस्मति, देववाजुम्म्ति, 
मरणानुस्य॒ति, फायगता-म्मृत्ति, आनापानस्म॒ति, उपशमालुस्खति,--श्रे ठझस भजुरसतियों 8 । 

ई-मेन्नी, करणा, मुद्धिता, उपेक्षा--यथे चार ब्रद्मविद्दार €। 

उ--जआकाशानन्यायतन, विज्ञानानन्यायतन, आकिचन्यायतन, नेवसज्ञानासज्ञायतन--ये 
चार भास्प्प ६ | 

ऊ-आएार मे प्रतियूलता की सज्ञा ( स्थाऊ )--एक सज्ञा ऐ। 

ए--चारो धातुओं का व्यवस्थान--एुफ व्यवन्थास सै । 

->ऐसे संग्प्रा फे निर्देश से विनिवय जानना चाएिये। 


च्क 


श्र 


उपचार-अरप॑णा का आवाहन 


डपचार अर्पणा के आवादहन से, कायगतारम्दति ओर आनापानस्टटति को छोड़कर 
शेप आठ स्थृतियाँ, जाहार में प्रतिकुलता की सज्ञा, चारों धातुओं का व्यवस्थान--यही दस 
कर्मस्थान उपचार को आावाहन करने घाछे € । शेप अर्पणा फो आधाहन करने घाले। ऐसे उपचार- 
अपंणा के आधाष्टन से ( कर्मस्वान का चिनिश्रय जानना चाहिये ) । 


ध्यान के भेद 


ध्यान के प्रभेट से, अर्पणा का आधाइन करने घालो में यहाँ आनापानस्मृति के साथ 
दस कसिण घार ध्यान वाले होते हैं। कायगतास्ट्ृति के साथ नझछुभ प्रथम ध्यान घाले। पहले 
के चीन चहाविहार ( रसमैन्री, करुणा, सुद्ता ) तीसरे ध्यान बाले | चौथा भ्मचिह्ार ( उपेक्षा ) 
जार चारों आंरुप्य चाथें ध्यान वाके 6 । । 


समतिक्रमण 


( आलम्वरनों के ) समतिक्रमण से, दो प्रकार के समतिक्रमण होते है--अज्ञ का 
समतिक्रमण जौर आरूम्बन का ससतिक्रमण । उनमें सभी तीसरे-चौथे ध्यान वाले कर्मस्थानों में 
भज्ञ का समतिक्रमण होता है। वितर्क॑विचार आदि ध्यान के अद्ों का ससतिक्रमण करके उन्हीं 
आलस्वनों मे द्वितीय ध्यान आदि को पाने के कारण । बैसे ही चौथे श्क्मविहार में | वह भी सैन्नी 
जादि के ही आलम्बन में सौसनस्य का समतिक्रमण करके पाने के कारण। चारों आरुप्यों सें 
आलरूस्वन का समतिक्रमण होता है। पहले के नव कसिणों में से किसी एक का समतिक्रमण 
( -रांघना ) करके आकाद्मानन्त्यायतन को पाया जाता है और आकाश आदि का समतिक्रमण 
करके विज्ञानन्त्यायतन आदि | शोर्षों में समतिक्रमण नहीं दै। । 


श्ण्छ |] िुद्धि मार्ग [ परिघ्छेद हे 
प्रढ़ाव-खटाव 


शढ़ाश घटामे से इम चाकीस कर्मस्पामों में बस कसि्शों को ही पदमाना चाहिये | शितनी 
लग कसिस को फ्रैफता है. उसके अब्द्र दिख्य प्रोश्रपातु से इब्द को सुलमे के किसे, दिल्प 
अस्त से रूप को देखने फे छिपे भौर हूसरे प्राणियों के चित्त को (अपन) चित्त से झाबने के छिप 
समर्थ होता है। 
कायपतास्पति और लश्पुम को सहीं वड़ामा चाहिये | रुपों ! दाजरे में बैंटे हुए होने छोर 
पुष्प के क्रमाण के कारण । बह डबका अगह से अफ़ग द्ोभा माजता करने की विधि में छापरेगा। 
डरे घड़ते पर मुदों का ढेर दी बढ़ता ह झौर ( उसमें ) कोई गुण पही है। सोपाक मश्मोत्तर 
सें कष्टा भी गया है--'सगजात्‌ | रूप संघा प्रगर है किस्तु श-मपर है अश्यिक संधा। ”' दसमें 
मिमित्त के कघकते के स्रशुसार क्षस-संशा प्रगर कही यई है भीर भ्स्पिक संज्ञा महों बढ़ने के 
शजुसार अ्रप्रगर । 
थ्रो पद-- 'शस्थिफ शा स॑ सम्पूर्भ इस प्रष्दी को एठपण (  फैछ्ामा ) किया ।”' कहा 
शत्रा है बह पाये हुए (प्यक्ति) के आम पढ़ने के लम॒ुसार कहा णया है। बैस कि घर्माणोक के 
समव में फरथिक (० करवीक ) पश्षी चारो झोर पेमक की दौषारों में मपनी कछमपा को देप 
सब पीर बरबिंक पक्षी ईैं- पेसा समझकर सीटी बोछी घोफा'। पेसे दी स्पढिर! से भी भस्पिक 
संशा की प्राप्ति के कारण सब दिशाओं में उपस्पित मिमित्त को देयते हुप, सारी दी प्ृष्णी को 
इड्डिपों से मरा हुभा समझा। 
बदि ऐसा है तो जो अप्तभ-प्पानों का भ्रम्माजाऊम्बन कहा गया ६" पह विद दोता 
है ! पह गहीं विरुद्न दोता । कोई बढ़ ऊप्द मातऊ पा लप्पिक ( » इड्ढी ) मे मिमित्त को अटल 
करता दे भीर कोई छोटे । इस कारण किसी का परिक्राकृम्बत का हात दोता दे भीर किसी का 
शाम्रसाशाकृम्बत का । क्रणणा छो इपके थड़ले में दांप को गई दैखते हुए (इस) पड़ाता है रसके 
प्रति “लप्रसाथाकम्बब' कहा गवा दे | छत गुथ के लमाब के कारण बद्टी बड़ामा चाहिये! 
असे इस एसे दी छपी को भी सहीं बद्ममा चाहिये । फ्यी ! उपर्म ल्राबापान के सिमित्त 
को बड़ाते हुए दापरे में बेटी हुई पाजुरासि री बढ़ती है। इसकिए दोप पोने कलीर दाबरे में बेटे 
इोते के कारण हुईं बढ़ाना आइिपे ! प्र्लत्रिद्वार प्राणिया के झाहृम्बतवाणे हैं उतके सतिमिक्त पो 
पड़ने हुए प्रामिद्रो का ससूद दी बद्रेगा भीर डसपे कोई सतझष दीं है इपफ़रिण छप्ते भौ 
लए बढ़ाना चाहिपे। 
जो कि कइ्मा सपा ६--/संभ्रीयुद्ध जित्त स॑ पृक बिस्ा को पूर्ण कर ' भादि । बढ़ परि 
प्रदण बएवे के अजुपार एए कदर एया ह। पूऊ घर दो बर कआादहि के कस से पुऊ दिशा ( में रइने 
बाऊे ) प्रालियं! को बरिप्रश्ण करके सादवः करते टुप्‌ पे तिशा को पूर्ण कर कहां गबा | 
१ पेरगाजद्रौक्षया ७ ४ भार अपइानइऊथा १ ? [ 
९ धरगप्रधा १ ?« १८। 
३ देगिपे कृपा सुमप्तर जिश्शसिनी रे १ श४डमे। 
अं मिगारुफ्ता स्पयिर [ 
७ देशिप--अम्मसगणी ३ श्ट। 
६ दौर्षन १ १॥ 
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न कि निमित को बढ़ते हुए । इसमें प्रतिभाग-निमित्त' ऐ नहीं एँ जो कि बढ़े | परित्र-अप्रमाण 
भाल्म्पन का ऐोन। भी यद्दों परिम्रहण फे अद्भजुसार जानना चाहिये । 


आर्य के जारम्यनो में भी आफारा कसिण का उद्ादन (> उधघाडना ) मात्र है। उसे 
कसिण फो छोड कर सन में करना चाहिए | उसके याद बढ़ाते हुए कुछ नष्टी होता टे, विज्ञान को 
स्वभाव-धर्म ऐने के कारण । स्वभाव-धर्म को बढ़ाया नहीं जा सकता। विक्ान के अम्षाव होने 
के फारण आकिचन्पयायतन के आलम्बन को नहीं पप्राना चाहिये भार स्वभाव धर्म के ही 
नेवसंशानासंपायतन के आठस्पन को नहीं बढ़ना चाहिये। शोपों' को निमित्त नहीं होने के 
कारण । प्रतिभाग-निमित्त टी को बढ़ाना प्लोगा। चुद्धाजुस्सति आदि का प्रतिभाग-निमित्त 
आएमस्त्रन नहीं ऐता दे । इसलिए उसे नहीं बढ़ाना चाहिये। । 


आलम्पन 


इन चालीस कम ध्वानों सें---उठस कसिण, दस अशुभ, भानापान स्टूृति, कायगता स्छूति 
--ये याइस प्रतिभाग निमित्त बाले आलरूम्धन है। शेप प्रतिभाग निमिक्तवाले आलस्थन नहीं हैं । 
घेसे दी दस अनुस्मृतियों मे से आानापान स्टति और कायगता स्छति को छोढ़, शेप आठ अनु- 
स्टृतियाँ, जाहार में प्रतिकूलता की सज्ञा, चार धातुओ का व्यवस्थान, विज्ञानन्त्यायतन, नेव- 
सज्ञानासज्नायतन--ये वाइस निमित्त भालूम्मन वाले ६। शेप छ नहीं कहे जा सकते ( कि ये 
निम्नित्तवाले आलरूम्बन है क्थया अनिमित्त वाछे)। चेसे ही विपुव्धक, छोहितक, एुछवक, आना- 
पानस्टति, जल-फसिण, अग्नि-कसिण, चायु-कसिण और जो कि आलोक कसिण से सूर्य आदि के 
प्रकाश के मण्डल का जालम्बन ऐ--ये जाठ चलते रहने वाठे आालम्बन ६ और पह भी पूर्व भाग 


से। किन्तु ( उनका ) प्रतिभाग (-निर्मित्त ) शान्त ही होता है। शेप चलने पाले आलम्प्रन 
नहीं हैं। । 


भूपि 


दस अछुभ, कायगतास्टति, आहार में प्रतिकूलता की संकज्ञा--ये बारह देव छोको में 
नही प्रवर्तित होते है । वे बारह और जानापानस्थ॒ति--ये नेरह प्ल्मछोक मे नहीं प्रवर्तित होते 


हैं| अरूप छोफ में चारो आरुप्यो को छोढ़ कर अन्य नहीं श्रवर्तित होते हैं। मनुष्प लोकमे सभी 
प्रवर्तित होते हैं । । 


ग्रहण करना 


देख, छू, सुनकर ( आालम्बनों को ) अहण करने से भी विनिश्चय जानना चाहिये। वायु 
कसिण को छोड़ कर शेप नव कसिण, दस अश्ुभ--इन उन्‍्नीस को देख कर अहण करना 
चाहिये | पहले आँख से देख देख कर उनके निमित्त को अहण करना चाहिये--यह इसका अर्थ 


१ देखिये--चौथा परिच्छेद | 
२ बुद्धानुस्ट्वति आदि दस कर्मस्थार्नों की । 
श्छ 
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है। काबगतास्पृति से रमक पत्रम्‌ ' को देख कर झंप को घुप कर | ऐसे उस (द्ापगतास्मति) 
कप आप्रम्बत देख सुपर कर प्रहय करता अहिये। आाजापानस्मृति स्पर्श कर बाजु-कसिण को 
देख, छू कर झोर झ्ोप घटारइ ( झारम्बदों ) को सुर कर प्र करना चाहिये | उपेषा शर्त 
विद्दार चार आारुप्प--इर््‌इ कर्मस्थात को प्रारम्भ करने परे ( -आाविकर्मिक ) को गई प्रदण 
करना चआाहिपे। झेप पैंदीस को प्रदण करमा चाहिबे। । 


पस्पय 


इस दर्मस्पायों सें भाकाप्त-कसिण को छोड सेप भव कसिण ल्रड्प ( थ्यातों ) के प्रध्यण 
होते हैं। बस कसिण ऋमिक्षा्मों के। तीम प्रप्म बिहार चौने महा विहार के | मिअकािचका 
अरूप ( प्यान ) झपरी-डुपरी का। मैबसंशानसंशापतन सिरोघ समापक्ति का भीर समी 
( रफ़्बर्म ) सुख विहार, विपश्चता कौर ( देव फ़ोक आदि में होने की ) सक्‍-सम्पत्ति का ।“**। 


चर्य्या फे अनुऋूछ होना 
अऋणापां के कलुक्क होने से सी विभिश्वय ल्लाता चहिपे। पैसे कि--रागअरित बाछे के 
फिये इस छ्लुम भौर कापगतास्मृति--थे ग्यारद कर्मस्पात लमुकूछ दे। छप अरित बाके के किये 
चार जहा विधार भौर चार वर्ण कि --पे भाद। सोहचरित भ्रीर बितर्फ़ 'चरित बाछे के किपे 
पूक झ्ामाापान स्पृति-कर्मस्पाण ही । अरद्धाअरित बाछे के फ्िसे पहले के छः लुस्यृियाँ। धृद्धि 
अरित बासे के छिये मरणस्मृति उपशमापुस्यति आए घातुर्मो का प्पयणस्थाप भौर जाहार से 
प्रतिकूछता कौ संशा--पे आर | शेप कसिण लोर चार आरुप्य सब चअरित थाक्कों के छिये जुकूक 
है। कप्तिभों में णो कोई छोया ( लाफ़म्दप ) बितर्क अरित बाके लोर प्रम्माण मोह 'बरित बाछे 
के किये । । 
लइ सब पश्ष-वेपक्ष भौर अत्पत्त भ्रमुकूक होने के अ्रमुसार कहा गया है। क््षोंकि 
कुसक की साथथा पेसी नहीं है रो कि राग झादि को त दबाये क्षणणा प्रशा झ्यवि को ग 
बढड़ापे । मेधिय सूज् से पद कहा सी गया ह--“चार रूमों की झागे साषणा करनी आहिये। (१) 
दास को दूर करने के किये क्रद्मुम की भावता करती चादिये। (१) प्यापाद को तूर बरने के किये 
मैन्री की साथना करणी चआदिये | (३) बित$ को दूर करमे के छिपे भावापानस्यति की सावणा 
करणी 'चादिपे । (३) "सै हैं! के क्रसिसाव को बाझ करने के किप ला मसंशा की सावता करती 
आहिये | ' राहुछसज में सी--“सैतच्री कौ साववा करो । आदि प्रकार से पुक के किय्रे ही सात 
कर्मस्पान कहें पये हैं।* इसकिप्‌ बचबभाजश्र में ल पदकर सजश्र सतसब को हां ईवा चाहिद्र। 
पद “कर्मस्मान प्रदण् करके इस कर्मस्पास-कप्ा कर विविश्रप है। 
१ बनता पोचर्षो स्व हो उर्हें त्वक पशऊ! कहते ई! बेये ै--शैश कोम नस 
दाँत भीर स्व ( सूः नमडी )। 
२ आर बर्ण कसिल हैंनीर करिज पीत क्तितक्र लोहित करिण अवदात कसिण | 
३ क्गुत्तर नि ४ भोर उद्यन मं मी ४ १। 
४ मप्शिमनि २२२। 
«. सात कर्मत्थान ६--(१) मैत्री (१) करुणा (३) मुदिण (४) झुपेग़ा (५) भ्रयम 
(६) भनिस्त्र शा (७) भानापानस्मृति । विस्तार $ डिजे देटििपे मस्किम नि १३ २ २९। 


परिच्छेद ३ ॥ कमेस्थान अहण-निरदेश [ १०७ 


ग्रहण करके-- 


इस पद्‌ का यह अर्थ है--उस योगी को “कर्मस्थान देने घाले कल्याण मित्र के पास 
जाकर” यहाँ कहे गये के ही अलुसार उक्त प्रकार के कब्याण सित्र के पास जाकर बुद्ध भगवान्‌ 
या जाचार्य को अपने को सौंप कर विचार ओर अधिमुक्ति से युक्त होकर कर्मस्थान मॉगना चाहिये। 
“प्गवान, में इस शरीर को आपके लिये त्यागता हूँ?” ऐसे भगवान बुद्ध को अपने को 
सौंप देना चाहिये | इस प्रकार नहीं सौंप कर एकान्त, झाल्य, शयनासनों से विहरते हुए, भयानक 
आलस्यन के दिखाई देने पर, ( घहाँ ) नहीं रुक सकते हुए गॉव से जाकर, ग्र॒हस्थो के साथ 
मिलजुर कर अनर्येपण ( ८ धरम के विरुह्ड चीवर, पिण्डपात, रलान प्रत्यय जोर सेपज्य को हृंढ़ना) 
करते हुए विनाश को प्राप्त हो जायेगा। किन्तु जिसने अपने को सॉंप दिया है, उसे भयानक 
भारुम्बन के दिखाई देने पर भी भय नहीं उत्पन्न होता है। “नहीं तूने पण्डित, पहले ही अपने 
को बुद्धों को सौंप दिया ९?” ( इस प्रकार ) विचार करते हुए उसे सोमनस्य ही उप्पन्न होता है। 
जैसे ( किसी ) आठसी के पास उत्तम काशी का बना हुआ घस्न हो, उसके मूस या 
कीढ़ो से खाये जाने पर उसे दोम नस्य उत्पन्न हो , यदि वह उसे बिना चीवर वाले भिक्षु को दे, 
तव वह उसे उस भिक्षु द्वारा हुकढ़े-हकढ़े किये जाते हुए देख कर भी सौमनस्य ही उत्पन्न हो, 
ऐसे ही इसे भी जानना चाहिये । 
जाचार्य को सौंपने घाले को भी--/भन्ते ! मैं इस शरीर को आपके लिये त्यागता हैँ ।” 
कहना चाहिये | इस प्रकार नहीं सोंपने वाला ( भिक्षु ) डॉटने योग्य नहीं होता अथधा कहना 
नहीं मानने घाला, उपदेश को नहीं अहण करने घाला, इच्छाचारी या बिना पूछे हुए ही जहाँ 
चाहता है, वहाँ जाने वाला होता है। जाचारये भामिष ( - चीवर आदि चार पत्यय ) या घर्स 
( उपदेश ) आदि से उसका सग्मह नहीं करता है । गृढ़ ( > गम्भीर ) अन्थो को नहीं पढ़ाता 
। वह इन दो प्रकार के संग्रहो को नहीं पाते हुए शासन में प्रतिष्टा नहीं पाता है। थोड़े ही 
दिनों में दु शील हो जाता है अथवा ग्रृहस्थ बन जाता है। जो अपने को सौंप दिया होता है, वह 
डाँटने योग्य होता है, इच्छाचारी नहीं होता है, कहना मानने घाछा तथा आचाये की इच्छा के 
अजुसार चलने घाला द्वोता दै। वह आचार्य से दोनों प्रकार के सम को पाते छुए शासन में 
बद्धि, फेछाब कौर वैपुल्यता को प्राप्त होता दे। चूत पिण्डपातिक तिष्य स्थविर के शिप्योँ 
के समान । 
स्थविर के पास तीन मिक्षु आये। उनमें से एक ने--“भन्‍्ते, मैं आपके लिये हूँ” कहने 
पर--“सौ पोरसा ( गहरे ) प्रपात में गिरने के लिये तेयार हूँ? कट्दा। दूसरे ने--“भन्ते, मैं 
जापके छिये हूँ”? कहने पर--“इस शरीर को एँड़ीं से लेकर पत्थर की चट्टान पर रगढ़ते हुए 
बिना बाकी रूगाये खत्म करने के छिये तैयार हूं” कद्दा । तीसरे ने--“भन्ते, मैं आपके लिये हूँ? 
कहने पर--“सॉस छेने-छोठने को रोक कर मर जाने के लिये तैयार हूँ ।” कहा । 


स्थविर ने “ये मिक्षु योग्य हैं? ( सोचकर ) कर्मस्थान को क॒ष्ठा। चे उनके उपदेश के 
अनुसार चककर तीनो ही जहंत्थ को पा लिये । 


अपने को सौंपने में यह फल है। इसीलिये कहा है--“बुदछ भगवान्‌ या आचार्य को 
अपने को सौंप देना चाहियें।? 


१ पृष्ठ ८५ 
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विधार भौर भभिमुक्ति से युक्त होकर, का पर्य है, उस घोगी को अन्‍कोम बादि 
के लगुसार छः प्रकार के विचार से युक्त होता चाहिये। इस प्रकार विचार थुक्त ( थोगी ) 
तीगों बोषियों! में से किसी पूरक को भ्रजश्त्य पाठा ह। देते का हैै--“बोपिसप्दों के शाद की 
परिपक्रता के छिप छः विचार ( ७» भ्प्पाक्षप ) हैं। (१) बोघिसरय झकोस विद्यरधाडे शोते हैं 
छोम करपे में दोप देखते हैं | (१) दोधिसत्त्य अद्भोप विचारबाछ़े होते  हंप करने में दोप समझते 
है। (३) बोषिसत्त्य झन्मोइ मिद्यारघाके दवांते हैं, मोह करने में दोप देतते हैं। (४) बोषिसर्त 
मैफफ्स्प' ( ७ छासमोगों से गिऊुकता ) डे पिचार वाछे होते हैं घर सें रइमे के बोप देपते हैं। 
(५) बांधिसत्त्व पक्ाल्त-बिह्टार के विचारधाके होते हैं समूह के साथ होऊर रहने में दोप देखते 
हैं। (९) बोधिसत्व मिस्तार (८ मिर्वाल ) के दिघारबास्े होते हैं सब मतर' झीर (सब) गतियों” 
में दोष देय्ाते हैं । 

जो कोई मृत सविप्पत्‌ू पत्त॑प्तम के प्लोतपत्च सहुवागामी बतागामी शीजाभ्व 
मत्पेक बुद्ध प्म्पक सम्दुद्ध दांत हैं वे सब कोंग इत्हों क्र लाकारों से अपने पाते बोग्व गुना 
को पाठे हैं । इसकिप्‌ इथ छः प्रकार के बिच्ारों से मुझ होगा चाहिये । 

( जिसके छिपे साबया में ज़ुरत। है उसी के छिप प्रहम्पा सी है ) इस प्रकार उसे झि- 
मुक्ति से थुक्त होता अआहिपे। इसका ल॑ है कि समाधि करे अधिमुक्ति समाधि के गोरद समाणिं 
बरी शोर झुछ्मण निर्षाण की अधिभुक्ति विर्पाण का गौरण सिर्षाल की भोर झ्काष होता ध्यहिये । 

इस प्रकार विचार झोर अधिमुकि से भुक्त कर्सस्थान मॉँगनेबारे को लैतोपर्यक्षाम' को 
मात्त जाआर्य तारा ( ढसके ) चित्त की गतिविधि को बेखऊर अष्पाँ लाती चाहिये। दूसरे 
( लाच्षाये ) हारा-- “तू किस चरितष/के शो! या “कौक्‍-सी बातें तुहो लपिरुतर दोती हैं [” 
खंपथा 0/ुसे कमा विचारते हुपू सरकता होती है! था “किस #र्मस्पानर में तेरा चित्त कायता है [* 
लआादि इस प्रकार से पढ़कर छातवी चाहिपे। पेसे लातकर अछुपरा के म्रमुसार कर्मेस्मात को कदुषा 
अआहदिपे। कहते हुए मी तीस प्रकार से कददला अादिपे--(१) स्वर्य सीएे हुए कर्मेस्थाम को प्‌ृक-दो 
बार बैठा पाई करा के देवा आदिपे। (९) छमीप रहलेदाक्के को काने के ही समप कहता चदिये। 

(६) सोख कर दूसरी ल्गइ थाने की इच्छा दाके को न दहुत संक्षिप्त गौर भ तो बहुत विस्तार 
करके कहता चाहिये । 
परू८्वीकसिण कश्ले बाके को कसिण (७ हृत्स्स ) के चार दोप कसिल को करना, 
किपे हुए कौ सावत्ता-दिधि दो प्रकार के लिमित्त दो प्रकार की समाधि सात प्रकार कौ लमुः 
कूककता लौर व भशुर्कता दस प्रकार की कपंजा की भिपुमता थीर्य की समता भर्पक्षा-विषान 
>-हूस सथ लाकारों को कहषा अआहिये। छ्ोप कर्मस्पादों को सौ ढमऊ़े अशुरूप कइता 
आहदिये। «६ सब डबके स्ावपाविधार में लायेगा। पेसे कर्मस्थाथ के कदे लाते समय डस 
थोगी को विभित्त श्र करके सुणता चाहिये । 

१ तीन बोजि ६--(९) भाफ्क शबोधि (२) प्स्पेफ बोणि (३) सम्यऋ सम्बोधि ! 

२ बह्चों इसका कथ--प्रजज्पां है--टीका । 

३ मष तीस हैं>.का साबचर सच दूपाजबचर मच ध्सरुपाक्‍्चर सब | 

४ गतियों पंच एं--निरव («नरक ) तिर्जं (>> पश्मपक्ती भादि ) मोनि, प्रेर्प विपय 
(« पूत प्रेत भादि ) मलुष्प देब। 

५, दैफों तेरएवों फरिष्ठेद । 


परिच्छेद ३ ] फरमेस्थान ग्रदह्ण-निर्देश [ १०९ 
निमित्त को ग्रहण करके ४-- 


“यह निचला पद है, यह ऊपरी पद ऐ, यट इसका अर्थ है, यह झमिप्राय है, यह उपसा 
है” ऐसे उस-उस आकार को हृदय में ररके, जर्थ है । इस प्रकार निमित्त को म्टण करके, आदर 
के साथ सुनते हुए. कर्मंस्थान भली-भोंति अहण किया हुआ होता है। तब उसे उसके सहारे 
विशेषता की प्राप्ति होती है | दूसरे को नहीं | यह 'ग्रहण करके! पद के अर्थ की व्यास्या दे । 

यहाँ तकू--'कटयाण मित्र के पास जाकर अपनी चर्थ्प्ना के कनुकृूल वालछीस कर्म स्थानों 
में से किसी एक कर्म रथान को अ्रहण णरके?--सप्र प्रकार से इन पदों की व्याख्या हो ऊती है । 


सजनो के प्रमोद के लिए लिसे गये विद्युद्धि मार्ग में कर्मस्थान अहण निर्देश नामक 
तीसरा परिज्छद ससाप्त | 


| । 
। 


चौथा परिच्छेद 
पृथ्वीकसिण निर्देश 


जब छो कहा धया है--'समाधि मादता के क्रपोग्त बिह्वार को त्याग बर पोग्य विश्र 
में बिहरते हुए” प्य्शों जिसे काआर्य के साथ पुक बिहार में रइने कौ सुविधा इंती हे उसे बी 
कर्मेस्‍्पाम का परिशोधन करते हुप्‌ रइमा आहिपे। पदि बहाँ सुविधा सही होती है तो गस्यूति' 
शाधा पोजब पा पोप़म मर भे भी लो दूसरा लमुक्फ पिद्वार हो बर्शो रहना चाहिय॑। ऐसा इोने 
पर कर्मस्थाम की किसी सौ वात में सम्देह पा विस्मरण दो जाते पर बहुत सबेरे ही विहार मे 
करपे बाछ्ले कार्मो को १रके रास्ते म सिप्लाटल कर सोलम के पश्मात्‌ ही लाचआण के रहते के समान 
में लाकर उस विस लाइर्य के पास कर्मस्थाव का झोपम करके बूसरे दिल छात्रार्थ को प्रजास कर 
मिऊछ सार्स में सिक्षारण रर बिगा प्रवे-सादे ही खपने रहमे के स्थान पर झा सवेगर। लो पोशन 
भर में सी सुपरिधाजबक स्थान को तहों पाता है, ढसे कर्मस्थान में सब प्रस्पिस्पानों को कार कर 
( ७ छब्िल छाएहों को सकी सॉसि समझ कर ) रत्यल्त परिछुड, मत होते दी सथ दिल्ताई देने 
ोग्ध कर्मस्पाण को बबाकर हूर भी जाकर समाधि-साथता के ्रधोम्प विद्वार को छोद धोम्प विद्दार 
में रहता आहिये। 


म--अयोग्य पिदार 


ख्घोम्प ( विद्वार ) कहते हैं. लस्रह दोपों में से किसी पृक से धुक्त | थे लस्परह्व दोप 
६-...(१) बढ होता (३) सपा छोर (६) पुरा दोला (४) मार्ग के कियारे होता (७) पाओ्रौ पौणे 
का स्पात (प्या&) (९) पत्ते का दोमा (७) फूछ कया शोता (<) फहू का शोता (९) पूजतीब स्थ्णव 
(3 ) झद्दर से मिरा हुमा होता (१)) ककडी का स्थाव दवोता (३१) कछेतों सं पुक्त होगा (१६) 
खअभगेक स्यक्तिपो का होगा (१४) बस्दरगाद के पास शोशा (१७) मिजंत मदेश में दोमा (१९) 
राप्त कौ सीसा पर होता (१७) भ्रभुक्छ॒. व होता (१८) कस्वाज सिन्नां का ल सिक्मा। इहत 
असरदइ थोपी में से किसी पृक दोप से घुक्त ( बिद्दार) अपोग्प होता है, बहाँलईीं रहा 
आदिये ( कद! 

मद्ाविद्यर 

मददाविद्वार मे बद्युत से बाबा जिच्यारों के ( मिप्तु ) प्कद् होते हैं। ने परस्पर बिरद होगे 
के बारण प्रत "तह करते | दोजि ( - दृछ्ठ ) कर ज्ॉगल लादि दिवा झा़ेनबद्ारे दी दोते ६ । परि 
7 ३ देखिये परम ८५। 

२ ४६ गज का पक गम्पूति होता है। --अ्रमिषानप्पदौपिक्ा ! 

३ बिद्ार से पैस्प कोर योधिनूस $ पास काट शुगाने, परे मे पानी रखने भादि % काम 

नो करना दी जठ दे । 





परिच्छेद ४ | पृथ्चीकसिण-निरवण [ १११ 


भोग करने और पीने के छिये पानी भी ( घठे में ) नही रखा होता है। वहाँ, “गोचर-म्राम 
( + भिक्षा सॉगने का गाँव ) में सिक्षाटन क्सूँगा? ( सोच ) पात्र-चीवर को लेकर निकलते 
हुए यदि घत को बिना क्या हुआ अथवा पीने घाले पानी के घढ़े को खाछी देसता है, तब उसे 
घत करना पढ़ता है, पानी को छावर रसना पदता है | ( ऐसा ) नही करते हुए ह्त के हृटने से 
दुप्कृत ( रदुकट ) का अपराध होता है (और) करते हुए समय निकर जाता है । वहुत दिन चढ़े 
गाँव में जाने पर भिक्षा के समाप्त हो जाने से कुछ भी नहीं पाता है। एकान्त मे जाकर ध्यान करने 
पर भी श्रामणेर भार तरुण भिछुओं के ऊँचे शब्द आर साधिक कायों से ( चित्त) चिक्षिप्त हो जाता 


है। जहाँ सारा च्रत किया हुआ ही होता है जौर अवशेप भी संघर्ष नहीं होते, ऐसे महा- 
विहार में भी रहना चाहिये । 


नया विहार 


नये विहार मे बहुत्त-सा नया काम होता है, नहीं करने घाले पर विगदते हैं। किन्तु जहाँ 
भिक्ठ॒ु ऐसा कहते हैं---भायुप्सान्‌ सुख-पूर्वक श्रमण-धर्म करें, हम लोग नया काम करेंगे ।”? वहाँ 
ऐसे ( विहार ) में रहना चाहिये । 


पुराना विहार 


पुराने विहार से बहुत मरम्मत करना होता है, यहाँ तक कि अपने आसन बिछावनमात्र 
का.भी मरम्मत नहीं करने घाले पर बिगठते है और मरम्सत करने वाले का कर्मस्थान 


नष्ट होता है । 


मार्ग-निश्रित विहार 


महामार्ग के किनारे वाले विहार में रातों-दिन आगन्तुक एकत्र होते रहते हँ | अ-समय सें 
आने बालों को अपना आसन-विछावन देकर पेढ़ के नीचे या पत्थर की चद्दान पर रहना पड़ता हे । 
दूसरे दिन भी ऐसे ही । कर्मंस्थान के लिये अवकाश नहीं मिलता है। जहाँ इस श्रकार आगन्तुकों 
को भीड़ नहीं होती है । वहाँ रहना चाहिये । 


प्याऊ-युक्त विहार 


प्याऊ ( >सोण्डि ) पथरीली पोसरी को कहते हैं। वहाँ पानी के लिये यहुत से लोग 
जुटते हैं। शहर मे रहने वाले राजकुरूपग स्थविरों के शिप्य चीवर रैगने के लिये आते हैं । 
उन्हे बर्तन, ( 'चीवर रैंगने के छिये ) रूकड़ी की बनी द्वोणी आदि पूछने पर “अभुक-भस्तुक स्थान 
पर हैं? ( कह कर ) दिखकाना पड़ता है। इस प्रकार सारे समय काम में छूगा 


7 रहता है | 
साग के पत्तों से युक्त विहार 


जहाँ नाना प्रकार के साग की पत्तियाँ होती है, वहाँ कर्मस्थान भहण करके दिन के विध्ार 
के लिए बेठे हुए ( भिश्षु ) के भी पास सागहारिणी ( >भाजी खोटने चाछी ख्तियाँ ) गाती हुई 


पत्तों को चुनती ( >खोटती ) हुई कास-सुण सम्यन्धी शब्दों के सघर्ष से कर्मस्थान का विध्न 
करती हैं ) 


१९] £ः पिश्युद्धि मार्ग [ परिष्छेत ४ 


पुष्प से युक्त विहार 


४ ज्दों साजा प्रकार के फूछों के पौधे सुपुप्पित होते हैं ब्शोंसी डसी म्रकार क्य उपजब 
होता है! 


फरुपूण विद्र 


ज्यों भापा प्रकार के आभास जामुत करइछ झादि फक दोत॑ हैं. बहाँफछ्त चाहने पाछे 
फ्लोय झाकर माँगते हैं। बह देगे बारे ( मिप्तु ) पर नाराज़ दोठे हैं भपणा सगरइस्ती छे केते 
हैं। सांकाफ़ दिद्ार के बीच गइकते हुए उन्हें देखफ़र-- 'डपासको ! क्यों ऐसा कर रहे हो [” 
कइणे पर समदझाद्वा भाकोप्तसस करते है। डस ( मिक्लु ) को बहाँलहोँ रहने देपे के छिपे सो 
प्रयक्ष करते हैं । 


पूश्ननीय स्थान 


चूबनीप छोगों द्वारा सम्सानित दक्षिमा-गिरि' इस्तिहुक्षि' चेत्पनगिरि' चित्तफपर्ता 
के सम।श दिह्ाार सें रहने बाके को-- “बह लहंत्‌ हैं” मासकर प्रभास करने के छिबे चारों खोर 
से छोग झामते हैं। इससे इसे सुविधा तशाँ होती । फिम्तु बिसे बह ( स्पान ) सुविघाधमक होता 
है इसे दिन से पूसरी छगइ लाकर रात में ( ब्ाँ ) रइता चआहिये। 


नगराभित विद्ार 


झइर से मिके हुप्‌ ( बिहार ) मैं प्रिप-अग्रिप ल्वाकम्बब ( इम्फ्ियों के ) सम्मुख भाते 
है । परिद्रिमी शसिद्त सी धर्षो से रगणती हुई छाती हैं | सारण से इर कर ( छात्रे के किये ) 
रास्ता लहीं देती हैं। घबी-माप्ती भाइमी सी विशार के शीच परदा दाज कर बैस्ते है । 


लकड़ी के स्थान का विद्या 
ककथी के स्थात रै--अदय काए भोर सामात बताने के पोम्य पेषर दोते हैं. बह्याँ कक्‍्रुदद[रिपी 
पहफे कटे साए दुछ क॑ छाते थाकी ख्ियो के समाम विहू करती हैं। “बिद्वार में पेक हैं बन्द 
काट कर इस कोग बर बलायेंरे! (सोच ) सम॒ुस्य लाकर कारते हैं। यदि सावकाक स्माल करते 
बाक्की कोररी से सिकक कर विद्वार के बच टएछ्ते हुप ड़ने रेख कर-- 'डपासको | क्यों पैसा 
कर रहे दो !” कइता है, तो सता भ्राक्कोशन करते हैं। डस ( मिप्ठ ) को वर्दा नहीं रहने के 
किय सी प्रपकछ करते दें । 
खेतों से युक्त बिह्वार ; 

जो ( जिद्वार ) लेते से चुद होता है। चारो भोर से बिरा दवांता है। बर्दहा व्यवमौ 
विद्वार के बीच में ही प्रकिदान बवाकर यान सींसले&। छोपारे में सुप्ताते ६ और बहुत झए 

१ मगघ छनपद म॑ इश्षिभागिरि को कहते ईैं--टीका | 

२ अत कुसू संगव झया। 

३ मैगिरिय ( सिह्िम्तत्त ) रय्रा। ४ सितुख्‌ पउुक्य क्तरगम $ पास ( रोदण रूनपद 
मं) रूपा । 
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विप्न करते है। जहाँ भिन्ल-स्ध की ( राज द्वारा ठी गई ) बहुत सेती-बारी होती है, वहाँ विहर- 
घासी गृहस्थो की गायों को नहीं आने देते हे। पानी की बारी का निपेध करते हैं। छोग 
घान के सिरों को पफड--“देखिये आपके आश्रमवाले गृहस्थो का काम है” ( कह कर ) भिक्षु- 
सध को दिखलाते है। भिन्न-भिन्न कारणों से राजा और राजा के महामात्यों के घर-द्वार जाना 
पढता ऐ--प्रष्ट भी खेतो से युक्त बिहार में ही भा जाता है । 


अनमेल व्यक्तियों धाला विहार 


जहाँ परस्पर अनमेली, वेरी भिश्ठु रहते है जो कि झगड़ा करते हुए--“भन्ते | ऐसा सत 


कीजिये” (कहकर) रोकने पर “इस पाशुकूलिक के जाने के समय से लेकर हमलोग नष्ट हो 
गये” कहने रूगते है । 


बन्द्रगाह के पास का विहार 


जो ( विहार ) बन्दरगाह या स्टेशन ( स्थल पद्न ) से सदा हुआ होता है, वहाँ हमे 
नाव भीर सार्थ (  काफिला ८ आजकल रेलगाढ़ी ) से आये हुए आदमी “जगह दीजिए, पानी 
दीजिये, नमक दीजिये”, इत्यादि फहकर शोर करते हुए असुविधा करते है । 


- निजन प्रदेश का विहार 
निर्जन प्रदेशो के मजुप्पो की घुद्ध आदि ( त्रिरत्त ) में श्रद्धा नहीं होती है । 
सीमा-स्थित विहार 


राज्य की सीमा पर स्थित घचिहार मे राजभय होता है, क्प्रोंकि उस प्रदेश-धासियों को 
“ये हमारे घश में नहीं रहते है”? ( कहकर ) एक राजा पीटता है, तो दूसरा भी “मेरे वश में 
नहीं रहते हैं?” ( कहफर )। वहाँ मिक्ष कभी इस राजा के राज्य में घूमता है तो कभी उसके । 
तब्र उसे “यह चर-पुरुष ( ८ गुप्तचर ) है? समझ कर पीढ़ित करते हैं । 


अनलुकूल विद्दार 


भ्रिय-अभ्रिय आदि आलम्बनों के एकत्र होने या अमनुग्य ( 5 यक्ष आदि ) से परिगृद्दील 
होने से जो विहर अनुकूछ नहीं होता है उसे अनलुकूछ विहार कहते हैं। यहाँ थद्द कथा है--- 

एक स्थविर जगछ में रहते थे । ( एक रात्त ) एक यक्षिणी उनकी पर्णशाला के द्वार पर 
खड़ी होकर गीत गाई । वे निकल कर द्वार पर खड़े हुए। यक्षिणी जाकर चंक्रमण करनेवाले स्थान 
के किनारे गाई | स्थचिर चक्रमण करनेधाले स्थान के किनारे गये। वह सौ पोरसा के गहरे प्रपात 
में खद्दी होकर गाई । स्थविर छौट पड़े । तब उसने उन्हें वेग से (आकर ) पक, “मस्ते । सैंने 
आप जेसे एक-दो को नहीं खाया !? कहा । 


कल्याण-मित्रों का अभाव 


जहाँ आचार्य या आताये के समान, उपाध्याय या उपाध्याय के समान कल्याण मित्र को 
नहीं पाया जा सकता, वहाँ वह कल्याण-मित्रों का न मिलना महादोप हो है । 


श्ष 


अर 
कि इप००० ०० आई 
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पृष्प से युक्त विद्ार 


वि शहद सात्रा प्रकार के फूछों के पौधे सुपुष्पित होते हैं, बशँ सी उसी प्रकार का डपजब 
दोठा है । 


फलपूर्श विहार 


शा तामा प्रकार के भ्राम जामुन करइक लादि फू दोले £ थह्दों फफ चाहने बारे 
छोग झाकर माँगते हैं। मई देने बारे ( मिप्त ) पर ताराज़ होते हैं स्रमया लगरदस्ती के केते 
हैं। सायंकाछ विद्वार के थीच रइकते हुए उत्हें देखकर--- 'डपासको | क्षो ऐसा कर रहे दो !' 
कहने पर ससचादा झाहोहान करते हैं। रुस ( मिपझ्ठु ) को वहाँ बह रहते देते के किये मी 
प्रयक्ष करते हैं । 


पूधनीय स्थान 


चूजनीप कोर्पो द्वारा सम्मामित दुक्षिणा-गिरि' इस्तिवुक्ति' दोत्न-गिरि' चित्तप्पता 
के समान विहार में रहमे थाक्के को--- 'पह झशंत्‌ हैं? भापकर प्रलाम करने के किये चारों भोर 
से फ्ोग झाते हैं । डससे उसे झुविषा पहीं होती | किला जिसे बइ ( स्थान ) सुविधाअतक होता 
है इसे दित में गूसरी लगह आकर रात में ( बहाँ ) रश्ता चाहिये | 


नगराभित विद्यर 


झद्दर से मिछे हुप्‌ ( बिद्वार ) में मित्र-अप्रिय व्यफ्म्बब ( इन्प्रिपों के ) सम्युक्ष ब्यरे 
है। पनिद्ारिती बासियाँ सी पर्डो से रगडढती हुई लाती हैं। मार्ग से हद कर ( बाते के छिसे ) 
बास्था शह्दी देती हैं। घली-मासी बादमी सी बिहार के थीच परदा छाक कर बैसते हैं । 


लकड़ी फ॑ स्थान छा विद्या 
कफ़दी के स्पान से--लइ्डों ब्गए जोर सामात दबाने के थोप्व पेह होते हैं. ब्शों ककद इारिती 
पंइक कहे साग छूक छे लभे बाकी श्लिर्पो के समाप बिल करती हैं। 'विशर में ऐड हैं टत्हें 
कप्रड कर इस कोय बर दगादेंगे” ( घोच ) सजुप्य भ्यकर कररते है। परि साककाक समान करने 
बाकी कोरी से सिकक् कर, विद्वार के थोच रए्कते हुए डाई देख कर--'“डपासको ! क्यों पैसा 
कर रह हो * कइता दे तो समजाहा लाक़रोप्त करते हैं। उस ( मिक्लु ) को वहाँ सही रइने के 
किप्‌ मी प्रपप्त करते है । 
खेतों से युक्त विहार , 

जो ( बिद्दार ) छेतों से बुक दोता है। आरों भरोर से पिरा होता ई। बहाँ लाइमी 
विद्ार के बौच से दी प्रकेद्दान दबाकर धाप्र मीसले दें। भौसारे में शुलाते ६ और बहुत छुछ 

१ संगघ-य्नपद में इक्षियागिरि बो बइते €ैं--टीका । 

२ क्षत्त्‌ बुस्‌ क्ेजब झाया। 

३ ऐैगिरिप ( मिद्िस्तसे ) रूम । ४ सियुश्‌ पउुचय बठरगस # पास ( रादण जनपद 
पं) रूपा । 
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चाटिये । सैसे कि--रम्ते बान्य, नस भार रोजी को फादना चाहिये। फटे पुराने घोबर में पेवन्द 
न न क * ३० के ब्क के ये 

एगा या सी हेना चाहिये । गस्टे चीयरे स्तो रेस ऐेसा वागये । यदि पात्र से सेल ( चेठ गया ) ष्दो 

तो उसे पडा छना चारिये । चौकी-्यारपाए जादि को साफ बर लेना चाएिये ।*** "| 


भावना का आरम्पकाल 


शय, "सारे सायना-वेधान को पूर्ण यरते हुए भावना वरनी चाहिये ।? जो कष्टा गया 
है, इसमे घद 'एप्यी गसिणा से प्रारम्भ करके सं कर्सस्थानों फे अनुसार विम्तारपृथक घर्णन 
पता एं -- 

इस प्रकार छोटो-ठोटी घाधाओं से रहित सिक्षु छो भोजन के पश्चात्‌ , भोजन से निपद 
छेने पर भोजन से उत्पन्त वज्ायट यो सिटापर एरशान्त स्थान से आरास के साथ पैठ (गोल) 
बनाय्रे हुए था नही पनाये एए एथ्यी के निमित्त छो मट॒ग करना चघारिये। यह कष्टा गया ऐ-- 

"वुद्यी कसिण को झरण परने के समप्र ( गोल ) पनाये हुए था नही बनाये हुए, अन्त 
सद्दित बाले, न अन्त रत बाले, छोर सरित पाले, न छार रहित बाछे, घठुंठाकार, न भचहुंला- 
कार, सपर्यन्त, ने अपर्यन्त, खप के बरायर था परई ( रूशराध ) के चरावर पृथ्यी से निमित्त को 
परहण करता .। थह उस निसिच्त फो नली सॉसि धारण करता हैं। भली प्रकार विचारता है । 
भरी भाँति उनके झाकार प्रकार को >ैसरर सन मे करता हं। घष्ट उस निमित्त को भलछी भाँति 
घारण करके, भली प्रफार विचार परक्रे, भरी नोति आकार प्रकार को देख मन में करके, छाभ 
देसने घाले स्मसज्ञी (८ रत्न थी भॉति समसने चाला ) प्लोकर मन लगाकर प्रेम पूवेंक उस 
मारस्पतत से चित्त को यॉधता ऐ---अपज्य से इस श्रतिपत्ति से जरा-मरण से छुटकारा पा 
जाऊँगा ।? बह कासे से रहित प्रथस ध्यान कहे प्राप्त द्वोकर चिहरता है ।”? 


कृताधिकार 


जिसने पूर्व जन्म में भी शासन ( ल्‍्उछ घसम ) या ऋषि पन्नज्या से प्रश्जित होकर एथ्वी 
कसिण मे चोणे-पॉचर्द ध्यान को प्राप्त किया है, उस ऐसे पुण्यधान्‌, परव॑-सब्वित छेतु से युक्त को 
( गोल ) नहीं बनायी हुईं एथ्ची के जोते हुए स्थान भी खलिहान के घेरे मे महक स्थविर के 
समान निमित्त उत्पन्न होता हे। उस आयुप्यमान्‌ को जोते हुए स्थान को देखते हुए उस स्थान 
के वरावर ही निमित्त उत्पन्न हुआ। घह उसे बढ़ा पॉँचर्वे ध्यान' को उत्पन्न कर ध्यान के ही साथ 
विपश्यना को करके अर्हस्य पा लिये । 


कसिण के दोप 


जिसने पूर्व जन्मों में पुण्य का सच्चय किया है, उसको आचार्य के पास सीखे हुए कर्मस्थान 
के विधान को बिना गड़वढ़ाये, कसिण के चार दोपों को दूर करते हुए कसिण को घनाना चाहिये । 
+++ततजततमतभ>० 


१, 'कसिण! शब्द पालि है, इसका सस्कृत रूप 'कझत्सनों होगा । कृत्सस का आर्थ है सकल | 
मैंने उच्चारण और परिचय की सुविधा के ल्यि पालि शब्द को ही ल्खिा है। 
२ पुरानी सिंहल की अद्वकथारओं में--टीका | 
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इस अठ्ारइ दोपों में सं किसी पक से युक्त (बिहार) को अपोग्य दिहार श्राममा चाहिपे। 
कदृूकप मो में पह कद सी गया है--- 


“म्रद्यवास॑ मधाबास॑अराधासअ्ञ पम्थमि। 
सो्िइ पण्णश्व पुप्फञ् फर्क पत्यितमेव घ ॥ 
ज्गर्र दाता पंत्त थिसमागेल पदने। 
पथ्यम्तसीमासप्पाय॑ पत्य मिक्तो म छम्मति ॥ 
अट्टारसेतानि टानामि इति यिजञ्जाय पण्डितो। 
आरका परिवउस्लेय्प मग्ग पटिमय यथा ४? 


[ (3) महा जादास (पविध्वर) (२) सया भाषास (३) पुराणा भावास (9३) मार्ग के 
पाप्त घाढा (५) ध्याऊ के पास ास्प (६) पत्ती (०) फूछ (<) कह स॑ युक्त तपा (९) पूजतीय 
स्थाप (3 ) गगरबाक्ता (११) फकज्नो बाका, (११) ऐ्रेतों सं भिरा (१३) झममेक ध्यक्तियोंबाा 
(१६) बस्व॒र॒याह ओर स्टेशन (१७) सिेल प्रवेष (१६) राप-सोमा (१७) भतलुदूक स्थाय 
शरीर (१८) जर्ाँ मिप्र गदहीं मिफता--इप झदारद स्पानों को पश्डित (पुरुप) लाजकर भपाजने 
मार्ग के समान दूर से ई त्याग दे ! ] 


मा--मोग्प विद्यर 


मिक्षारव करतेताऊे प्राम से श पहुद दूर त यहुत पास इोपा झ्यादि पांच भंगों से पुक्त 
जो बिहार होता है बद्द पोग्व बिद्वार ६। भागयार्‌ प॑ कहा ई--मिज्ुभो ! सपमासब पति अंर्गो 
से घुद कस दोता दे ! मिझ्॒ो | शापतासम स॑ बहुत दूर द्वीत। है भीर नस बहुत गिक्ट। (बह) 
छातेजाबे की सुमाता बाफ़ा द्वाता इ। दिन सें छांगो स भरा ट्रुमा गए ता ह रत में बहुत 
शब्द भर झोर हीं दंता है| (५4६३) टैंस मप्झड बायु धूप, सरीघप (० सॉँप-विष्कु) के स्पर्श 
से रश्टिठ होता है। उस झबतासक में रइनेबाझ (सिक्ष)कां सुप्रृषंक ही औषबर पिष्डपात 
(७ भोजन) आसमर्बउाबन गढडाप्-प्रस्यय, भपज्य परिष्फार मिस्से ६। उस सपतास में 
बहुमत भागम धारध किये हुए भात (ं। पर्म (७ सूघ-समिपर्म )पारी दिवदधारों मात्रिका 
(७ पर्म-दिगए की मात्रिया ) को धारण करनेबाकरू स्पविर (० बट) मिट्ठ रहते #। समद 
समभप पर डसऊे पास्त जाकर घूहता है प्रस्त बरता ६--- 'सम्ठ | बइ ईसे ( दोता ६ ) ! इसढा 
कपा लरप्प है! इस थे आासुप्मात्‌ ई के का डपाइ रेते एं अपगर को प्रगट कर इंत हैं लौर लगेड 
प्रपर की शंका इतदाछे घरों के प्रति शंका दूर करते &। मिप्लरो | इस पार शपपापसन पोंच 
अँगगो से पुष् होठा है। 
>-जह “समाधि-साबना के डिय कलपोस्प विद्वार का छोड पाश्य बिद्वार में विद्वत हुए” 
का विस्तार है। 


प्राधाओं झा दूरीकरण 


“होरी-डाटी बापाओों को दूर काऊे! हो बशा गया ई टसड़ा अर्थ ै--दूस प्रदए के 
थोग्र विद्वार में रइते हुए श्रो सौ उसकी बद छारी-छोटी बापाएं इाती ईं उसमें भौवूर कर हैमा 


३ अंगुशर निकाप । 


परिच्छेद ४ | पृथ्चीफसिण-निर्देश [ ११७ 


विचार करके ) अतिपत्ति का गौरव करते हुए--“इस प्रतिपत्ति से अचइय एकान्त में रहने के सुख 
के रस को पारऊँगा” ( ऐसा ) उस्साष्ट उत्पन्न करफे सम-आकार से आँखो को उधाढ़ कर निमित्त 
को अहण करते हुए भावना करनी चाहिये । बहुत उघादने वाले की आंख दुखती हे और 
( कसिण- ) सण्डल अत्यन्त स्पष्ट होता छह, इसलिये उसे निमित्त नहीं उत्पन्न होता है। बहुत 
कम उघाडढ़ने बारे को ( कसिण- ) मण्डल स्पष्ट नहीं होता है और चित्त संकुचित हो जाता है । 
इस प्रकार से भी निमित्त नहीं उत्पन्य होता है। अत ऐनक भे मुख-निमित्त को देखने घाले 


( व्यक्ति ) के समान सम-भाकार से आँखाो को उघादकर निमित्त को ग्रहण करते हुए भावना 
करनी घाहिये। 


न तो रग को ध्यान पूर्वक देसना चाहिये ओर न लक्षण को ही सन मे करना चाहिये, प्रत्युत 
रंग को विना त्यागे 'रग के साथ ही पृथ्वी है! ऐसे प्ृथ्वी-धातु के आधिक्य के अनुसार अज्ञप्ति-्धर्स 
में चित्त को छगामर मन में करना चाहिये। पृथ्वी, मही, मेदिनी, भूमि, चखुधा, वसुन्धरा 
आदे पृथ्यी के नामों से से जिसे चाहे, जो नास उसके लिए अनुकूछ हो उसको 
बोलना चाहिये । फिर भी 'पृथ्पी” ही नास स्पष्ट है, इसलिये स्पष्टताके अनुसार ही 'छथ्ची? पृथ्वी! 
(कहकर) भावना करनी व्वाहिये। समय समय पर आऑखोको उधघादकर, समय-समयपर मेँ दकर 
मनन करना चाहिये। जब तक उरशगह-निमित्त' नहीं उत्पन्न हो, तवतक सेकड्ो, हजारों, 
समय भी, उससे अधिके भी इसी प्रकार भावना करनी चाहियें। 


डस इस पअकार भावना करने घाले को जब आँख मूदकर मनन करते हुए आँख 
उधाढकर देखनेके समयके समान दिखाई देता है, तब उग्गह-निमित्त उत्पन्न हो गया होता है । 
उसके उत्पन्न हो जाने के समय से छेकर उस स्थान पर नहीं बैठना चाहिये। अपने बास-स्थान में 
जाकर बहाँ बेढे हुए भावना करनी चाहिये । पैर धोने के झश्नट को दूर करने के लिए उसे एकतल्ले 
घाला जूता और डण्डा होना चाहिये। यदि तरुण समाधि किसी खराबी के कारण नष्ट हो जाती 
है, तो जूता को पहन उण्डा को छे उस स्थान पर जा निमित्त को अहण कर, आकर आराम से बैठ 
भावना करनी घाहिये। वार-बार ( निमित्त का ) मनन करना चाहिये, तर्क/धेतके करना 
चाहिये । उसे ऐसा करते हुए क्रभश नोवरण' दब जाते हैं, क्लेश बैठ जाते हैं, उपचार-समाधि 
से चित्त एकाग्न हो जाता है, अतिभाग-निमित्तर उरपनन होता है। पहले के उन्गह् निमित्त और 
इस ( प्रतिभाग-निमित्त ) की यह विशेषता है--- 

उग्गह्-निमित्त में कसिण का दोष जान पढ़ता है। प्रत्तिभाग-निमित्त झोले से निकाले 
ऐनक के समान, अच्छी तरह से धोये शंखके समान, बादलों के बीच से निकछे घन्द्रमण्डल के 
समान, चादर में वकुछी के समान, उग्गह निमित्त को गिराकर निकलते हुए के समान, उससे 
सेकद़ों गुना, हजारों गुना सुपरिछुछ होकर दिखाई देता है। वह भी न वर्णवान्‌ , न बनावट के 





१ जब वह कसिण-निमित्त चित्त से भली प्रकार ग्रहण कर लिया जाता है, और आँखों के 
देखने के समान मन में जान पडने लगता है, तब उसी निमित्त को उग्गह-निमित्त कहते है | 

२ नीवरण पॉनच हैं--(१) काम्च्छन्द, (२) व्यापाद, (३) स्ववानम्ड, (४) औद्धत्य-कौकझृत्य, 
(५) विचिकित्सा । 

३ उग्गह-निमित्त उत्पन्न होने पर भावना में छगे रहने से जब कसिण मण्डल के बराबर 
परिशुद्ध, वैसा ही निमित्त उत्तन्न होता है तो वह प्रतिभाग निमित्त कहा जाता है। 


श्श विशुद्धि माग [ परिष्ऐद ४ 


भीछा, पीछा काछ, इचेत--थे चार कसिण के दोप हैं। इसछिपे पीछे भरादि एंध की मिट्टी पो 
जहीं छेकर गड्ढा' के तर को मिट्टी के समाम करण रंग की मिष्टी से कसिज बनागा बाहिपे। 


स्पान 


छसे दिद्वार के वीद प्रामपेर छादि के इपर-डपर पूसने के स्थान पर शई रख बबाशा आदहिये। 
बिहार के बाहर ( फ्िसी ) भाई झुके हुए पहाड़ की छाया ( ः-पष्मार ) वा पर्चप्ताका में समेस्कर 
के थाने पोग्प भ्रपथ्षा धो रहते योग्य ( कसिण ) को बनाभा आहिय। 


पनाने का ढक 

समेर फर कू आग घोग्य ( बसिण ) को छोटे-ठार आर डण्डों सें कपड़े का हृकप्ा था 
राई का बॉपसर डसपर तृण, बह रोदे बाह्यूस॑ रत पक्ष गूँपी हुई मिन्‍्ठी स छौप कर 
अतकापे हुए प्रमाण के बरापर सोहछा दबा 'ाशिये। निमित्त कां प्रदध करने के समय में डसे 
मूमि पर बिछाकर देखता ध्यद्विये । 

बने हुए स्थान पर ही रहने पोन्‍्प बाझ्षे ( क्सिण ) को सशृमि पर पथ की क्िका के 
समान प्ूँरों को गाद कताओों से बॉघकर बनाता अहिये। पत्रि गह मिट्टी पर्यापस ग ह्वो तो तीचे 
दूसरी भिषन्‍्टी को दास़कर ऊपरी साग सम झष्छी तरदइ झद थी हुई भरध रँग की मिट्टी सं एक 
बाकिश्त बार संणुरू फ्ेकाब में गोरा बताबा अाहिने। इसौ प्रमाण के छिपे "सूप के बरापर 
था परई क्ते घरादर” बह्दा गया है। 

#झधष्त सहित लत भ्रश्त रहित' जाति झसके परिप्छेत के किये कहा रपा है | इसफिये ऐसे 
कहे यपे प्रमाण से परिप्छेश करता चाहिये। चैँंके फऊरी की दगी बोपी' मिह्दी के ९श भो दिगाइ 
बेती है इसमिश्बे डसे तहाँ छेकर पत्पर की धोपी स॑ ग्रिस कर मगाड़े के तरू के समात बराबर करता 
आदिये। उस स्थान को झ्राड भद्ाकर ला कसिश-सण्डक से हाई हाय की दूरां पर विष्ली पक 
आाकिश्त 'दार रंधुल्त पाये बारी चकी पर बैसवा आाहिपे। डसस॑ अषिक बूर बैउने बारे को करण 
शहद चाल पढठा है। घ्रधिक पास में कप्तिण के दोप दीछ्ा पढ़ते हैं। करने बैसमे बारे को पंत 
पझुकाकर बेखना पछता है कर बहुत तीचे (बेठसे बाफे के ) हुये हुकते हैं। 


माषना-विधि 


इसकिणे बतहकूापे हुए ( मिबस ) के लजुसार बैठकर “कास अक्पस्भाद हैं” अयषि प्रकार 
से कार्मी में दोष को देखकर ब्यमौपसोग के विकास ठपा सारे धुन्खो से छुटकारा पाणे के सार्य के 
समान मैप्कम्प का झमिकाएी होकर धुड पर्म संघ के गुजों को स्मरम बर प्रौति-मामोच ढत्पदछ 
करके--“पह सम्बद्ध, प्रत्पेक हुड, भ्यर्च ऋषदकों ह्वारा प्रतिपक् मैप्कम्प-मार्ग है. ( इस मकार 

१ सिइझू दीप में 'राधलर्गंगा! नाम की. एक नदी है उत्तके सोत से कटे हुए तब की 
मिट्टी भरुण रग की होती है उसौ $ प्रति कहा गया ई--टीका | हाअकुछ शक्णगगा कहाँ है। 
बोई नहीं छानतठा 

२ पूष्ट ११०)! 

३ बुअम्दन झयादि की उड़ी ले क्नी हुईं योपी मिशै के रग को श्ारू कर देतौ है-रीका। 

४ सज््िस निफाज ६ २, ४। 


परिच्छेद ४ ) पृथ्यीक सिण-निर्देश [ ११९ 


[ सात अनुकूल बातो का सेवन करो--ऐसे प्रतिपन्‍न होने से थोढ़े ही समय में किसी को 
अपंणा ( उत्पन्न ) होती है । ] 


आचधातु 


उस ( योगी ) को जिस आवास में रहते हुए नहीं उत्पन्न हुआ निमित्त नही उत्पन्न 
होता है अथवा उत्पन्न हुआ विनष्ट हो जाता है आर भजुपस्थित-स्टूटति नहीं उपस्थित होती है, 
न एकाग्न चित्त नहीं एकाग्र होता ऐ, वह विपरीत है। जहा निमित्त उत्पन्न ओर स्थिर होता है, 
स्टूति वनी रहती है, चित्त एकाग्र होता, लाग-पर्वत पर रहनेवाले प्रधानिय तिष्य स्थविर 
के समान--वह अजुकूल है । इसलिए जिस विहार में बहुत से आवास होते है, वहाँ एक-एक में 
तीन-तीन दिन तक रहकर जहाँ चित्त एकाग्र हों वहाँ रहना चाहिये। आधास के अनुकूल होने के 
कारण ताप्नपर्णी छीप ( ८ छा ) के च्युढ्लनाग नामक शुफा से वास करते हुए वहीं कर्मस्थान 
अहण करके पॉच सौ भिश्ठु अहंब्ध पाये । स्नोतापन्ष जाठि और अन्य स्थानों पर आर्यभूमि को 
पाकर वहाँ अह॑त्व पाये हुए ( व्यक्तिवी ) की तो गणना नहीं है। ऐसे ही दूसरे भी चित्तल- 
पर्वत के विहार आदि में । 


गोचर-ग्राम 


जो गोचर-ग्राम शयनासन से उत्तर या दृक्षिण, न वहुत दूर डेढ़ कोश के भीतर आसानी 
से भिक्षा मिलने योग्य होता है, वह अनुकूल है, अन्यथा विपरीत । 


बातचीत 


वत्तिस व्यर्थ की (८ तिरश्वीन ) कथाओं से युक्त बातचीत करना विपरीत है, वह उसके 
निमित्त के अन्तर्धान के लिए होती है। दुस-क्रथावस्त' से युक्त वातचीत अनुकूल होती है। उसे 
भी भान्रा के अनुसार ही कट्दना चाहिये । 


व्यक्ति 
व्यक्ति भी व्यर्थ की कथा न करने बाला, शील आदि गुर्णो से युक्त, जिसके सहारे न 
एकाग्र-चित्त एकाग्न होता है अथवा एकाग्र हुआ चित्त स्थिरता को प्राप्त होता है---हस प्रकार का 
अनुकूल है, किन्तु ( अपना ) हारीर पोसने में लगा हुआ व्यर्थ की कथा करने घाला विपरीत है । 
घह उसे कीचड़ घाले पानी के समान स्वच्छ पानी को गैंदछा ही करता है। वबेसे ( व्यक्ति ) को 
पाकर फोट पर्वतवासी तरुण के समान समापत्ति भी नष्ट हो जाती है, चिमित्त की बात क्या ? 


भोजन और ऋतु 


किसी को मीठा और किसी को खटद्दा भोजन भनुकूछ होता है। ऋतु भी किसी को जाढ़ा, 

किसी को गर्म अनुकूल होती है । इसलिए जिस भोजन या ऋतु का सेवन करते हुए आराम टहोता 

» अ-एकाग्र-चित्त एकाञ होता है या एकाग्र-चित्त स्थिरवर होता है, चह भोजन और घह्द फऋरतु 
_अजुछूल होती है। दूसरा भोजन और दूसरा चर्तु विपरीत । 


१, देखो पछ २१। 


श्श्थ ] विशुद्धि मार्ग [ परिष्छेद ४ 


अजुपार। यदि वह पेसा द्वाबे, हो श्लॉप स दिपाई देने पांग्य स्‍्थूछ विचार के पोग्न तीर्लों 
रूद्णों ( क्रवित्य हुए अवात्म ) सं युद हां। किन्तु बह बैसा नहीं दोता--केबछ समाधि के 
छामी छतों को जाम पौषने के झारझार माप्र को संज्ञा स उत्पस्त है । 

प्रदिघारा-रिमित्त के रप्पस्त शास के *समप से छेकर डस्त ( मिन्ठ ) के सीबरण दबे हुए 
ही दोते हैं रुझुश पैऱे हुए शी सार डपत्तार-बमाथि स चित्त पुकाप्त हुमा दी । 


दो प्रकार की समाधि 

समाधि दो प्रकार की दांती है--(१) उपचार समाधि अर (९) अर्पंशा समाधि । दो 
प्रकार से चित्त एड्राप्त इता दै-- डपआर की भ्रपथा में पा प्यास्राप्ति की लपस्पा में | उपचार 
की अदस्था में गीबरणों के प्रदाण स चित्त पृडाप्र होता ऐ भोर प्यान प्राप्ति को लषस्पा में भागों 
के प्रफर इज स । द्ानें समाधियों पा बह अम्तर उपचार की अवस्था में ( ध्पान के ) भंग 
बए श रत्पन्न हाने के कारज पलयान्‌ गई हांते । यसे कि छोटा शा उठकर ( विछ्ाबण ) पर 
रसे छाले एुए्‌ पुरा पुना सुमि पर गिरता है ऐसे ही डपचार पपौत्त फे रात्पत्ञ डोने पर चित्त पक 
समप मिमित्त को झाछगदब करता है एड समप भबांग में उतर खाता है। किल्तु णपुजा के अंग 
अठबार्‌ एते हैं । जैस फ्रि बछबास्‌ भज॒ुसी भासन स उठकर दिवमर भी प्रद्मा रहे, ऐसे 
दी प्र्पणा समाधि फे उत्पन्न द्वान पर घित्त एक्यार भद्दांग चित्त को रोक्रर सारी रात और सारे 
दिन रइहा इ चुशल जयम-थिक्त को परिपाटी फे ललुसार दी प्रदर्तित द्ोता ८। थोकि 
हुपआह समाधि क॑ साप्त प्रतिमाग निमित्त इप्पस्त दोता है उसया उत्पस्त करणा बहुत करित है। 
इसकतिएु बदि ( पागी ) उसी पपत्र ( छू धद्धासल ) से इस बिमित्त को बढ़ाउर झर्णा को प्राप्त 
कर बता है, तां पटुत रूप्टा है। पद ( ऐसा ) मी कर सकता है तो उस उस निमित्त को 
सावपाती स चर पर्ची के गर्म के समात बचादा चाहिये। पेसे-- 


निमित्ते रफ्रातों ठद्ू परिद्धानि म पिखति । 
भारफ्पम्दि भ,सास्तम्दि एस छझ पिमस्सत्ति 8 
[ पाय टुए व्रिमित्त को इदानबास की परिद्वाति ब्टों हठी किल्दु ध«्चाव में होव पर 
पायायापा दुल्य टी बह इा ता ६) ] 
प्र पद्र।॥ का इंग ६-- 
झापाणा गायरों भर्स्स 
पुप्गखा माजन उत्तु। 
इशियापथा लि सकते 
सरापाय पिषणये ॥ 
[ राबास शोता इातचीत स्पति: भोश्ज क्तु, ईप्पॉपप--इत सात दिप्रीत बातों 


का पपाग कों।] 
सापाप॑ रक्त सपय 
एपं दि प्रशिपश्शता। 
शबिरमएप कामशस 
दाति बघ्शदि भापरा ॥ 


२ एकन २६१ 


परिषच्छेद ४ ] पृथ्चीक सिण-निर्देश [ १२१ 


इन्द्रियों की एक समान करना 


श्रद्धा आदि इन्द्रियों को एक समान करने को इन्द्रियों का एक समान करना कहा जाता 
है। यदि उस ( भिश्ठु ) की श्रद्धेन्द्रिय बठवान्‌ होती है और दूसरी दुर्वछ, वो घीर्येन्द्रिय पकड़ने 
का काम, स्छतीन्द्रिय याद दिलाने का काम, समाधीन्द्रिय वाघा न डालने देने का काम, अश्लेन्द्रिय 
( रूप आदि आस्त्रनों के यथार्थ स्वरूप को ) देखने का काम नहीं कर सकती है। इसलिये उसे 
( इन्द्रिय ) के लक्षण को भी प्रकार विचार कर अथवा जिस प्रकार मन में करने से घह 
बलवान्‌ हुईं हो, उस प्रकार से मन में नही करफे (उसे ) कम करना चाहिये | वक्ककि स्थविर' 
की कथा यहाँ उदाहरण है । 
यदि वीयन्द्रिय बलवान होती है तब न तो श्रद्धेन्द्रिय शी निश्चय करने का काम कर 
सकती है और न दूसरे प्रकार के कार्मों को। इसलिये उसे प्रश्रव्धि आदि की भावना से कम 
करना चाहिये। यहाँ भी सोण स्थविर' की कथा दिखलानी चाहिये। इसी प्रकार शेप मे भी 
एफ के वलवान्‌ होने पर दूसरों को अपने काम में असमर्थ होना समझना चाहिये। 
विशेष रूप से यहाँ श्रद्धा ओर प्रश्ा की तथा समाधि और वीर्य की समता की प्रशंसा 
करते हैं, क्योंकि वलवान्‌ श्रद्धा और कम भ्रज्ञा वाला ( व्यक्ति ) बिना सोचे समझे ही विश्वास 
करता है, ( वह ) जिसमें असन्न नहीं होना चाहिये, उसी में प्रसन्‍न होता है। बलवान प्रज्ञा 
और कम श्रद्धा चाला कपटी हो जाता है, ( घह ) दघा से उत्पन्न रोग के समान असाध्य होता 
है। दोनों की समता से जिसमें प्रसन्‍न होना चाहिये, उसी में प्रसन्‍न होता है। बरूवान्‌ समाधि 
भर कम वीर्य वाले ( ब्यक्ति ) को समाधि के आलस्य का पक्षपाती होने के कारण ( उसे ) 
आलस्य दबा देता है । वरूवान्‌ वीर्य और कम-समाधि वाले के घौये को जोद्धत्य ( -उद्धतपन ) 
का पक्षपात्ती होने के कारण ओरूत्य दया देता है। समाधि से युक्त वीर्य ओोछु॒त्य में नहीं गिर 
पाता, इसलिये उन दोनों को बराबर करना चाहिये। दोनों की समता से ही अरप॑णा होती हे । 
समाधि में रूगनेवाले के रिए वरूवान्‌ भी श्रद्धा होनी चाहिये । इस प्रकार (चष्ठ) श्रद्धा 
फरते हुए अर्पणा को पायेगा । किन्तु समाधि और प्रज्ञा सें, समाधि में जुटनेवाले के लिए एकाअता 
चलवान्‌ होनी चाहिये। इस प्रकार ही वह अप॑णा को पायेगा । विपश्यना करनेवाले के लिए प्रज्ञा 


१ वक्कलि स्थविर बलवान श्रद्धा से भगवान्‌ के शरीर की शोभा पर ही प्रसज्ञ होकर 
अड्ाधिक्य के कारण ध्यान-भावना नहीं कर सके | एक समय जब वे रोग से पीडित थे, तब भगवान्‌ 
ने उन्हें यह उपदेश दिया--“वक्कलि ! इस मेरे गन्दे शरीर को देखने से क्या लाभ १ जो धर्म को 
देखता है वही मुझे देखता है और जो मुझे देखता है वही धर्म को देखता है |” उपदेश को सुनकर 
उन्होंने अद्धा आदि इन्द्रियों को बरावर करके अर्धत्व का साक्षात्कार कर लिया | देखिये, स० नि० 
अह्कथा २१, २, ४, ५। 

२ सोण स्थविर ने भगवान्‌ के पास कर्मस्थान को श्रहण करके “सुख से सुख नहीं पाया जा 
सकता”? सोच शीतबन में रहते हुए, अहत्व-प्राप्ति के लिए घोर परिश्रम किया, पैर में छाले पड गये, 
शरीर छाान्त हो गया, किन्तु उन्होंने अपना उत्साह कम न किया , तब मगवान्‌ ने उनकी इस दशा 
को देखकर वह्चों उपस्थित हो वीणा की उपमा से समझा कर अधिक वीर्य न करने का उपदेश 
दिया । भगवान्‌ के उपदेश को सुनकर उन्होंने अन्य इन्द्रियों के समान वीरयेन्द्रिय को भी करके 
अ्वत्व का साक्षात्कार कर लिया | देखिये, अ० नि० ६, ६, १ | 

श्द्‌ 


१४० ] विश्युद्धि मार्ग [ परिच्छेद ४ 
ईर्य्यापथ 


ईडबापयों में किसी को दइरूमा क्रहुकूछ इोठा हे किसी को छेटन, परदे होने बैंडे में से 
कोई पुझ | इसकिए लाबास की माँति ठीर दिम भछीमोंति परीक्षा करके जिस ईरस्पापप रस 
झन्पुकाप्त चित्त पगाप्त होता है पा एक चित्त स्पिरतर होता है पह भरजुरृर है दूसरा विपरीत। 

इस तरदइ इस सात प्रकार की विपरीत बात को त्पागकर अनुषूछ का सेबत करमा 
चआाडिये | ऐसे प्रतिपष्न हुए विभित्त का ्रघिक सेब न करनेबार्फी में किसी को यांडे ईी समय में 
भ्रपैषा ( उत्पद्र ) दोती हे 


अपैधा फी कुश्नलता 


जिसे पेस प्रतिपत्च ते हुए भी भर्पंणा ली ( उत्पन्न ) दोती इं रस इस प्रकार की 
अर्पजा की कुसफ़्ताक़ों पूर्ण करमा चादिपे। ( शसकी ) पह विधि है--अर्पफा वी झशढुठा इस 
प्रकार से दोती है--(१) बस्तु के स्वच्छ करने छ॑ (३) इश्फियों को पक समान करबसे (४) 
लिमिच् की कुसछता से (४) सिस्त समय चित करे पकड़ता चाहिये हस समम त्रित्त को 
पकक़ता है, (५) जिस समय चित्त को दुबाला चाहिबे उस समय जित्त को दइधाता ६ (९) जिस 
समय चित्त को इर्पोत्युस्फ करता चाहिये डस समय चित्त को इर्पोप्फुएड करता है। (०) जिस 
समय दित्त की उपेशा करतौ चाहिये, ढप समय चित्त की इपेशा करता है, (४) श्िस प्यक्ति 
का जित्त पएुक्रप्र वहीं हे, इसके त्याग से (६) पृकाप्त चित्त धाक्ले ब्यक्ति के सेबन स (+ ) 
समाधि में चित्त कगापे रहने से । 


बस्तु फ़ो स्वच्छ फरना 


सीतरी जौर बाहरी बस्दुझो के परिध्मुदू करने को बरतु' का स्वथप्छ करता कद्दा जाता ई । 
छूम डस ( भिन्ल ) के बाक श्र रोंला घढे होते हैं था शरीर पस्ीषा भौर मैक से जिपटा होता 
है हच सीतरी बस्तु ऋ-स्वस्क ७» णपरिष्ुद्ध डोती दे। लब चीषर जौय॑ सैझा हुएंल्यियात्म होता 
है था झबतल-सासन गज्दा होठा है, तब बादरी बस्तु ऊस्वच्छ «लपरिक्षुद दोती है। अ-स्वच्छ 
मौतरौ बीर बाहरौ बस्तु से चित्त और चतसिकरय के रुत्पन्न दांबे पर दास सी अपरिष्ठद बोपक 
चत्ती तेक् के करण टत्पल्थ चिराप की कौ के प्रकास के समान कपरिह्लुद दोता है भौर कपरिप्तण 
ज्ञाव से संस्कारी को दिच्वारते समय स॑स्म्र भौ स्पए वहाँ हांते । कर्मस्पाल से उसमे पर कर्मस्पात 
की सी इड्ि बडद्ौ दोती है | 

स्वच्छ सीततरो-बाहरी बस्तु से उत्पस्थ हुए चित्त-जैतलिकों में हाथ सी परिप्लद्ध बौपक 
अत्ती तेक के कारण उत्पत्त चिएग की की के मकाश के समाद स्थष्छ होता हे कर स्वच्छ 
जाण से संस्करों का विचार करते समप प्स्कार सी स्पए्ट दोते है । कर्मस्थाव में जुटमे पर कर्म- 
स्थाण को दृद्धि दोठी है। 


१ शरीर और उठत्तसे सम्बरग्पिस बीबर आादि छा ही नाम “बत्यु है। वे झिस प्रसार चित्त 
को सुप्दासक दोठी € उन्हें उस प्क्तार बनाने को ही बत्तु को स्वच्छ करना कहा जाता है! 


परिछ्छेद ४ ] पृथ्यीकसिण-निरदेश [ १२३१ 


इन्द्रियों की एक समान करना 


प्रद्दधा आदि इन्द्रियों को एक समान करने को एन्द्रियो का एफ समान करना कहा जाता 
हैं। यदि उस ( भिप्ठु ) की श्रद्धेल्धिय बलयान्‌ ऐोती ए और दूसरी दुर्बल, तो पीर्यन्द्रिय पकदने 
का काम, म्मृर्तीन्द्रिय याद दिलाने का फास, ससाधीन्ट्रिय बाघा न टालने देने का काम, प्र्ेन्द्रिय 
( रुप जाड़ि आलम्पनों के यवार्थ रूप फो ) देखने का फास नही क्र सकती € । इसलिये उसे 
( एन्द्रिय ) के लक्षण को भछी प्रयार घिचार कर अथया जिस प्रकार सन में करने से घह 
प्रलवान्‌ हुई दो, उस प्रकार से सन में नहीं करफे (उसे ) कस करना चाियरे । चदालि स्थविर' 
की कथा यहाँ उदाहरण ऐ । 

यदि पीर्यन्द्रिय धऊूवान्‌ होती एँ तय न तो श्रद्धेर्द्रिय टी निश्चय करने का काम कर 
सकती ऐ जोर न दूसरे श्रकार के कामो फो। इसछिये डसे प्रश्नप्ेघ भादि की भाषना से कम 
करना चाहिये। यटों भी सोण स्थबदिरो फी कथा दिग्लानी चाएिये। इसी प्रकार शेप में सी 
एक के बरुचान्‌ शोने पर दूसरा को अपने कास से असमर्थ ऐना समझना चाहिये। 

विद्येप रूप से यहाँ श्रद्धा आर प्रश्ा की तथा समाधि और घीर्य फी समता की प्रशंसा 
फरते है, क्योंकि घलवान्‌ श्रद्धा जार कम प्रज्ञा घाछा ( व्यक्ति ) बिना सोचे समझे ही विश्वास 
करता है, ( वह ) जिसमें प्रसन्न नहीं होना चाहिये, उसी मे प्रसन्‍न होता £ै। बलवान प्रज्ञा 
शोर कम श्रद्धा घाढा फपरी हो जाता है, ( बह ) दघा से उत्पन्न रोग के समान असाध्य होता 
है। दोनों फी समता से जिसमें प्रसन्‍न होना चाहिये, उसी मे प्रसन्‍न होता ६ । बरूवान्‌ समाधि 
जीर कम वीर्य बाले ( व्यक्ति ) को समाधि के आलूस्य का पक्षपातती होने के कारण ( उसे ) 
आहस्य दया देता ऐ। पछिवान्‌ वीर्य ओर कम-समाधि घाले के वीर्य को भोद्धत्य ( >उद्धतपन ) 
का पक्षपात्ती होने के कारण जौद्धत्य ठया ठेता है। समाधि से युक्त चीर्य भीद्धत्य मे नहीं गिर 
पाता, इसछिये उन दोनो को वरावयर करना चाहिये। दोनों की समता से ही अपंणा होती है । 

समाधि से ऊूगनेवाले के लिए बरूवान्‌ भी श्रद्धा होनी चाहिये । इस पअकार (चह) श्रद्धा 
करते हुए अर्पंणा को पायेगा। किन्तु समाधि भौर प्रज्ञा से, समाधि में जुटनेवाले के लिए एकाग्रता 
बलवानू होनी चाहिये । इस प्रकार ही घद्ट अपंगा को पायेगा। विपश्यना करनेवाले के लिए अज्ञा 


१ चक्तलि स्थविर बल्वान्‌ श्रद्मा से भगवान्‌ के झअरीर की शोभा पर ही प्रसन्न होकर 
अ्रद्माघिक्य के कारण ध्यान-भावना नही कर सके | एक समय जब वे रोग से पीडित थे, तब भगवान्‌ 
मे उन्हें यह उपदेश दिया--“वक्कलि ! इस मेरे गन्दे शरीर को देखने से क्या लाभ १ जो धर्म को 
देखता है बहदी मुझे देखता हैं और जो मुझे देसता दे वही वर्म को देखता है |” उपदेश को सुनकर 
उन्होंने श्रद्धा आदि इन्द्रियों को वराबर करके अर्हत्व का साक्षात्कार कर लिया | देखिये, स० नि० 
अट्ककथा २१, २, ४, ५ | 

२ सोण स्थबिर ने भगवान्‌ के पास कर्मस्थान को ग्रहण करके “सुख से सुख नही पाया जा 
सकता” सोच शीतवन में रहते हुए. अर्ईत्व प्रात्ति के छिए घोर परिश्रम किया, पैर में छाले पड गये 
शरीर छान्त हो गया, किन्द उन्होंने अपना उत्साह कम न किया , तब मगवान्‌ ने उनकी इस द्शा 
को देखकर वहाँ उपस्थित हो चीणा को उपमा से समझा कर अधिक वीर्य न करने का उपदेश 
दिया | भगवान्‌ के उपदेश को सुनकर उन्होंने अन्य इन्द्रियों के समान वीयेंन्द्रिय को भी करके 
अहईंत्व का साक्षात्कार कर लिया | देखिये, अ० नि० ६, ६, १। 

श्द्‌ 


हा 


, अनर+ 
पा हि ल्‍< 
र्जा ८ * 
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अबधबार्‌ होती चाहिये | इस प्रकार इी भट्ट झर्पजा को पास्ेग।। विपदचना करनेबाछ्े के छिप 
प्रज्ा बछबात्‌ डोती आहदिये। इस प्रकर दी बह ( छतित्व छुः्स़ झताप्स ) छरक्षण को सकी 
प्रकार खान पापेगा | दोगों की समता से भी अपणा होती शी है । 

फिम्तु स्पृति सर्बप्र बद्धबान्‌ होगी चाहिपे। स्एृति ही झोद्धत्प पश्रणाफ्नों के चित्त को 
अड्धा बीर्य प्रकर के झअगुसार भौद्धस्प से रिरिब से झीर झाछप्प के पछ से समाधि इवारः झासप्य 
में गिरमे से दचाती है। इसकिद बह स्पंलर्थो में भमक-रेक के समाम सारे रास्प के कार्मो की 
देख-साक करतेबारे र्रमात्य के समान सर्वत्र होती अद्विपे। इसीफिए कइदा है--“स्मृति सब 
अंगह होवी अहिपे-- पैसा भगवात्‌ मे कशा है। किस कारध से ! वित्त स्मृति का प्रतिगरण दे 
पीर स्थृति ( डसकी ) रथ करने में रुगी रहमेबाल्टी है! दिवा स्मृति के चित्त को पकड़ा भौर 
दुबामा रहीं ला सकता दे । ! 


निमित फी इुशझलसा 


पृ्बी-कसिण लादि के नहीं किये हुए चित्त की पुकाम्रता के विमित्त को करने की कुप्नसता 
और किये हुए की साधना करने की कुसफ़्ता तमा साथमा से माप्त हुए की रक्षा करते की कुसछता 
को निसित्त की शुशस्ता कहते ६ । पह्ों रसी से तात्पर्य है। 

कैसे शिस समय घिक्त को पकड़ना घादिये उपस्त समय यिक्ष को पकड़ता है| ! 
लअद उप्का चित्त सस्वत्त शिविक-पीर्प भादि से संदुच्ित होता हे तब प्रभ्रद्पि सम्बोप्पाद लादि 
सीनी की माजना से कर धर्म-बिद्रप सम्भोध्पाद् ल्यदि की सावला करता है। सगवात्‌ भें पद कहा 
ह-भिश्ठभो जैसे झाइमौ भोषी-सी ऊाए को जकाणा आइहता शो घइ उस पर मींपे हुर्जा को 
डाए पासी सिकौ इषः दे करीर कपर से पूछ भी ढाफे हो मिप्नुभो कद पद लआादमी घोषी-सी 
( इस ) शाग को कक्षा सरेगा [” 

४ब्दी भस्ते [! 

“देसे ही मिप्लुमो जिप समय चित्त संकुचित होता है ड्स समपर प्रशश्वि समाप्ति जार 
डपेक्ता सम्दोप्याद्ध' क्री साषगा करते के छिप्‌ ँ्रकाफ़ ह। सो किस फारण  मिट्ठुओ चित्त 
संकुद्िित है बह इत घमों से सही छुद्यघा रा सकता। और सिश्लक्षो जिस समय चित्त संकुचित 
दोठा दे बइ उस समय पर्म-बेच्षप-सम्भोध्याक्ष बी-सम्बोप्या: ओर प्रीति-सम्दांप्पाफ्न की साथना 
के किए कार है! सो किस कारध ! मिप्तुणो चित्त संकुचित ह बइ इन घमों सं मक्षी प्रकार 
ऊद्मपा छा सकता है । भिछ्ठ॒ुल्ो ! पैसे लाइमौ बांदी-सौ भाग को छप्मणा चाहता दो बह डसपर 
सूप वुर्जा को दाफ़ घूसे गांबर को ढारे सूर्य काष्ट को दाक शैँद स दबा दे भौर कूपर से पृ 
श ढाके शा सिप्तुक्षो क्‍या बह आइर्मा ( उस ) पोषी-सी लाग को लकय सकेगा 

भ्त्त अध्ले पुल 

१ सम्बोप्पाद्न साद --(१) रसृति व सतत प्यगस्वत्य (२) भर्म पि्रप « शत्प डिशासा, 
(३) बोब « घमाम्पार मे उत्गाए (४) मीति ७ एकाप्रछा चनित चित्त बा आराइ (४) प्रभम्पि रू 
वित्त दी परम छात्यि (६) शमात्रि छ अकरय एजामया भोर (७) उपशा «० धिश मे मुत या दुरा 
बा ऐश मी नहीं रएना | इन लाठ अंगों सिर १रऊ दी कोई स्यक्ति सग्पाधि («परम शान) वी 


प्राति कर लड़ा है; कझ्षता इस्दे रम्देंषि का अप होने फै दारण राम्बाप्याह् कहते 2 । 
हर संगुत्त नि उश ६ ३१ 


परिच्छेद ४ ] पृथ्वीकसिण-निर्देश [ १२३ 


घर्म-विचय सम्प्ोध्याड़ आदि की भावना को अपने-अपने आाहार ( 5 अत्यय ) के अनु सार 
जानना चाहिये। कहा है--/सिक्षुबो, भले-ुरे धर्म है, सदोप-निर्दोप धर्म हैं, हीन-प्रणीत धर्म 
हैं, कृष्ण-शुक्क धर्म हैं, उनको समय समय पर भली प्रकार मन में करने से नहीं उत्पन्न हुआ धर्म- 
विचय सस्पोध्याद्ध उत्पन्त होता है या उत्पन्त हुआ धर्म-विचय सम्बोध्याज्ञ बढ़ता है, विधु होता 
है, भाषनाकी पूत्ति होती हे--यही इसका आहार है ।” बेसे ही--"मिक्षुओ, आरम्भ धातु, 
नेप्क्रस्य धातु और पराक्रम धातु हैं। उनको समय-समय पर भरी प्रकार मन मे करने से नहीं 
उत्पन्न हुआ पीर्य-सम्वोध्याद्ञ उत्पन्न होता है या उत्पन्न हुआ वीर्य-सम्बोध्याद्ञ बढ़ता है, 
विषुलू होता है, भावना की पूर्ति होती है--यही इसका भाहार है ।” बेसे ही---मिछुओ, प्रीति- 
सम्बोध्याद्ञ उत्पन्त होता है या उत्पन्त हुआ प्रीति-सम्वोध्याज्ञ बढ़ता है, विपुरु होता है, भावना 
की पूत्ति होती है--यही इसका आहार है ।”? 


कुशल आदि ( धर्मों ) में स्वभाव, सामान्य रक्षण, प्रतिवेध के अनुसार मन भे करने को 
भली प्रकार मन में फरना ( 5 योनिश. मनस्कार ) कहते हैं । आरम्भ धातु आदि में आरस्भ- 
धातु जादि की उत्पत्ति के अनुसार मन में करने को भी प्रकार मन में करना कहते हैं। प्रथम- 
वोर्य (८ उद्योग ) को आरस्म-घातु कहते हैं । नेप्क्रम्य-चातु आलस्य से निकलने के कारण 
उससे बलूवान्‌ होती है। पराक्रम-धातु दूसरे-दूसरे स्थान को छॉघने में उससे भी बलूघान 
होती है । प्रीति का ही नाम पीति-सम्वोध्याह् स्थानीय घसे है। उसका भी उत्पादक 
मनस्कार ( ८ मन से करना ) ही मछी प्रकार मन में करना है । 


सात बातों से धर्म-विचय-सस्वोध्याज्ञ की उत्पत्ति होती हे--(१) बार-बार प्रदनों को 
पूछना, (२) वस्तु को स्वच्छ करना, (३) इन्द्रियों को एक समान करना, (४) सर्ख व्यक्ति का 
साथ छोड़ना, (५) प्रज्ञावान्‌ व्यक्ति का साथ करना, (६) गम्भीर झ्ञान से जानने थोग्य (स्कन्घ, 
घातु, जायतन, सत्य, प्रतीत्यसमुत्पाद आदि ) धर्मों को भरी प्रकार विचारना, (७) ज्ञान में 
चित्त को झुकाये रहना । 


ग्यारह बातों से घीर्य-सम्वोध्याद्ञ की उत्पत्ति होती हे--(३) अपाय आदि के भय को 
भी अकार विचारना | (२) वीर्य के कारण छोकिक, लोकोत्तर के विशेष की आाप्ति के गुणों को 
देखना । (३) बुद्ध, प्रत्येक-चुद, महाश्रापर्कों के गये हुए सार्य से 'सुझे जाना है मौर उससे भी 
आलसी ज्यक्ति नहीं जा सकता--इस प्रकार जाने के मार्ग को देखना । (४) दायकों को महाफल 
होने के छिये भिक्षा का सत्कार करना । (५) मेरे शास्ता (- मसार्गोपदेष्ठ) धीर्यारम्भ की प्रशंसा 
करने वाले हैं और घह आज्ञा उल्लघन करने योग्य नहीं है, इम छोयों के लिये बहुत छाम-दायक 
है, तथा वे (शास्ता) श्रतिपत्ति से पूजा करनेपर पूजित द्वोते हैं, अन्यथा नहीं--इस पकार शास्ता 
के मदृत्व का विचार करना । (६) सुझे सदर्स के महा-उत्तराघिकार को छेना चाहिये और पह्ट 
अलसी से नहीं लिया जा सकता, ऐसे उत्तराधिकार के महत्व का विचार करना । (७) आछोक- 
सज्ञा को मन में करने, ई्थ्यापथ के परिवर्तन, और खुले मैदान के सेघन जादि से स्थान-मद्ध 
(- भालूस्य) को दूर करना ॥ (4) सालसी व्यक्ति का स्याग । (५) थोगास्यास में छगे रइनेवाले 
च्यक्ति का साथ करना । (१०) सम्यक्‌ प्रधानां को भी प्रकार देखना | (११) घीर्थ में चित्त को 
झुकाये रहना । 


१ देखिये पृष्ठ ४। 


श्श्छ ] िदुद्धि मार्ग [ परिष्फेद ७ 


स्पाएइ बातों से प्रीक्िस्मोष्पाइ की उत्पत्ति होती है-(१) युद्धालस्पति (२) घ्मा- 
मुस्पति (६) संभाजुस्यति (४) झीछालुष्यृति (७) त्पागामुस्यति (१) देषतामुस्यति (*) 
डपशमासुस्दति', («) रखे (> पिर्देपी) स्पक्ति का स्पाग (९) स्थिग्ज (० बयाहु) प्पकि का 
साथ करना, (१ ) (पुद्ध आदि पर) सित्त को प्रसभ्न करतेबाझ्के झुर्तों को सक्की मदार देखता, 
(११) मीति में जित्त को झुझाये रइना । 

इस प्रकार इग छपक्परों से इस घम्मो को उत्पच्च करते हुए (मिह्ल) जर्म-विक्षण सम्ोप्पादओ 
जादि ४ी सावना करता है | पसे थिस समय चित्त को पढदता चाहिये उस समय चित्त को 
पकइता है । 


कैसे शिस समय चिक्त को दयामा खाहिये, उस समझ चित्त को दयाता दे ! 
लत डसका चित्त ऋ“पश्त वीर्य करते भादि से अचक दोता है, तय धर्म-विच्षण सम्बोध्याक्ष आादि 
छीगो की साथमा न बर प्रशश्पि सम्बोक्योंग कादि की सादा करता दे। मगवाल्‌ मे पह कहा 
रै-- 'मिक्तणो दस (कोई) झादमी बहुत बड़ी भाग के देर को बुशाता चाहता हो बह इस 
पर सूचे हुप्‌ तु्ना को डाऐे। ' ब्रीर भूछ प डाछे तो क्‍या मिल्कुजो पद भादमी (ठस) बहुत 
बचे लाग के देर को शुशा सकेगा !* 

+प्रही भस्ते | ! 

“पम्नश्लुभो ऐसे ६ जिस समप चित्त अंक होता है डस समय धर्म-बेचप सम्बोप्पोंग 
बीपे-सम्बोप्पांग भौर पीति सम्पौध्यांग बी साथता के किये ल-काक है। सो उिस दारण 
मिप्लुजो दित्त अंचक है पह इत थमों से मी झान्त होठा है; भीर मिझ्ुओ जिस समप चित्त 
अंतर होता है जस समप प्रभविप-सम्भोप्यांग समाप्िम्भोष्पांग शरीर शपेष्ता सम्पोप्पांस की 
भादप्ता के छिने बगछ है। सो फिस कारण ! मिश्लुभी जित्त अंचक्त है बड़ इस पधर्मो से सकी 
माँति शास्त क्या लावेयाका होता है। जसे मिप्लुओ कोई आदमी बहुत बढी लाग के देर वो 
बुझ्ाता चाहता शो बद उस पर भीौंये हुए दृणों को डाछे लीर पक को भी उपर से दाझे ,5॥ 
मिप्नुभी पह क्यदमी इस भपुत पह्दी ल््पय के हेर को पप्ता सकेगा !” 

*पत मष्ते !!१ 

बाय सी अपनं-अपने आहार के खमुसार प्रम्मप्षि-सम्मोप्यांग लादि की सावना को धानता 
चादिपे | भगवात्‌ मे कहा है--/परप्ठमी कापमप्रदण्यि छार विक्त-प्मव्रिथ् हैं, झतको समद 
समय पर शर्तों प्र सव में करमे सं नए उप्पच्च हुआ पभरिफ-सस्दोष्बांग उत्पस्म होता टे वा 
इरपस्म टुआ प्रश्प्पिजस्दोष्पांण बएता है बियुस होता ह भाददा कौ ूर्ति होती ई--बहौ 

दसझा खाइर है ए! ईस शी-- 'मिप्झोे शमपरिमित्त हे रूप्यप-मिमित्त है डबको ससप 
समय घर शर्ते प्रफार सब में करने स श्टी उत्पस्थ हुआ समापि-सम्बोध्यांय शत्वव्व होता है 
था इापट्नत ला समापि-सम्धाप्वोग बइता है पिपुल होता ६ सादवा कौ पूर्ति होती है--बहौ 
दतडा बाइार है। पैस दौ--“मिप्चुआं डरवेक्षा-सम्दोप्वांग<ुपातीद धर्म हैं उड़े समय 

उप्मणब र शक्त! प्रदार सब में करले से रु्ी शत्पस्म छुआ क्देष्ठा-सम्दोप्यांण इप्पस्व दोत्ता है बा 


३ झ्ज॒ुग्गृतियों वो पानने कै सिय्रे देशिप शातयरों परिषटेश । 
३ ऊपर रीठा ही पाठ यदों भौ तम्शना भादिये। 
३ संपुत्तनिष्ाय ४४, ९, १। 


परिच्छेद ४ ) पृथ्वीकसिण-निर्देश [ १२५ 


उत्पन्न हुआ उपेक्षा-सम्बोध्यांग बढ़ता है, विधुल होता है, सावना की पूर्ति होती है--यही इसका 
आहार है ।!'! 
जैसे प्रश्नव्धि आदि पहले उत्पन्न हुए रहते हैं, वेसे उनके उत्पन्न होने के आकार के 
शनुसार ठीक से मन में करना ही तीनों वाक्यों में भछी प्रकार मन में करना है । शामथ- 
निमित्त, शमध (< शान्ति) का ही नाम है और विक्षेप नहीं करने के अर्थ से उसीका अव्यम्न- 
निमित्त ( 5 स्थिर समाधि )। 
सात बातों से प्रश्नव्धि-सम्बोध्यांग की उत्पत्ति होती हे--(१) उत्तम भोजनका सेवन, 
(२) ऋतुओं के सुख का सेवन, (३) ईर्यापथ के सुख का सेवन, (४) काय, धाक, मन को एक 
समान प्रयोग करना, (५) (क्लेशों से) परितप्त काय-चित्त वाले व्यक्ति का त्याग, (६) शान्त काय 
वाले व्यक्ति का सेघन, (७) प्रश्रव्धि (८ शान्ति) में चित्त को झुकाये रहना। 
ग्यारह वार्तों से समाधि-सस्वोध्याग की उत्पत्ति होती है--(१) घस्तु की पवित्रता, (२) 
निमित्त की कुशछए ता, (३) इन्द्रियों को एक समान करना, (४) समय पर चित्त को दबाना, 
(०५) समय पर घित् को पकढ़ना, (६) भावना के आस्वाद से रद्दित चित्त को श्रद्धा और सवेग 
से हर्पोप्फुल्ल करना, (७) ठीक रूप से प्रवर्तित भाषना-चित्त के श्रति उपेक्षा करना, (८) अ-एकाग्र 
वित्तवाले व्यक्ति का त्याग, (९) एकाअ्र-चित्तवाले व्यक्ति का साथ करना, (१०) ध्यान भौर 
पिमोक्ष को भली प्रकार देखना, (११) समाधि में चित्त को झुकाये रहना । 


पाँच यातों से उपेक्षा सम्बोध्यांग की उत्पत्ति ट्वोत्ती हे--(१) (सभी) प्राणियों के प्रति 

तटस्थ होना (२) (भीत्तरी चक्षु आदि तथा बाहरी पान्र-वीवर आदि) ससकारों में तटस्थ ट्ोना, 

(३) (सभी) प्राणियों भर घस्तुओं के प्रति ममत्घ रखने वध्यक्तियोंका त्याग, (४) प्राणियों और 

वस्तुओं के प्रति चटस्थ रह्दनेघाले व्यक्तियों का साथ फरना (५) उपेक्षा में चित्त को झुकाये रहना । 

इस प्रकार इन ज्ाकारों से इन धर्मों को उत्पन्न करते हुए (भिक्ष) पश्रव्धि-सम्बोध्यांग 

भादि की भावना करता है। ऐसे, जिस ससय चित्त को दवाना चाहिये, उस ससय दिप्त को 
दवाता है । 


कैसे, जिस समय चित्त फो हर्षात्फुल्ल करना चाहिये, उस समय चित्त को 
हषोस्फुरछ करता है? जब उसका चित्त अज्ञा के प्रयोग की दुर्बंछता के कारण या उपशस के 
सुख की प्राप्ति के आास्वाद से रहित होता है, तव उसे आठ सवेग उत्पन्न करनेवाली वातों को 
भली प्रकार देखने से सबिग्न करता है ! आठ संचेग उत्पन्न करनेवाली यातें है (१ ) जन्म, (२) 
चुढ़ापा, (३) रोग, (४) रूप्यु--ये चार, और (७) अपाय का दु ख, (६) भूतकाछ में ससार के 
चक्कर में पढ़ने से उस्पन्न दु ख, (७) भविष्यत्‌ में ससार के चक्कर में पड़ने से उत्पन्न होनेवाला 
हु ख और (८) चर्तमान्‌ में आद्ार की खोज से उत्पन्न हुआ दु ख । 

और चह बुद्ध, धर्म तथा सघ के गुणाजुस्मरण से उसे प्रसन्‍न करता है । 

--ऐसे, जिस समय चित्त को हषोत्फुल्छ करना चाहिये, उस समय चित्त को दर्पोत्फुल्छ 
करवा है। 


कैसे, जिस समय चित्त की उपेक्षा करनी चाहिये, उस समय चित्त फी डपेस्ता 


१ सयुत्त नि० ४४, ६, रे | 
२, 'समाधि-इन्द्रिय और वीर्य-इन्द्रिय को एक समान करना'--पुराण सिंहल सम्नय | 
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करता है | जप पेस प्रतिपस्ञ डोम पर उसफा चित्त अरसंकुचित र-चंडछ, भाषता के भाध्वाद स 
चुक्त क्‍्राकम्पण से समान रूप स प्रभ्नर्तित शमथ-ाधि में प्रिपस्त होएो ३ तब बह समात 
बाफ़ से अह्ृमेबा८छ्ध घोड़ा में सारधी के समाम ढस पद इन शबाल, इर्पोत्युज्छ करने में पी 
कूगता है। 
“-ऐसे, जिस समय चित्त बी उपेक्षा दएजी चाहिपे, उस समग चित्त की उपंध्षा करता है। 
स-पकाप्र।चिसपाछे ब्यक्ति का स्याग कहत ई पैष्पम्प के रास्ते पर कमी गई अरे 
हुप छमेऊ कामों में रमे रहमेदाक विक्षिस-हृत॒प फे व्यक्तियों के दूर से ही परिस्थाग करने को। 
पकाप्रसचिक्तवासे प्यक्ति फा सेयन फरमा, कहप॑ हैं अप्मम्प के राप्ते पर 'बढनेबाफ्के समापि 
प्राप्त प्यक्तिपों के पास समय-समय पर बामे को । समाधि में खिक्त को छगाये रहता,“ 
समाधि का सौरब करणा समाधि की भार झुरा होता समाणि का भोर कर$ रृहमा समापि में 
समकीस शइला--इूछका अरे है। 
इस प्रऊर इस तरह पी भर्पणा की कुझरकूता को पूर्थ कर॒पा चहिपे। 
परे हि सम्पादयतो भप्पनाकोसल्ड इमे ! 
पटिछसे मिमित्तर्स्सि भप्पता सम्पपक्तति ॥ 
[ ऐसे री इस भपंजा की कुछकता को पूर्ण करते बराक झो प्राप्त हुप मिमिच में कपंधा 
इत्पस्द दोती है। ] 
प्चस्पि पदिपभ्रस्स सचे सा रुप्पधक्तति। 
रथापि न जद्दे पोर्ग वायमेयेद पण्डितो ॥ 
[ षदि पेसे सी मतिपद हुए ( घोगी ) को बह तह उप्पन्न होती है, तब भी धुद्धिमाव्‌ 
( स्पक्ति ) प्रवत्त दी करे, घोग (७ संकस्तता ) को त त्वागे । ] 
दित्था दि सम्मा दायाम चिसेसे माम मानवो | 
क्रधिशऋऐ परिक्तम्पि छासमेत स विखति॥ 
[ झ्लादसी झ्ीक प्रबच्ण क्रो त्याग कर घोड़ी सी इन्नति कर के--बद सम्मय तहाँ। ] 
सिक्तप्पवक्ति झाकारं हस्मा सस्कषफ्पयं पुघो । 
समते विरिपससेष पयोजयेथ पुमप्युने 7 
[ इसकिए हुद्धिसात्‌ (स्वक्ति) तित्त-म्रदृत्ति के झाकार को सकी-भोति बियर कर ( समाधि 
के दी ) छम्तार घीचे को भी छगाये | ] हि 
ईसकोस्पि झर्ष यस्तं पस्शन्देथेग्र मालस। 
झव्यारर्द सिसेद्ेत्वा सममेद पचक्तये 8 
[ भोड़े-से सी संकरित दोते हुए मब को पड़दे दी लत्यपिक थीचे को रोककर 
सम दी करें।] 
रेपुम्दि उप्पछदले छुत्ते साथाय शाफ़िया। 
यथा मधुकरादीर्ग पयक्षि सम्पयण्णिता ॥ 
छीनड्यूतमाबेदि मोचयित्वाल सघ्दसां | 
छुपे शिमिक्तामिसुर्ख माससे पटियपादये ॥ 
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[ रेणु, कमल-दछ, सुन, नायर, फोफी से जैसे मधुसक्पी आदि का कार्य वर्णित है, ( बेसे 
ऐ ) सकुचित और चचछ होने से, सब प्रकार से मन को छुट्टा कर निमित्त की ओर लगाये । ] 
यह उसकी ब्यागपरा पं-जेसे बहुत चतुर मधुमफ्पी “अमुक पेए में फूल फूछा हैं? 
जानकर तचीम्र चेग से उ्ते हुए उसे छोघ घूमकर रेशु के घर जाने पर पाता ऐ, दूसरा अ-चतुर 
मन्द बेग से उठते हुए क्षर जानेपर ऐी उसे पाता ४, किन्तु चतुर समान चाल से उद्ते हुए सुस- 
पूर्वक फूलों के समृह्र को पात्र इन्ठाजुसार रेणु को लेकर सधु बनाकर मधु के रस का सजा 
छेता ऐै । 
जमे चीर-फाद फरने घाले ( चेय ) के पाया-भरी थाली में रसे हुए कमल के पत्ते पर 
एथियार घछाने को सीफनेपाले शिप्यो में एक बहुत चतर बेग से टथियार चलाते हुए फल के 
पत्तों को दो भागों में छेद ठालता ले या पानी से घुसा देता ए । दूसरा अनचतुर छेद होने भीर 
घुसने के डर से हथियार से उने की भी हिम्मत नहीं करता, किन्तु चतुर सम-प्रयोग से हथियार 
चराने फो दिस्लला कर शियप (८ विद्या ) में परिषूर्णता श्राप्त कर उस प्रकार के स्थानों में काम 
करके लाभ प्राप्त करता ह। 
जैसे “जो चार व्यास! के घरात्र मकड़े का सूत छायेगा, वह चार हजार पायेगा” 
राज़ा के कहने पर एक बहुत चतुर आदमी घेग से मकदे का सृत सीचते हुए जगह-जगह पर तोड़ 
द्ता है, दूसरा अ-चतुर द्द्व्ने के उर से हाथ से छ्ने की भी हिम्मत नहों करता है किन्तु चतुर 
किनारे से लेकर सम-प्रयोग से छोटे ढण्छे में लपेट, छाकर छाभ प्राप्त करता है । 
जैसे बहुत चतुर सब्छा बहुत तेज एवा से पाछ को तानकर नाव को विदेश की भोर 
दौढ़ाता है, दूसरा भ-चतुर मन्द हवा में पाछ को उतार कर नाथ को वही रखता ऐ, किन्तु चत॒र 


सनन्‍्द हवा में (पूरी) पाल को भीर वहुत तेज हवा में आधी पाल को तानकर भली-भाँति इच्छित 
स्थान को पहुँच जाता एे । 


2 


हे जेसे “जो बिना जमीन पर गिराये फॉफी को भरेगा, बह इनास पायेगा? आचार्य द्वारा 
शिष्यों को कहने पर एक बहुत चतुर इनाम का लोभी वेग से भरते हुए तेल को गिरा देता है । 
दूसरा अ-चतुर तेल के गिरने के डर से ढालने की भी हिम्मत नहीं करता , किन्तु चतुर सम-प्रयोग 
से भर कर इनाम प्राप्त करत/ है। 


ऐसे ही पक भिक्ठु निमित्त के उत्पक्ष होने पर “शीघ्र ही अर्पणा को पारँगा” (सोच, 
बहुत दृढ़ता के साथ मेहनत करता है, उसका चिप्त अत्यन्त उद्योग करने से चचलता में पद जाता 
है, घह अपंणा को नहीं पा सकता है। एक अत्यस्त उद्योग करने के दोप को देखकर---“अब मुझे 
अपणा से क्या मतरूव ९? (सोचकर) उद्योग करना कम कर देता है, उसका चित्त उद्योग के 
सकुचित होने से आलस्य में पढ़ जाता है, घह्द भी अरप॑णा नहीं पा सकता है, किन्तु जो थोड़ा-सा 
भी सकुचित को सकोच ओर चचल हुए को चचलता से छुड़ाकर सम-प्रयोग से निमिष्त की ओर 
मन को करता है, वह्द अर्पणा को पाता है । उसी प्रकार का होना चाहिये । 


इसी बात के भ्रति यह कहा गया है--- 


'रेणुम्द्दि उप्पलदले खुत्ते नावाय नालिया। 
यथा मचुकरादीन पचत्ति सम्पवण्णिता ॥ 





१ व्याम ६ फुट का होता है | 
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सछीनरसवमाधेदि मोवयिस्वाम सम्यसो। 
पर्व निमिश्ञामिमु्खल मामसं पटिपादये ॥* 


पेसे सिमित्त की भोर सन को करते हुप ढसे “अध अपंणा की प्राप्ति इोगीः (सोच ) 
सदाद्ध-चित्त' को काटकर “प्रथ्वी , 'प्ृप्ती! ( कदइते हुए ) कगे होने के अनुसार डपस्थित डसी 
प्रृष्यी कसिण को धाफमम्पप करके मतोह्वाराबर्जन एप्पस्त होता है इसके बाद सी प्रापम्बत में 
आर वा पाँच चबन-ित्त दोषते हैं। उतके लम्त में पूक रूपादचर कौर झेेप कासावचर 
झामाविक चित्तों से बफ़दानतर वितर्क दिचार प्रीति सु झौर ब्ित्त की पकाप्रता से युक्त होते 
हैं थ्यो कर्पणा के परिकर्म से परिफर्ते' मी-लैसे गाँव झ्ादि का समीप-साग गाँव का ढपचार 
(> गंषिदा) कद्टा छाता है, पेसं शी म्पंथा के शिकर था समीप होने सं रूपलार भी | इसके 
दूजे परिकर्मों कर ऊपर अर्पणा का झजुफ्नोम दोसे से अजुछोम मी कहे जाते हैं। भौर छो सबसे 
जश्तिम दोता है बह छोटेगोज का अमिमद ल करते तथा मझास्‌ योत्र में होगे से शोजसू भी 
कई लाता है। 

जिसे प्रदय किया ऊ्रा शुका है ढस फ़ोदकर प्रश्ण करते पर सी--पहका परिकर्म दूसरा 

डपचार तीसरा लजुकोस भौर ओऔषा पोह्रसू होता है लपदा पहका छपआर दूसरा भवुछ्ोम, 
तीसरा पोच्रभू लौर चीया वा पॉँचर्षों अरपजा चित्त । झ्रणथा ओऔया ही पाँचर्थों में या ल्राता है। 
बर्ए सी तीक्ण-मश/मन्द्‌ू-सभिजशा के भ्रमुप्तार। ढसके पत्रात्‌ लबत गिर लाता है लीर सवा चित्त 
की बारी दोती है। 

अभिषस॑ बारी शोदक्तस्थविर णे--“पूथ॑जूबं के कुशक घर्म पीछे-पीछे के हशफ़ धर्मो के 
शरासेबफ-मस्यथ से प्रत्पप दोते हैं' ५--इस सूच को कहकर 'लआसेदत-मप्पप से पिछकर-विकरक्स 
चर्म बरूब/ब्‌ होता दे इसफिप्‌ छू में भी सातवेंर्से मी भ्र्पणा होती है! कहा। अहुकथाओी 
सं-..“स्थणशिर कर यद् अएशा विच्ारमात् है” कद कर उसका निपेव क्या रया है । 

«ज्ीपे-पाँचिय मे ही रर्पशा होती है रसके पद्यात्‌ सवांग के सस्बिकर होने के कारथ 
क्षणयत गिर गया शोता है कहा गबा देै। इस पकार ससाकोचमा करके कहौँ हुई इस बात का 
सिपेब मई किया ला सकता। जैसे लाइमी दूटे हुए तर कौ ओर दौषते हुए लगा शोले को 
अइता हुला मी कितारे पैर करके कड़ा गईं इो सकता है, प्रपात में इी गिरता है. पेस ही कटे 
था सातर्ण को सांग के सस्विक्ट शोते के कारय सहीं पा सकता ६ै। इसकिप्‌ अीपे-पाँच्र में दी 
सर्पधा होती है--पेसा ख्ाबना चहिये। कौर बद पक दित्त-छथ दी रइबेदाकौ होती है। सात 
स्पानों में समप का थॉट गई है पहछती अपंचा में, कीकिक #्प्रिश्ञा्थों में, चारों सागों में सा्गं 

१ देपिये भ्र्प एम १९६ में 

२ देपिने एप २१। 

३ प्रप्वीमष्डर आयदि के सिमित्त को प्रश्भ करने बाछे का वह आाठ्म्बन परिकर्म निमित्त 
छुड्टा छाठा है। 

४ प्रतिमय निमिच ( हे ११७ वी पाशटिप्पणौ ) के पात्‌ लो विमरात प्रामाषचर 
शबम्यपिकी मावना उत्प्न ोठी है उस उपचार मादना कहते है। 

७ विकपड्ान ५॥ 
७ सिस्तार के लिए दैतिए सनहर्थ परिषद । 
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के अनन्तर फल में, रूप ओर अरूप भ्ों में, भवाद्म-ध्यान मे, निरोध (-समापत्ति) के पत्ययवाले 
नैवसशानासजश्ञायतन से और निरोध (-समापत्ति ) से उठते हुए की फल-समापत्ति में । यहाँ 
मार्ग के अनन्तर फल तौन के घाद नहीं होता है । निरोध (-समापत्ति) का अत्यय नैवसंज्ञाना- 
-. > द्वोन के खाल नही होता ऐ। रूप और अरूप में भधषाड् का परिमाण नहीं हे। शेप 
होता है । इस प्रकार एक चित्त-क्षण चाली ही अर्पणा है। उसके बाढ 
स्पश्चात्‌ सवाहु को फाटकर ध्यान का भ्रत्यवेक्षण करने के लिये आवर्ज न', 

॥ प्रत्यवेक्षण । 


४ प्रथव ध्यान 


विविच्चेव कामेद्दि चिविद्व अकुसलेहि धम्मेरि सवितफ्क॑ सविचार॑ 
पटर्म झानं उपसम्पत्ञ विहरति'”' [ कामों जौर अकुणल धर्मों से अछूग 
पहित विवेक से उत्पन्न प्रीति और सुखवाले प्रथम ध्यान को प्राप्त होकर 
[से पाँच अगो से रहित, पाँच अगो से युक्त, त्रिविध कल्याणकर, दस छक्षणो 
का प्रथम ध्यान प्राप्त हुआ होता हे । 
हामेहि, का अर्थ प्े--कामो से पृथक होकर, रहित होकर, हटकर । जो यहाँ 
है एथ) है, उसे नियमार्थ जानना चाहिये और चूँकि नियमार्थ है, इसलिये उसके 
प्रथम « प् होकर घिहरने के समय नहीं रहनेवाले भी कार्सो का, उस प्रथम ध्यान का 
विरोधी होने, आर काम के परित्याग से ही उसकी प्राप्ति को प्रकट करता दे । 
कैसे ? कामों से अछग होकर,--ऐसा नियम करने पर, यह जान पढता है कि अवश्य 
इस ध्यान के काम विपक्षी है, जिनके होने पर यह नहीं होता है । अन्धकार के होने पर चिराग के 
प्रकाश के समान, उनके परित्याग से द्वी उसकी प्राप्ति होती है, उरले तीर के परित्याग से परले 
तीर के समान । इसलिये नियम करता है । 
प्रइनन हो सकता हे---क्यों यह पूर्व पद्‌ मे ही कहा गया है, पिछले में नहीं, क्या अकुशरू 
धर्मों से न अछूग होकर भी ध्यान प्राप्त होकर विहर सकता हे (१? इसे इस प्रकार नहीं समझना 
चाहिये । उसके म्रह्यण से ह्वी यह पूर्व-पद में कहा गया है । काम-धातु के समतिक्रमण भौर काम- 
राग के विपक्षी होनेसे यद्द ध्यान कासो का ही निस्तार है। जैसा कि कह्दा है--“यह कासों का ही 
निस्तार है, जो कि नैप्कम्य है ।”* पिछले पद में भी, जैसा कि--“सिक्ुओ, यहाँ (- बौद्ध धर्म 
में ) ही (अथम ) भ्रमण है, यहाँ ही द्वितीय श्रमण है ।””* यहाँ 'एव! ( 5 ही ) लाकर कह्दा जाता 
है--पेसा कहना चाहिये | इससे दूसरे भी नीचरणवाले अकुशल धर्मों से बिना अछग हुए ध्यान 
को प्राप्त कर घिद्दरा नहीं जा सकता । इसलिये कामो और अकुशल घर्मों से अछग होकर--ऐसा 


१ पहली अर्पणा, लौकिक अमिन्ना, मार्ग का क्षण, निरोध से उठते हुए का फर-क्षण-- 
इन चार स्थानों में | 
२ देखिये पृष्ठ २३। 
३ विभज्ञ पालि | 
४ दीघ निकाय | 
५ दीघ निकाय रे, ३ | 
श्छ 
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दोषी पर्वों में मी पद ( मिबम ) लाबना चादहिपे। यथपि दोनों पर में मी 'यिधिष्य” (स्थल 
दोकर)--हुस साधारण बचन से तदज्अ-विधेक झादि! भौर सित्त-बिदरेड़ क्ादि' समी विवेक का 
हाते हैं हपापि कास-विगेड चित्त विवेक विस्खम्मत-विशेक--सीर्सो को ही यहाँ शानता आदिणे। 


कामेद्दि, इस शप्द से भौर जो निद्देस में-- 'क्ठिये £ बस्तु-कास | मत को प्रिय छगमें 
जास्ते झूप!'' झादि प्रकार से बस्तु-काम कहे गये ६ मोर था बहीं तमा विमह्ू से--/छल्च (“जसि- 
छपपा) काम द रा काम है फ़स्दूराग कास है । संऊश्प काम है, राग काम है संकष्पराग काम 
है--पे काम कद्दे बाऐे है । ' पेसे क्छेझ-स्रम कद्दे गये ं। उब सप को प्यया हुमा ही श्ातपा 
आइिपे । पेसा होते पर “कार्सो से ऋररा होकर' ( बाकक्‍्य का ) बस्तु उ्मों से सी अरूप होकर 
“-अर्ष होता है। डससे कास-विवेड कद्टा गया हे। 


पिथिद्य झर्फुससे दि धम्मेद्दि का भ्पे हे केद्ा-कार्मों ऋपषा सारे प्ऊुशकों से अरुग 
दोकर । इससे चित्त-विदेक कइा या है| पहक से बस्तु-कार्सो से; बिथेक सब्द से दी कास-सुरू का 
परित्वाग भीर वूसरे छे फ्फेश-करार्सो सं; विषेऊ झब्द सं मैप्सम्न सुख का परिप्रदम कइा गया है! 


इस प्रकार बस्तुकास क्फ्ेश-कास और विदेफ छाब्द से हर इलके प्रथम से (हप्ला लागि) 
संक्छक्ष-बस्तु का त्पाग बूसहे से संक्फेश का त्याग ) प्रथम से राक्चपम के हेतु का परित्याग, 
इसरे से सूझंठा कर भौर प्रथम प्रयोग की पारिष्ठदे पूसरे से भासय का पारिश्ुद्धिकरथ कहा 
गया है--पूसा ल्ासता चाशिबे | पशु मिरम “कार्मो से गह्े गये क्ार्मो से कैद अस्तुकाम के 
पष्ठ में है। 
फ्छेस-कास के पक्ष में ठो हस्३ और राग--इस प्रकार के भमेक सेदबाके कामप्कम्द 

(० कामेच्य्ा ) का दी तात्पपँ काम है। शव अश्शाक शेदे हुए भी-- कौन-सा कासच्कनल्द कास 
है !!" भादि प्रकार से विस में ध्यान के विपक्षिपों से लकगय करके कड्ा यपा है। भ्रणवा क्केश 
काम द्वांबे के कारण द्ध॑-पद में गंदा यया है जोर अकुप्क में सिक्के रहते के कारण दूसरे पद में । 
तथा इसके अधेड़ सेद के कारण 'काम से” शहीं कइ कर '"कार्मो से” कहा गया है। दूपरे सी 
अर्मो के आकुशक होने पर-कौनम से सकुशक घर्से हैं? कामप्स्व लादि प्र से बिमक्ष में 
क्रो कहे जावेदाए ध्यात के अंगों के एकदम बिरांधी ही दिप्याई देमे से बौषरध ही बहे गये है। 
शीबरण प्यात के अंधों के बिरोधी हैं । दव प्दान के अं के दी विरोपी हैं । दिप्शंसकारी ताशक 
कड़ा एबः है । बसे इ/- ससानि कामस्उन्द की बिरोदितो है प्रीति ब्यापाद की बित% स्त्वात- 
अदइध का विरोधों है सुख झीदधरब-्यीकृत्व कर कोर विचार विशिकिस्सा का। पैसा पेटछ मैं 
कहा गया है । 

हैसे बहा का्मो से झकूग होकर” इससे कामप्स्‌ का जिक्‍साम्मन “विवेक कहा पया 

१ तद॒प्ठ विक्पम्मन समुष्छेद पटिप्पस्तद्धि निस्सरण विद आदि। 

२ नित्च॒ काय उपधि जिपेंक आरि | 

३ म्ानि १। 

४ मद्दा नि २ भीर जिम १९। 

४ काम गुण वी भात्ति कै हिए श्रौदएसा झादि भ्रछुद प्रयागों का त्वाग । 

६ जिमद्न पाठ़ि | 

७ देफिये पृ ७ | 
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है । “भकुशरू धर्मों से अलग होकर?--इससे पाँचो' नीवरणों का भी । झह्वण किये हुए को छोड़- 
कर प्रथम से कामच्छन्द का, ओोर दूसरे से शोप नीघरणों का। बसे ही प्रथम से तीन-अकुशल- 
मुलो' से पॉच-कामगुण के सेदवाले विपय के लोभ का, दूसरे से आधात-बस्तु के भेद जादि 
विपय के हेप-मोह का। अथधा ओघ' ( >वाढ़ ) आदि घर्मो मे प्रथम से कामन्योग, काम- 
आख्व, काम उपादान अभिध्या ( >विपम छोम ) काम-अन्य और काम-राग-संयोजन का । 
दूसरे से शोष ओघ, योग, आाखव, उपादान, अन्थ और सयोजन का। और भी--प्रथम से छृष्णा 
और उससे युक्त धर्मों का। दूसरे से अधिदा और उससे युक्त धर्मों का। जौर भी--प्रथम से 
लोभ से युक्त आठ चित्तों का, दूसरे से शेप चार भकुशल चित्तो का विवखस्भन ( लविप्कम्भन)- 
विवेक कद्दा गया है--ऐसा जानना चाहिये । 
यह “कार्मों जौर भकुशल घर्मो से अंग होकर” की व्याख्या है । 
यहाँ तक, प्रथम ध्यान के ग्रह्मण हुए अगों को [दिखछा कर, अब युक्त-भंगों को दिखलाने 
के किए सवितवक सचियारं आदि कहा गया हे। डनसे विशेष रूप से तक॑ करना ही वितक 
है। ऊहन ( #ऊहापोह ८ तर्व-घित्तर्क ) कहा गया है। यह आलम्बन मे चित्त को लगाने के 
स्वभाव घाला है। आहनन ( >सामने ग्रहार देना )-पयहिनन ( स्वार-वार पहार देना ) इसका 
कास है। वेसा ही--योगी उस (> वितर्क ) से आलम्बन को घितक से आहत, वितक से 
पर्याहत करता है--ऐसा कहा जाता है। आहूम्बन में चित्त को छाकर छगाना (इसका) पत्युप- 
स्थान (८ जानने का आकार ) है । विचरण (> घूमना ) ही विचार है। वार वार सब्चरण करना 
कह्दा गया । यह आलूम्बन को परिमर्दन करने के स्वभाव वाला है। उसमें एक साथ उत्पन्न हुए 
धर्मो को बार-बार लगाये रखना इसका कास है । चित्त के साथ बेंधे रहना इसके जानने का 
आकार दै। 
इनके कहीं भी वियोग न होने पर भी स्थूछ होने और अगुआ के अर्थ में घण्ठा को मारने 
के समान चित्त का पहला झुकाव वितक॑ है । सूक्ष्म होने और वार-बार मर्दन करने के स्वभाव से 
चण्ठा के झनुराव ( >्रतिध्वनि ) के समान चित्त का चेंधा रहना विचार है। इनमें वितर्क प्रथम 
उत्पत्ति के समय चित्त को चलाने के कारण आकाश में उड़ना चाहते हुए पक्षी के पॉख को 
दिलाने-हुलाने के समान और सुगन्धी में छगे चित्तवाले अश्रमर का पश्म के ऊपर मँडराने के समान 
चल है। 
डुकनिपात की अहकथा में--“भ्षाकाश में जाते हुए बहुत बढ़े पक्षी के दोनों पाँखों से 
चायु को पकड़कर, पॉखों को सिकोद कर जाने के समान आलम्बन में चित्त को छगाने के भाव से 
उत्पक्ष हुआ वितक है, वायु को लेने के लिए पाँखों को दिलाते हुए जाने के समान वार बार मर्दन 
करने के स्वमाव से उत्पन्न हुआ विचार है??--कहा गया है। पह बार-बार छगे रहने से ( उपचार 
अथवा अर्पणा की ) उत्पन्न अवस्था में ठीक उतरता है। इनका घह अन्तर प्रथम और द्वितीय 
ध्यानों में प्रगद होता है। 
मैल पकड़े हुए काँसे के बर्तन को एक छ्वाथ से दृढ़ता-पूर्वक पकड़ कर दूसरे द्वाथ से चूर्ण, 
ते, वारूण्दूपक ( > भेड़ आदि के रोजों से बनायी हुई कुँची - बस ++ 3705]4 ) से रणइते हुए 
च्यक्ति के इदतापू्वेंक पकढनेवालले द्ाथ के समान घितके है, रगडनेवाले हाथ के समान विचार है। 
१, देखिये पृष्ठ १७७ | 


२ छोम, छेप, मोह--यह तीन अकुशल-मूल कहे जाते 
३ देखिये पृष्ठ ४ । कुगल-मूल कहे जाते हैं। 
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पैसे ही कुम्दार के रुप्ये की चोड से चाक को जुसाकर बर्तत वनामेबाछे के ( मिट्टी के पिष्ड ) को 
दबानेबाके हाथ के समाज बितक है भीर इघर-डघर घुमानेबारू हाथ के समात बिच्रार। पैसे ही 
( परकाक्ष ०) शातटा से ) णोछा बनाते हुए प्पक्ति के बीच में गादकर श्े कटे के समाम 
ज(रोपण करता बितकक है भर बाइर घूसमेबाफ़े करे के समान अमुमर्र्म करता विचार श्र 

इस प्रकार दक्ष के पुष्प और कर से युक्त हांने के समाल यह ( म्रपम ) ध्याम इस वितक 
लीर इस विचार से युक्त होता दे इसफ़िपे 'सबितक्क सबिचारं? फट्टा ख्राता है। किन्तु बिमटट में 
---“इस बितक भोर इस बिच्ाार से घुक्त दोता दे” भ्रात्रि प्रकार से प्यक्ति के भनुसार पेश्मणा की 
गधे है डसका सी अर्ष ऐसा ही छातता बशिये। 

बिपेकर्ज पर्शों बिविक्ति हो विवेक है | बीवरणों से रद्दित होगा इसका अर्थ है। लजबा 
विधिक्त विधेक है| शीबरधों से रहित घ्वाव से धुक्त भर्मंतासति इसका रथ है। इस बियेक से 
था उस बिषेऊ सें उत्पस्थ हुआ जिंकज हे । 


पोसिझुझ्ष॑ तृप्ति करना प्रीति है। बद सम्तुए करते के स्डसाद बाकी हे काम लोर चित्त 
को बढ़ाता लमवा स्याप्त होपा इसका छ्यम है। एदुगदू शोबा इसके खासने का आकार है। पद 
पाँच -प्रकार की होती ६--(१) पझुड्लिका प्रीति (९) छ्षणिका प्रीति (३) भवक्रास्तिका पीति (९) 
डे गा प्रीति भौर (७) स्फरथा मौति । 
प्ुजिका प्रीति झरीर में कोमहर्पश माप्र दी कर सकती है | झतिका प्रीति क्षण-स्म पर 
बिद्युत्पात के समात हवांठौ है। भबक्रपम्तिध्प मीति समुज तर की तरंग के समान फ़रीर में फ्रक- 
प्रैक़फर श्षप्म हो बाती है। उड्वंपा प्रीति घरूषती होती है झरीर को उद्धकर भाषपस्त में ढेंबाने के 
प्रमाण धाछी । 
दैसा दी पूर्णबस्छिक के रहबेबाछे मशातिप्य स्थविर सल्प्पा को शैत्प के झाँपिन में 
लाकर अल्तरमा के लाकोक को देख महासैत्प' की जोर हो--“लहमा ! इस समय री परिपद 
( ०भिष्ठ मिक्षणी डुपासक छपासिका) सहाजैत्प कौ बल्दभा कर रही है (सोचकर) 
स्थासाजिक छूप से दंखे हुप्‌ जाकम्भम के अलुसार हुड के श्राकम्शन से डड्ृंग-मीति को डत्पल्थ 
कर चूत्ता दाक्क बराबर की गई (» सीम॑टड) भूमि पर सारे हुए शेंद के समास लाकास में रुडकर 
महाजैत्व के जग मे दी खदे हुपू। 
देफ़ा दी शिरिकच्डुछ मशाबिह्टर के पास्त तक्तकाछ्क गांव में पक दुक-कश्या सी ककत- 
जात्‌ हुडू के स्यक्षम्यव से उत्पस्त हुई लड् गा-मीति से आक्रपन्न मैं काँची | इसके माता-पिता ख्रस्म्पा 
को चर्मोपदेश सुबने के फिचे विहार लाते हुपु--“पुत्रौ ! त्‌ शर्सिभी ह असमप से अकछू तईीं 
सकती दो इमकछोंग तुओे पुष्प कप प्राप्ति का भत्ता देकर अर्स सुमेगे। ( कहकर ) गपे। बढ 
छामे को 'बाइती हुई सी उसको बात ले हाझ् सकते के काइल घर में रहकर घर के लॉगत से ली 
हो ऋणसा के क्ाकोक से पिरिकश्डक के लाफाश-सेप्न के लॉग को देखती शुई चेत्थ कौ मदीप 
बूज़ा छोर आरों परिपद्‌ को मारानाव्य जादि से औल्थ को पूजा करके प्रदक्षिया करती हुई तजा 
सिप्ल-संद के स्वाध्याव के पझस्द को झुषी | रच इसको--“से घव्प हैं. जो बिहार में जाकर 
इस प्रकार के चैत्प के लॉग में सज्चरण करने तथा सथुर जर्म-कथा को धुबने पाते हैं। ( सोच 
कर ) सोती की राष्ति के समान तैत्प को देखते हुप दौ ढुड गामीति छत्पब्ण हुईं। बड़ लाकाश में 
“7; हुूका हीए मे अनुराणपुर के मशान्‌ सुबर्णमाकी चैत्प का पुयतन नाम । 
२ पर्षत के छसर बने हुए 'ेत्य कौ भाषाश-चैस्प बइते हैं 


परिच्छेद ४ ] पृथ्वीकसिण-निर्देश [ ११३ 


राँध कर मत्त-पिता के बहुत पहले ही आकाश से चेत्य के ओगन में उत्तर चेय की बन्दुना 
कर धर्म सुनतो टुई पड़ी द्वो गई | तब माता-पिता आकर उसे पूछे---पुत्री | तू किस मारे 
से आई है ?” उसने “जआाकाश से आई हैं, मार्ग से नहीं? कष्ट कर-- पुत्री ! आकाश से 
क्षीणाश्रव सचरण करते ४, तू फैसे जाई ७ ९?” कहने पर कहा---मुझे चन्द्रमा के आलोक 
से चैत्य को पढ़े होकर देसते समय चुद्ध के आालम्वन से बछूपती-प्रीत्ति उत्पन्न हुई, तब में न तो 
अपने खटी होमें जार न बैठी होने को ही जानी, अ्रह्ण किये हुए निमित्त से ही आकाश मे लाँघ- 
कर चैत्य के शाँगन में भा गई हैँ ।” ऐसे उद्ेंग-प्रीति भाकाद सें रूँघाने के प्रमाण की होती है । 
स्फरणा-प्रीत्ति के उत्पन्न होने पर ॒ सम्पूर्ण धारीर को फैंफ कर भर दी गई थेली के समान 
जौर सहा जरू की बाढ़ से भर गये पर्वत के पेट के सम(न चारों ओर फैली हुई होती है । 
यह पाँच प्रफार की प्रीति स्थिर और परिपक्व होती हुई दो प्रकार की प्रश्नव्धि को पूर्ण 
करती शै-काय-प्रश्नव्वि जोर चित्त-प्रश्नव्चि को । प्रश्रव्यि स्थिर ओर परिपक्व होती हुईं काय्रिक 
छोर चैतसिक दोनों पी प्रकार के सुख को पूर्ण करती है। सुस्त स्थिर भर परिपक्व होता हुआ 
(५) क्षणिक-समाधि (२) उपचार समाधि और (३) अर्पणा समाधि-इन तीन प्रकार की समाधि 
को पूर्ण करता है। उनमे जो अर्पणा समाधि का मूल होकर बढ़ती हुई समाधि से मिली स्फरणा- 
प्रीति ऐ--यह इस अर्थ में जाई हुई प्रीति है । 
दूसरा, सुस्त पहुँचाना ही सुस है। अथवा काय-चित्त के रोग को भरी-भाँति खा जाता 
है, नाश कर देता हे, पह सुस है। वह शीतल, मधुर स्पभाव वाला है। अपने से युक्त हुये 
धर्मों को बढ़ाना इसका काम है । जनुम्रह करना इसके जानने का आकार है। कहीं-कहीं पर उनके 
अन्तर नहीं होने पर भी प्रिय आलरूम्यन के मिलने का सन्‍्तोप प्रीति है और प्राप्त हुए का अनुभव 
करना सुख है। जहाँ प्रीति है, पहाँ सुस्र है, जहाँ सुख दे, वहाँ नियमत प्रीति नहीं है । प्रीति 
सस्कार-स्कन्घ से गिनी जाती हे और सुख वेदना-स्कन्‍्ध मे । कान्तार (८निर्जल मरुस्थल) को पार 
करके जाये हुए व्यक्ति को बन में पानी देसने और सुनने के समान प्रीति है, घन की छाया में 
प्रवेश करने और प/नी पीने के समान सुख है । उन-उन समग्रो में यह स्पष्ट रूप से कहा गया 
हैे--- ऐसा जानना चाहिये | इस प्रकार यह श्रीति ओर थह सुख इस ध्यान का या हस ध्यान से 
है, इसलिये यह ध्यान प्रीति-सुख घाला कहा जाता है। अथवा प्रीति और सुख ही श्रीति-सुख 
है। वर्म-नविनय आदि के समाच । घिवेक से उत्पन्न प्रीत्ति-सुख इस ध्यान का या इस ध्यान में 
है--ऐसे भी विचेक से उत्पन्न श्रीति-सखुख दोता है। जसे ध्यान है, ऐसे ही प्रीतिसुख भी विवेक 
से ही उत्पन्न हुए है। वह इस (प्रथम ध्यान) मे है, इसलिये एफ पद से ही 'विचेकज प्रीति- 
सुख! कट्दा गया सी ठीक जँचता है । विभन्ञ में-- यह सुस्त इस श्रीति के साथ” आदि प्रकार 
से कह्टा गया है, किन्तु उसका भी अर्थ ऐसे ही जाना चाहिये । 
पठम॑ झानं, (-प्रथम ध्यान) यह पीछे स्पष्ट होगा | उपलस्पज्ण, का अर्थ है पास जाकर, 
प्राप्त कर - कट्दा गया है अभवा सम्पादन, निष्पादन करके । विभक्ल सैं--“उपसम्पज का अर्थ है 
प्रथम ध्यान का छाभ, प्रतिराभ, प्राप्ति, सतप्राप्ति, देखना, साक्षात्कार, पूर्ण होना ।? कहा गया 
है | उसका भी अर्थ ऐसे ही जानना चाहिये । 
चिहरति, का अर्थ है उसके जजुरूप ह््यापथ घिहार से इस कहे गये अकार के ध्यान से 
युक्त होकर शरौर फी क्रिया, बृत्ति, पाछून, यपन (-उन-डन इ्योपथों से रहना), यापन (-गुला- 
रना), सन्नरण करने को पूर्ण करता है। घिभक्ष में कष्टा गया है--.'विहरता है का अर्थ है क्रिया 
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(पपर्म्पा) करता है. प्रथर्तित इठा हे पाकूम करठा ह गुप्नारता हे, तिर्वाई करता है बिचरण 
करता दे बिदरठता दे, इसकिपे कइते हैं कि विश्वार करता दे। 
थो कहा गपा ई--पाँच भगों से रद्धित, पाँच अंग से युक्त, पह्दों कामप्मश् 
स्वापाद सपान८ंद, भौद्धरप कोकृस्प विशिकित्सः--इस पाँच सीबएणजों के प्रहाण से पाँच भंगों से 
रश्टित दोसा क्ाबता आदिये क्योंकि हतके बिता प्रदील हुए प्यास नहीं शत्पप्न दोता। इसकढिये 
डसके से प्रह्मजाड् के एपे हैं। बच्मपि घ्यात के समय प्रश्थ भी झकुशक-चर्स प्रद्दण इोते हैं, 
ठषापि थे ही बिशेष रूप से प्याद के विष्तण्यरक हैं । 
कामचछल्स से लागा विपयों मे प्रक्तप्थ-शरित्त पुक व्यक्म्दब में एकाप्र लहाँ दहोतावा 
कामभ्छल्ए से भ्रसिभूत हुमा डस काम-चातु के प्रदाछ के फ्षिपे सार्य पर महाँ अकफ़ता। धव्यापाद 
से ध्राडम्बन में संघर्ष होते हुप्‌ निरस्तर नहीं प्रबर्तित होता है! स्वानभृद्ध सं लमिसूत हुआ 
अऊर्मच्य होता है । बौद्धत्प-फ्रोकृप्प के बदय में होकर र-सात्त होकर ही अर करता हे। विधि 
किस्सा से साहा यवा स्वाव की प्राप्ति के पोग्ब सार्ग पर सहीं अछ सकता है! इस मकार विशेष 
झूप से प्यात को विष्त करने के कारण बे शी प्रहाणाड कड्टे गये हैं। 
अऔूँकि वितर म्राकम्बत में चित्त को कगाता हे, विचार बाचे रहता दे डतसे विक्षिप्त न 
होने के किए किये गपे प्रपोग की चित्त के प्रबोग-सम्पत्ति से उत्पत्थ प्रीति तृप्ति करती है और सुख 
इसे दफ़ाता है | तब डसे क्षेप ढसके साथ रश्नेबाछे जर्स को इबके सास छपाने बॉपे रहते शृप्त 
करने छार बड़ाओे के ह्वारा भ्दक्वम्बित हुई पकाम्ता पुक झ्राकम्बल में बराबर सरझी-माँति रखती है । 
इसकिपे वितर्क दित्तार, मीठि, सुझ चित्त की प्काप्रता--इत पाँच की उत्पस्ति के कजुसार पंच 
झंप्रा से युक्त होगा छानवा चाहिपे। हम पांचों के उत्पल्ण होते पर प्यान हुला होता है रफ्तसीसे 
छसके थे पाँच पुक्त-अक्ष करे लाते हैं! इसकिये इनसे चुद कोई तूसराः ब्यात है--पेसा बह प्म- 
धरा आदिपे। छैसे ब्यामात्र से दी अतुरद्विणी-सेला' पश्चाहिक तर्ष' ओोर झ्रह्मश्विक मार्य' कहा 
छाता ऐ--पेपा लातना चाहिपे। 
बततपि ये पांचों अंथ उपचर के समय से भी दोते हैं किल्त॒ ढुपचार में स्थामाविक चित्त 
से बकूुबाबतर दोते हैं भीर इस ( प्रथम प्याद ) में दुपछर से सी बहुत क्कवात्‌ तपा कपाबचर 
के कप्रशों को माप्त होते हैं। इसमें विठके विस्तृत रूस से लाकम्बन में जित्त को कर ते हुए डत्पस्न 
झोता है विचार झाछम्थन का धत्पन्त ही परिसर्दंत करते हुए, प्रीह्ति-सुछ पस्रारे झरीर में देझते 
हुए । डसी से कहा है--“डस ( मिश्ठ ) के सारे सरीर का ( कोई मी ) संग॒बिथेक से उत्प् 


१ आअगुर्मिणी सेना कै बार अग ने ६--(९) शी (२) घोष्ा (१) रन (४) पैदरू तियाहौ। 
२. पद्धािक पुष्य के पांच झग ये एै“-(१) आाठ्स (२) दितत (१) ब्मासत वित्तत (४) 
सुतिर (५) पन । जैस फद्मा है-- 
आतत नाम अम्म्यबनडेस मेरियादिसु | 
ल्सेऊैकयुत्त इुम्मपुणददरियादिक ॥ 
क्ठिस॑ चोमपठर्॑लुरिग॑ मुरजारिक | 
झ्राठतक्तित धशम्दशिनद फ़षाबिक || 
सुछिर बस सह्लादि सम्मताक्ादिक फ्नं।? 
न+भमिषानप्पदीपिका १४ -४३। 
३. देरियये, सोश्एवों परिष्ट्रेद | 
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टुए पीति-सुख से बिना स्पर्श क्ये हुए नहीं होता हैं ।!/ चित्त की एकाग्रता भी पिदरे (+ समुर्ग 
४ पिटारा ८ सोनिया ) के नीचेवाले पटछ में ऊपरी पटल के समाच आलम्यन में भी भरकार 
स्पर्श करके उत्पन्न होती है--यह इनका दूसरों से अन्तर है । 

उनमे यथपि चित्त की एकाग्रता सवितर्य-सपिचार! घाले पाठ में गहीं निर्दिष्ट हुईं है, 
तथापि विभग में-- ध्यान कटते ह वितर्क, विचार, प्रीति, सुस, चित्त की एकाग्रता को [? ऐसा 
कहे जाने से अट्न ही हे । जिस तात्पर्य से भगवान्‌ ने कष्टा है, चष्टी उनके द्वारा विभद्य में स्पष्ट 
किया गया है । 

च्िविध फल्याणकर, दस लक्षणों वाला, यहाँ आरम्भ, मध्य, अन्त के अजुसार तीन 

प्रकार की कल्याणत/ होती है और उन्ही भारस्म, मध्य, अन्तवालों का लक्षण के अनुसार दस 
लक्षणों घाढा ह्वोना जानना चाहिये । यह पालि ( पाठ ) है-- प्रथम ध्यान का प्रतिपढा-विश्वद्धि 
आरम्भ है, उपेक्षा को बढ़ाना सध्य, सम्प्रहर्षण करना अन्त। प्रथम ध्यान का ग्रतिपदा-विश्वद्धि 
आरस्म है, जारस्भ के कितने लक्षण है ? आरस्म के तीन लक्षण हँ---जों उनका विध्न है, उससे 
चित्त विशुद्ध होता है, विश्वुद्ध होने से चित्त ब्िचछे शमथ के निमित्त मे लगता है, .छगा होने से 
चित्त वहाँ दौडता है। जो विष्न से चित्त विश्ुद्ध होता है भोर जो विश्वुद्ध होने से चित्त विचले 
शमथ के निमित्त से लगा होता ६ तथा जो छगे होने से चित्त वहाँ दौड़ता ्े--(इस प्रकार) प्रथम 
ध्यान का प्रतिपदा-विशुुद्धि आरस्म ह॑ और आरम्भ के तीन लक्षण है, उसी से कहा जाता है कि 
प्रथम ध्यान आरम्म में क्ब्पाणकर आर त्रिरक्षण से युक्त होता हे ।? 

“प्रथम ध्यान का उपेक्षा को बढ़ाना मध्य है, मध्य के कितने लक्षण हैं ? मध्य के तीन 
लक्षण ह--विश्ुद्धू चित्त की उपेक्षा करता ४, शमथ से छगे हुए की उपेक्षा करता हे, एकाग्रता 
में छगे हुए की उपेक्षा करता है । जो विश्व॒ुद्ध चित्त की उपेक्षा करता है, और जो शमथ में छगे 
हुए की उपेक्षा करता है तथा जो एकाग्रता मे छगे हुए की उपेक्षा करता है--( इस प्रकार ) 
प्रथम ध्यान फी उपेक्षा को बढ़ाना मध्य है और मध्य के तीन छक्षण हैं, उसी से कहा जाता है 
कि प्रथम ध्यान मध्य में कल्याणकर और त्रिलक्षण से युक्त होता हैं ।” 

“प्रथम ध्यान का सम्प्रदपेण करना अन्त है। अन्त के कितने लक्षण हैं ? अन्त के चार 
लक्षण हैं--उसमें उत्पन्न हुए धर्मो का उल्ल्घधन न करने से सम्प्रहर्पण करना, इन्द्वियों को एक 
जैसी बनाने से सम्प्रहपंण करना, उनके योग्य प्रयक्ष करने से सम्प्रहर्पण करना, आवेश से सम्प्र- 
हर्पण करना--( इस प्रकार ) अथमस ध्यान का सम्प्रहर्पण करना अन्त है और अन्त के ये चार 
लक्षण हैं, उसी से कहा जाता है कि प्रथम ध्यान अन्त में कल्‍ल्याणकर ओर चार छक्षणों से युक्त 
द्वोता है ।”* 

३ प्रतिपदा-विश्युद्धि, सम्भार ( 5 परिकर्म, भावर्जन आदि ) के साथ उपचार को कहते 
हैं। उपेक्षा को बढ़ाना, अर्पणा को कहते हैं। सम्प्रहरपण, प्रत्यवेक्षण है---ऐसा कोईर-कोई 
घर्णन करते हैं। किन्तु चूँकि---एकाञता को प्राप्त हुआ चित्त अतिपदा-विश्वद्धि में गया हुआ ही 
होता है और उपेक्षा से बढ़ाया हुआ तथा छान से सम्प्रहर्पण किया गया ।?' ऐसा पाछि सें कह्दा 
१ दीघ नि० १, २। 
२ पटिसम्मिदासग्ग १। 


हे छलका के अभयगिरि विद्दार के रहनेवाले मिक्षुओं के प्रति यह कहा गया है, क्‍योंकि वे ही 
इस प्रकार से प्तिपदा-विशुद्धि आदि का वर्णन करते हैं--टीका। 


हा 
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घया इं इसक्विए भर्पणा के बाय में दी भासे के कारण प्रदिपशमविशुद्धि कौर इसमें मध्यस्म 
ोकर उपेक्षा के रूत्वके झनुसार उपेक्षा को बढ़ामा ह मा घर्मो के उस्संधम म करने झ्ाषि की 
भूर्ति स परिष्ठदा करनेदाऐे शत के कृत्प के पूत्ति के झनुसार सम्प्रइर्धध को जानता चाहिपे। 
कैसे !' जिस यार शूपंजा उत्पन्न होती हे उसमें छो मीबरण मास क्ेशों का समूह 
हस ध्यान का विम्कारक ता है उसस॑ छित्त विल्मद होता हे, बिद्वाद होते से आदरण रहित 
होकर दिश्वके शमस+मिमित्त मैं ऊ़ग डाठा ह। विश्वड्ा क्ममथ-मिमित्त समास कप से प्रबर्तित 
अर्पणा समाधि ही कह्टी जाती है। उसके पाद पहकू कर चित्त पृक्र सम्तठि (० चित्तघारा ) के 
परिणाम के भपुसार बैसा दी होने को श्राठा हुआ विचछ्े प्मभ-मिमित्त में ऊूग जाता है। पैसे 
कण जाने स॑ बहाँ दौइरर जाता है। इस प्रकर पहछे छित्त से विद्यमात ध्यूऊर को पूर्स करने- 
शा्धी प्रथम प्यान की उपपत्ति के इी क्षण भाने के झमुस्तार प्रतिपदा विभुद्धि आरणी अदिए! 
उस पेस बिह्ुद्ध हुप को पुना विष्मुद करते के भ्रमाद से विभुद्ध बरने में ली पते 
इप दिप्तुद चित्त की उपेक्षा करता है। परमय सें छगकर, शमयथ में प्रतिपस्त हुए को पुता श्रमा 
पान सें पद छपते टवुए श्ममथ में को हुपू चित्त करी उपेझा करता है। प्मय में छगो हुए दोने 
से हो रसडे केंशों के संसर्ग को रदाग कर पृष्त्य से डपस्थित हुए चित्त को धुता पुराण के 
डपस्पान में भी छगात हुए एकरव के उपस्पान की उपेक्षा करता ई। ऐसे इसमें सम्पस्ण की 
डपछ्ता में रूम के भजुसार उपरे्ञा घर बड़ाब लामता चाहिये । 
पूष उपष्चा स बड़े हुए में जो थे बहोँ इत्यस्त समाधि भीर पशों दूये में बध हुए के समान 
एुड़ दूसरे का विता उप्लंबन डिब हुए प्रपर्सित घर्म ६ कौर जो भ्रद्धा आदि इस्ज्िपों नासा कसी 
से बिमुक्त हवाले के कारण बिमुक्ति के रस से एक रस पाक्ी दोकर म्रदर्धित हैं तपा जो इनमें 
रहमेयाले उसके पक रस-साब के बोर पीर्य को छाठा ह पूर्प थो इस क्षय डसम शोमेबाकी 
पयूत्ति --थं सभी लाकार सूँकि शाम स संफ्छ्ता की परिष्तदि में उम-दग दोप धर यर्जी को 
दस्टकर भैस-८स सम्परइ्षध दान स परिषद किय गये दानेंस भौर पारिष्रद दोने से 'र्ण प्‌ 
इसरिप्‌ घममी कम उस्लंपन मे करन के बांग्य ह्वोमे से परिष्ठड करतेबारे शा के हृत्व को भूर्त 
के कुसार सम्प्दुपण को आजबा चहिगे--टेला कटा रगा ई । 
सुड्ि उपेष्ता स शा प्रगः द्वाता जैसे शाई बस पफ़प हुए चित्त की भक्त 
आंति डवेध्षा काता ६ उपल्ला भीर प्रशास प्रपोरिद्रिन बसपाद दोठी ई उपेक्षा से सादा 
शक्यर के बड्सों से छझित्त शुरझारा बाता है। दिमाक्ष घोर प्रज्ञा से क्ा्मेश्यिद बरूपाद 
शोगो ९ । विमुत्त धोने स थे चर्म पुसरस दवाते हैं भीर शररस इामे से सावज। होती 27! इस 
लिये काम के कामदाल्ा डूब सरप्रदपंञ अस्त कहा याद ६। 
क्षद प्प्यीकलिण का प्रथम प्यात पाए दा दाता टै इसमे अ्पम यधगा करते 
का बदुका धप्द है| पहल इत्पस्म दाये से सी प्रपम है। लाखरदज को हैररइए विशम करनेंशा 
अतिपूश चर्मो का डला देंदे हा प्पाग बहा जाता है । दृष्ती-मपहल शी सल्तूर्त के करते पृष्पी 
करण छह झाता है । रगड़ लवक्‍करब हे प्रात ट्रुला जिभित्त सी कार प्र इसिच निश्चिक्त में बस 
डरभा प्वाव भी | इसी कर्प में ( उप ) प्वाव को प्रपरी-दमिण कामना चादिये।शसीके अति 
ढद्या रारा है--दष्गी-डविन छा प्रथम भ्वाज प्रात हुआ होता है।” 


7 7 पं क्क्तरमतामाण २। 
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ऐसे इसके प्राप्त ने पर उस योगी फो घाछवेधी (८ बाण से बाल पर निशाना छगाने 
घाछा) जोर रसोइयादार के समान जाकार को भछीमाँति पिचारना चाहिये। जेसे चतुर घलुप- 
घारी वाल पर निषाना एगाने का काम फरते समय जिस वार बाछ को निशाना एगाता है, उस 
बार चले हुए पर्दों का, घनुप के ठण्डे का, प्रत्येंचा का और बाण का आकार टीक्‍-डीक बिचरे कि 
मेरे ऐसे खदे शोने से, ऐसे घनुप के उण्डे, ऐसे प्रत्यंचा, और ऐसे ब्राण को पकड़कर बाल को 
निशाना लगाया गया । पद तब से लेकर घसे ही आकार्ों को पूर्ण करते हुए अचूक बारू को 
निश्वाना लगाये, ऐसे योगी को भी--“मुझे इस भोजन को साकर, इस प्रकार के व्यक्ति का साथ 
करने से, ऐेसे शयनासन मे, इस ईर्य्यापथ से, इस समय से, यह प्राप्त हुआ? इन भोजन की 
अनुफूलता जादि के जाफारों को घिचारना चाहिये। इस प्रकार घह उनके नए हो जाने पर डन 
आकारों को पूर्ण करके पुन उत्पन्न कर सकेगा या नही अभ्यस्त का अभ्यास करते हुए वार-वार 
( उसे ) प्राप्त फर सकेगा । + 
भौर जेसे चतुर रसोइयादार मालिक को ( भोजन ) परोसते हुए, घह जोजो रुचि से 
साता है, उसे-उसे देख तब से छेकर घेसा ही ( भोजन बना ) देते हुए लाभ उठाता हे । 
ऐसे ही यह भी प्राप्ति के ही क्षण भोजन जआइदिके जाकारों को अहण कर उन्हें ठीक करते हुए 
बार-बार अपंणा को प्राप्त करता है। इसलिये इसे घालवेधी कौर रसोहयादार के समान आकार्रो 
फो विचारना चाहिये। भगवान्‌ ने यह कष्टा भी हऐ---/मिल्लुओ, जैसे घुद्धिमान्‌ , दक्ष, चतुर रसो- 
इयादार राजा या महासात्य के छिये नाना भकार के नाना रस चाले व्यब्जनों को तैयार करनेवाला 
हो--खटद्दे से भी, तीते से भी, कड॒ वे से भी, सोठे से भी, क्षार से भी, अ-क्षार से भी, नमकीन से 
भी, न नसकीन से सी । सिक्षुओ, घह चुद्धिसान्‌ , दक्ष, चतुर रसोहयादार अपने सालिक के 
भोजन के निमित्त को धारण करता है कि आज मेरे मालिक को यह व्यक्षन रुचिक्र है, इसके 
लिये हाथ बढ़ाता है, इसे बहुत लेता है, या इसकी प्रशसा करता है । आज मेरे सालिक को खट्दा 
च्यक्षन अच्छा छुग रहा है, सट्टे के ल्यि हाथ बढ़ाता है, खद्दे को बहुत लेता है या खट्दे की प्रशंसा 
करता दै। यान नसकीन की प्रशसा करता है। सिक्षुओ, वह चुद्धिमान्‌ , दक्ष, चतुर रसोइयादार 
बस्तर को पाता है, वेतन और इनास को भी । सो किस कारण १ सिश्षुओ, घह वैसा ही घुद्धिमान्‌ , 
दक्ष, चतुर रखोइयादार अपने सालिक के भोजन के निमित्त को धारण करता है। ऐसे दी भिक्षुओ, 
यहाँ कोई चुद्धिमान्‌ , दक्ष, चतुर भिष्ठु काय में कायानुपदर्या' होकर विहरता है. वेदनाओं में * 
चित्त में* धर्मों मे धर्मालुपश्यी होकर विहरता है उद्योगी, सस्प्रजन्य ( सावधानी ) और स्घति- 
सान्‌ होकर लोक में अभिध्या ( >विपस लोभ ) तथा दौर्सनस्थ को त्याग कर। उसके 
धर्मों में धर्मालुपश्यो होकर विह्ररते हुए चित्त एकाग्न होता है | उपक्लेश दूर हो जाते हैं । वह उस 
निमित्त को धारण करता है । भिक्षुणो, वह्द बुद्धिमान , दक्ष, चतुर, भिक्ष॒ दृष्ट-घर्स ( - इसी जन्म 
में ) सुख को पानेघाला होता है और पानेघाछा होता है स्मृति-सम्प्रजन्य को । सो किस कारण ९ 
वेसा ही मिक्षुओ, चह बुद्धिमान , दक्ष, चतुर मिक्षु अपने चित्त के निमित्त को धारण करता है?” 
हि निमित्त को झहण करने से उसे उन जाकारों को पूर्ण करते हुए अप॑णा मात्र ही सिद्ध 
होती है । चिरस्थायी ( ध्यान ) नहीं सिद्ध होता है, किन्तु चिरस्थायी ध्यान समाधि के विघ्न- 
कारक धर्मो का भली-प्रकार चिशोचन करने से होता है । जो मिक्ठु काम के दोषों का प्रत्यवेक्षण 
१ देखिये आठवों परिच्छेद । 
२ सयुत्त नि० ४५, १, ८। 
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(«७ भछीमाँ ति विचार कर देखना ) करबे क्ादि से कासच्प्रस्व्‌ ( 5 कामुकता ) को प्णी तरइ 
पहदी दबा, काय प्रभडिप स॑ का्य की पीड़ा को मछी प्रकार गई शाम्त कर लारम्म-भातुं 
को सन में करदे धादि स॑ स्पात-यद् ( ८पारीर-मब की भासस्पता ) को सकरी माँति गईं 
दूर कर ध्मज-निमिच्त को मत में करते शादि से औद्धप्प-दौहप्म ( रूडडइ गाश्माक्ताप ) 
को समझी प्रकार नईीं काश कर और दूसरे सी समाधि के विक्कारक घमों को सर्गी-साँति गईीं 
झोचकर प्थान को प्रास होता है वह गई साक डिपे गये बिक में घुस हुप क्रमर भीर सविध्यद 
ड््यान में प्रवेश किये हुए राजा के समान शीम ही गिउछता है पृ को समाधि के विलकारक 
घर्मो को मरी्भाँति शुद्ध करके ध्याद को प्रास होता है दइ मसछषी प्रकार से साफ किपे गये गिर 
में घुस हुए प्रमर भोर सुपरिश्ुश डचान में मदेश किये हुए राडा के समाज सारे सी दिब 
( प्वान- ) समापत्ति में शी ह्ोठा है । डसी स॑ पुरामे छ्ोयों ले कद्दा ए--- 


फामेस्ठु एस्दं॑परिघं पिरोदये, 
डख्थमिर्स विधिकिध्णपञश्चम । 
पिवेकपामुखकरंम घेतसा 
शाज़ा व सुद्धस्‍्तगतों तई रमे 7 


[ काम-मोगों में एस्द (रू राय ), प्रतिश (० प्रतिद्दिसा ) भ्यद्धप्प ( ८ डसतपन ) गझ 
(० सापस्चिक आफ़स्प ) भ्रीर पंचिय्र ्ि्विषिस्सा (८संघव ) को दूर कर (6प) बि५देक से 
भ्ीर प्रीति को उापन्ग करने बार चित्त स॑ लप्परत परिध्द्ध उपाप में गधे हुप्‌ राया के समाम 
बी रमण कर | ] 
इसकिप्‌ बिरस्‍्पायी शोमे की इप्छा से विम्कारक अर्मो का भए्ीमाँति स्तोदन करके 
ध्याग समापस्य दोगा अहिय कर समापि-सावता की बिपुर ता के हिए्‌ भास ह्रुए प्रषिमागनिमित्त 
को बड़ाला चाहिबे। उसड्े अपे की दो अवस्थायें ह--उपचार था भपक्कवा। उपचार को सी 
पाकर उस बढ़ाना भाहिष भीर भ्रए॑शा का भा पार ढ्िसी पर में भ्रवदष पढ़ागा चादिपे। 
उसी सं बहा ई-->”प्राप्त ह्वए प्रतिसाग-पिमित्त को बढ़ाता चाहिप।? 
पद बड़ासे कर इंध है--डस पोयी द्वारा झय निमिच को बर्तेत भूधा मात हझतां बस 
है बढ़ते के अनुसार न बड़ायर ओेसे डिसान प्रोतने कोर स्पान को इस से (पेर) शकग कर 
इस परे के सीतर शोतता है रूपया अस मिशु सौसा बंपते ट्ुुद पहले चिट्ठों का विचार करड़े 
पौऐे (रस) दबे ९ ऐसे हा बस प्राप्त टरुए सिमित्त को अमशा पर अंगुझ दो अंधुल, तीन 
अंतु्ल अप बंगुल माप सम से भला काक खडग डिए हुए को बड़ाटा आदिप डिश्तु विगा 
काका किये हुए भहों बढ मा कादिय | तटायात्‌ रुइ धाझिएत पक दवाव झोसारों बरिदेश विहार 
दी गीमसा शाँबि करवा (व्यवाम) अचार (एजनरइ) दाग्प ब्रा स्मुझ को सौमाजों के बीष्ऐर 
से बाते हुए बकवास (व्या्ाांद) भर वा उससे भी श्रधिद बरिप्ते करड़े बढ्जा चादिपे। 
धैम इंस » बच्चे बलों दे जिदहने के समद रा सदर जादग-बोढ़ प्रदेश मे उबपने हुफ 
शल्पाग इाड़े धमणः चण्त शूर्व के बाग जले है देसे दी शिएु बदे हुब के अतुरार जिभिक्त को 
बपप्छेर करद बढ़ते हुए बढबाल जप बाउततेमो व्विष्त बाता दे। तब उापडा बइ 


है इलिए तप १२१ । 
+ दर! ९३ थार ११७ डी इइटिएपी 
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निमित्त बद़ेन्बद्रे हुए स्थान में एथ्पी के ऊँचे-नीचे स्थान, नदी-पिहुर्ग (ल्‍नदी की घार से कट का 
चने हुए सट्ठ), ओर घपिपस पहद्टादों मं सक्दो वर्दध से छेटे गये यल के चाम के समान छोता ष्टे ॥ 
उस निमित्त से पाये हुए प्रवम ध्यान घाछे भारम्मिक योगी को अशिकत्तर ध्यान प्राप्त कर घिहरना 
घाहिये, बहुत प्रत्यवेक्षण नहीं करना चाहिये ) चहुत प्रत्यवेक्षण करने घाले (योगी) के ध्यान के 
अंग स्थूल भौर दुर्यख होकर जान पढ़ते हँ। तब वे उसके ऐसे जान पदने से आगे उत्साह की 
घढ़ाने घाले नही होते एँ। घह ध्यान में क्स्थस्त न होने पर उत्साह करते हुए प्रथम ध्यान से 
परिष्ठानि को प्राप्त होता € आर द्विवीय ध्यान को नहीं पा सकता है। उसी से भगवान्‌ ने कहा 
है-''भिछुओ, जैसे मूर्ख गैंधार घरागाह्ट नहीं जानने वाली पहाड़ी ग्राथ विपम पहाड़ में चरने के 
ल्यि दक्ष न हो, उसे ऐसा घोवे--'क्याो न में नहीं गई दिशा को जाऊँ, पहले कभी नहीं साथे 
कफ गे किक 

हुए तृ्णो को सार और पहले कभी नही पिये हुए पानी को पीर ।? चह्ठ भगले पर को अच्छी 
तरह नहीं रख कर पिछले पर को उठाये जौर वह नहीं गई दिशा को जाये, पहले कभी 
नहीं खाये हुए तृणो को साये तथा पहले कभी महीां पिये हुए पानी को पिये और जिस 
प्रदेश मे खड़े हुए उसे ऐसा हवी--क्यों न मे पहले कभी नहीं गईं दिशा को जाऊँ :* 
पानी को पीऊँ भर उस पश्रदेश में कल्याणपूर्वक पुन न छोटें। सो किस कारण ? भिक्षुओ, 
फ्योकि वह मूर्स गँवार, चरागाह को नहीं जानने घाली पहाडी गाय विपम पहाड़ में 
चरने के लिए दक्ष नहीं है। ऐसे ही मिक्ष॒ुओ, यहाँ कोई मिक्ष सर्स गँचार, गोचर को नहीं जानने 
घाछा कारों से रहित '"«अथम ध्यान को प्राप्त होकर घिह्टने के लिए दक्ष नहीं होता है। घह 
उस निमित्त का सेवन नहीं करता है, भावना नहीं «करता है, ( उसे ) नहीं बढ़ाता है, 
सुन्दर अधिष्ठान नहीं करता है | उसे ऐसा होता है--क्या न! मे वितर्क-बिचारों के शान्त हो जाने 

पर * “द्वितीय ध्यान को प्राप्त होकर विष्रू, वह वितर्क-बिचारों के शान्त हो जाने पर * 

द्वितीय ध्यान को प्राप्त होकर नही घिष्र सकता है | उसे पुंसा होता ६--क्यो न में कार्मों से 
रहित प्रथम ध्यान को प्राप्त होकर चिधर्रँ, वह कार्सों से रहित प्रथम ध्यान को प्राप्त 
होकर नहीं विहर सकता हैं। यह कष्ठा जाता है सिश्षुओ, (वह) भिछ दोनों ओर से भ्रष्ट हो गया, 
दोनों ओर से घचित हो गया, जैसे वह सूर्ख, गेवार चरागाह नहीं जानने घाऊझी पहाड़ीगाय 
धिपम पहाड़ में चरने के लिये दक्ष नहीं होती ।१?! 

इसलिये उस ( सिक्षु ) को उसी प्रथम ध्यान में पाँच प्रकार से घछ्षी का अभ्यास फरना 
चाहिये । ये पॉच घशी हैं-- (१) आधर्जन करने में घशी (२) (ध्यान को) प्राप्त होकर विहरने में 
घदी (३) अधिष्ठान करने से बच्यी (४) (ध्यान से) उठने से चशी (५) (ध्यान का) भत्यचेक्षण 
करने में वशी | “प्रथम ध्यान को जहाँ चाहता है, जब चाहता है, जब तक चाइता है, भावर्जन 
करता है। आवर्जन करने में देर नहीं होती है, घद आवर्जन चशी है। प्रथम ध्यान को 
जहाँ चाहता हे प्राप्त होकर विह्ररता है, श्राप्त होकर विहरने के में देर नहीं होती है, घह 
ध्यान को प्राप्त होकर विहरने भे बश्ी दे । इसी प्रकारें शेप की भी व्याख्या करनी धवाहिये। 
यह इसके अर्थे का स्पष्टीकरण ऐ---प्रथम-ध्यान से उठ कर पहले वित्त का जावर्जन करते 
हुए भधाझ्न को काट कर उत्पन्न हुए आवर्जन के याद घितर्क के आारूस्वतल वएले ही चार या पाँच 
नवन दौदते हैं, उसके वाद दो भवाज्। तत्पस्चात्‌ पुन विचार के घालूस्बन फा जाधर्जन और 
१ आअगुत्तर नि० ९,४,४ | 
२ पटिसम्मिदाभग्ग १ | 
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कहे हुए के है ससास अबल--पेसे पाँच व्यास के झ्ंगों में लय कगातार दित्त को सेल सकता 
है, तब डसे जाषणलंत करे की बसी प्रास हो राई रहती है। पद सर्ब्रह् बश्ी मगबात्‌ के 
थमक-प्राशिद्दाये सें पाई बराती है भपभा दूसरों के पेसे समय में । इससे सीउख्तर पूसरी 
लाबश्म-ब्सी महं हे । 

झायुष्मान्‌ महामौह॒स्यायस के सम्द भौर उपसस्य' (नामक) शागनाबर्शो के इमत सें 
शीम (ज्याव) को प्रास होकर बिहरसे के सामध्ये के छम्रात (घ्याम को) प्राप्त होकर बिहरते से 
बरी है । शुरकी बदानेसात्र या इस चुटकी बचाने भाज के क्षय को रोक सकते में समर्थ होवा 
दी न है । बेसे ही (ध्यान से) शीघ्र डटने में समर्थ गा (ध्याव से) टटने में 
चशी है। 
जन दोगा को विखछासेके छिए सुझ्धर्तत-सथविर की कणा कइती दाहिपे--नइ छापुप्मात्‌ 
उपसम्पदा से भ्राद् बर्ष के होकर स्थबिराप्नस्प् में महारोहणगुप्त रथदिर की बीसारी मे 
सेवा करने के छिये झाये हुए तीस इत़ार ऋद्धिसाों के घीच थेठे हुए 'स्वविर को पथागु देते 
हुए सेजा करतेशस्ते बरराया को पकर्दे गा? (सोचकर) आकाश से झपरते हुए गरुद-राज को 
भैखकर डसी समय परत बता लागराजा को बह ऐे प+बकर वहाँ घुस गये। गश्ब॒राछ परत पर 
डोंकर साइकर अछा शपा | सहास्थविर से दर दा--- 'साशुस बद्ि बच्चापा शा गबा होता तो इस 
सभी भिन्दनीय दोते । 

प्रत्वधेज्षण-धर्री खाबदंत दक्षी से दी बह गई है क्‍योंकि प्र पंबेढ्थ के छबघव हो डसमे 
आपर्जन के लगत्तर होते हैं 


१ “क्या है तथायत का ममक प्रातिदा ! पहों तथागठ क्षाबर्कों के साथ यम ग्राठिहार् 
करते ैं--उसर के शरीर से भग्नि-पुद्ध निफक्ता है, निश्रके शरीर से पानी की घार निषश्सी है। 
नीचे बाझ्े शरोर से भरम्निपुक्ष निषश्ताहै ऊपर कै शरीर से #श्बास | कागे बाया से भग्नि 
पुज्ञ निषक्ता है पीछे की कागा से लकघारा | पीछे से भाग्न भागे ऐे #ल्पारा | दाहिनी शौँप 
से झगम्नि भागी भोख से लडुघारा | बायीं मोल से झग्नि दाहिनी से रश्थारा ! दाएने कान के 
सोते से भग्न बाप कान के सोते से अर घारा | बायें कान कै सोते से झग्नि, दाने कान के सोते 
से बछछघारा। शाहिनी नासिका $ सोपे से श्राम्न बायों नासिका के सोते ऐे अकभारा | बार्यी नासिका 
दै सोते से भष्नि दाहिनी नापिका $ धोते से बढरूमारा | शाहने करे से अ्मग्नि बसें कन्पे से 
झष्बारा। बागे कम्पे से झ्रस्नि, शाहिने करने से जशघाय | दाहिने हाव से अग्नि गायें हाथ से 
रखबारा | गाने दान से भ्रम्नि बहने हाय से अरूब्दय / दादिनी गरर से भा्नि बानों बगरू से 
करूपाय | दागी बयक से अग्नि दार्यी बगल्न से छश्षदारा। दाहिने पैर से क्रस्नि गाने पैर से 
कक्षघारा | भाये पैर से भ्राम्न दाएने पैर से जक्षारा | लगुहियों से झग्नि झंगुरियों के बीच से 
ऋतपारा | भगुरियों के बीच ठे झरिर भ्रंगुडियों से लकपारा।| एऊ एक रोम छिद्र से भण्नि पुत्र 
एक एक रोम-छिड्ध पे खखधारा ] मीक्ा पौटा क्ाद्ध शपेद म्यलिप्र ( ७मत्ीठ बे रगका), 
प्रमास्वर ( | अमकीशा )--#ः रगीं के ( शो ), मगवान्‌ दरइस्ते हैं बुछ-निर्मित ( ल्‍पोग बरसे 

निर्मित बुदरुप ) पड़ा दोता है बैटता है ढोता है। निर्मित सोटा है रगषाम रइश्त ईं पड़े 
दस ई गा दैठते हैं। यह धब्प्रगत का बमक-प्रातिदग है ।? 
द्ामाप्ग 
२ देरिये बारइबों परिब्हेद । 00 ७%002%, 
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इन पाँचा घशियों का पूर्णरूप से अभ्यास किये हुए (भिन्ठ) को अभ्यस्त प्रवस-ध्यान से 
उठकर “यह समापत्ति विपक्षी नीयरणों की नज़दीकी ४ भार पितक-चिचारों के रथूछ होने से 
दुर्बल गद्न पाली हैं? (सोच कर) उसमे दोप देस हित्ीय ध्यान को शान्त के तोर पर सन में 
करके प्रथम-ध्यान की चाह को त्याग कर ट्वितीय (ध्यान) की प्राप्ति के लिये प्रयत्न करना घाहिये। 
जब प्रधम-ध्यान से उठकर स्मृति और संम्प्रजन्य के साथ रहनेवाले उस (भिक्ष) को 
ध्यान के अर्झों का प्रस्यवेक्षण फरते समय वितव-घिचार स्थूल रूप से दिसाई देते है, तथा प्रीति, 
सुस्त जौर चित्त को एकाग्रता शान्त के तार पर जान पढ़ती है, तब उसे स्थूल अंगों के प्रह्याण भौर 
इास्त क्तो की प्राप्ति के लिये उसी निमित्त को “पृथ्वी, एथ्वी?! (कट कर) बार-बार सन में करते 
हुए---पव हितीय ध्यान उत्पन्न होगा? ऐसा (जान कर) भवाप्न को काटफर उसी पृथ्वी-कसिण 
को आल्म्बन करके मनाद्वाशाघर्जन' उत्पन्न होता एै। तत्पच्चात्‌ उसी आलम्बन से चारया 
पाँच जबन दोदते ६, जिनके अन्तर्से एफ रूपायचर द्वित्तीय ध्यानचाला और शेप कहे गये प्रकार 
से ही कामावचर के होते £ । 
यहाँ तर--'वितक्कविचारानं चुपसमा अज्ञ्त्त सम्पसादर्न चेतलो एकोदिभावं 
अवितक्क अधियार समाधिज पीतिसु्ख दुतिय झा उपसम्पत्न घिहरति ।!”' [ वितर्क- 
विचारोंके शान्त हो जानेसे भीतरी प्रसाद, चित्तकी एकाग्रतासे युक्त, वित्क और विचारसे रहित 
समाधिसे उत्पन्न प्रीत्ति-सुखबाले ट्वितीय ध्यानको श्राप्त होकर विहरता है । ] ऐसे उसे दो अंगोसे 
रहित, तीन अगसे युक्त, त्रिविध कटय्राणकर, दुस छक्षणोंचा्ता एथ्वीकसिण का छितीय-ध्यान 
प्राप्त हुआ होता है । 
वितक्कविचारारन चूपसमा, का अर्थ है घितक और विचार--इन दोनोके शान्त हो जानेसे, 
( इन्हे ) भ्षतिक्रमण कर जानेसे । छ्वित्तीय ध्यान के क्षणमे ( इनका ) अजुप्पन्न होना कहा गया 
है। यद्यपि द्वितीय ध्यान से प्रथम-ध्यानके सभी धर्म नहीं है--क्योंकि प्रथम-ध्यानमे दूसरे ही 
स्पर्श भादि थे और यहाँ दूसरे--किन्तु स्थूछ-स्थूछ अद्जोके समतिक्रमणसे प्रथम-ध्यानसे दूसरे 
हितीय ध्यान आदिकी प्राप्ति होती है--इसे दिखलानेके लिये बितर्क-विचारोके श्ान्त हो जानेसे--- 
ऐसा कहा गया जानना चाहिये। 
अज्झत्तं, इसका तात्पर्य अपना अभ्यन्तर है । किन्तु विभन्न में---/अउज्नत्त ( अध्यात्म ८ 
अपना अम्यन्तर ), पच्चत्त ( ८ भ्रत्यात्म 5 अपना अभ्यन्तर )? इतना ही कहा गया है, और चूकि 
अपना अम्यन्तर तात्पय है, इसलिए अपने में उत्पन्न, मपनी चित्त-घारा (>सन्तान) में पेदा 
हुआ--यही यहाँ कर्थ है । 
सम्पसादन, सम्प्रसादन श्रद्धा कह्टी जाती है | सम्प्रखादन (-प्रसन्‍नता) के योग से ध्यान 
भी सम्प्रसादन होता है--नीछे रंग के योग से नीले बख्र के समान । अथवा चूँकि वह ध्यान 


१ आवर्जन ( दे० पृष्ठ २३) के अनन्तर-प्रत्यय हुए भवाज्भ-चित्तकों मनोहर कहते हैं, 
क्योंकि वीथिचित्तोंके प्रवर्तित दोनेका वही द्वार है। उसमे देखने, सुनने, रपर्श करने आदिके अनुसार 


आये हुए आहरूम्बनोका आवर्जन करता है, इसलिये उसे मनोद्वारावर्जन कहते हैं । इसे ही उपेक्षा- 
सहगत क्रियाहेतुक-मनोविज्ञान-धातु भी कहते हैं। 


२, झान विमद्ध । 


श२ ] पिश्ुद्धि मागे [ परिष्छेद ४ 


सम्पसाइण से पुक्त भौर बित+-पिचार के क्षाम स॑ पास्त होमे स वित्त को प्रसस्त बरता है 
इसकिए भी (पद) सम्प्सादतव कटा गए है | इस भर्य फ्रे बिउप्प में “सम्पसादम खेतसो” 
ऐसा पद का सम्बन्ध पासना चाहियं। किस्तु पहछ क्षमं के बिउस्प में “धंतसो'-- इस 
'पकोदिमाद' के साथ फोड़ता चाहिपे। 
पद भ्र्म॑-पोजना दै--भफेछ ही डद्दित दोठा है इसछ्िएप एकोयि ६। दितक-विचारों सं 
णासत महं दोने से भगुशा कौर प्रे.्ट होकर उशित होता --गह भर्भ ६। भेष्ट भी संसार में 
भकेका ही क्दा लाता हे। झपया वित+-दिच्वार से रद्दित भडेफ्ा लराहाय दीकर--पुमा मी 
कहमा चाहिये। था उस प्याप करी शपम्धा में रइमबाल (समी) घमों को इदित करता ९ इसकिप 
दि है उगठा है---पह भरे है। श्रेए के थे में बए भरेज्ा भीर डबदि है इसफ्तिय पुकांदि का 
भादा टै। पद समाधि का ही शाम दै। इस पृकोदि की माषया करताह (इसे) बढ़ाता ई, 
इसकिपे डिसीप प्याव एकोदि-माब है। #ईकि यश धुकोशि चित्त का है त कि सत्य भार फौष का 
इसछिपे इस दित्त का पुकोविधाप कटद्टा धद्ा ९ । 
बह भ्ररा तो प्रधम-स्वात में सी है प | भर घइ 'एकोदि” भामक श्रमापि हैं तब क्यों 
इसे ही खित्त का सम्मसाइन भौर चित्त का एकोदिसाव १हा गया है ! (डरार) #शा छाता है-- 
बह प्रथम प्याथ वितक॑-विचार के झोम से छदर भौर ररइ से समाकुफ हुए लरू के समान शास्त 
नाई होता हे ! इसकिप्‌ भ्रद्धा के होगे पर सी सम्परसादम मह्दीं कद्दा गपा दे | स्रास्त बह होने से 
ही पदों समाधि भी सी प्रकार प्रकर हीं दवांती है। इसकिये पुकादिमाथ भी नई? कद्दा गबा 
है । इस ध्यान में बितय-विचार के विष्त के रमाव से लूपकाश पाई हुईं प्रद्धा वरूषादू होती है । 
बफ़थात्‌ श्रद्धा की सदावता पाकर दी समायि भी प्रकट होती ह इसढिये बहा पेसा कहा र-- 
जानना चाहिये । 
किल्तु विभद्ध में-"“जो भ्रम विश्वास रड़-विश्वास झीर (दित्त का) भभिप्रसाद है 
इसे सम्मसाद्‌ कहते हैं। क्रो चित्त की स्थिता-. सम्दक समाप्ति है ढस पुकोदि होबा कइते 
हैं।! इतता ही कहा ८पा है। फिर भी इस मषार उस बे गये के साथ यह प्यात्दा विरर 
लददी है प्रणयुत डससे सिछती है लीर डसके समान है--पेसा छालता आदिये। 
झपितपकर अबिआर्र, भावना से बृर हो लाने से इस (भ्यास) मे वा इस (ध्यात) का 
वितके लहीं दे इसकिए झवितर्क है। इसी प्रकार बिचार भी। बिसक्ष से मी कंदा यवा है-- 
“जद बिठ्क और पद्द विचार ज्ञास्त झमित उपस्ास्त अस्त हो गपे, मकी-माँसि अस्त दो पभे, 
बर्षित विशेष रूप से लर्पित झोषित विप्लोपित और शिक््फ्कर बाहर कर दिखें गणे दोते हैं । 
इसकिप्‌ रूवितर्क-अधिचार कहा ख्राता है।” कहा है---“विठ॒क विचारी के शास्त शो खाते से? 
इससे भी दही ध्व्य सिद्ध दोता है त ! तब क्‍यों पुल! रूवितभ-लविचञार कहा गया है! (उत्तर) 
कहा छाता है--पुेसे पह भर सिद्ध दी है किश्तु बह रस अर्थ को प्रकट करनेदास्म नहों हैं। 
क्चा इसने नहीं कड्मा दे कि--.“स्पूक-स्पूक अंों के घ्रमतितसण से प्रथम-प्याण से बूसहे ह्वितौष 
ज्याथ ल्यदि की माप्ति दोतौ है-- इसे दिक्ाका्मे के किए वितर्ड-बित्रारों के सात्त धो छाबे से-- 
पैसा कद्दा गदा है।! 
दिशकॉ-दिचार्रो के झाम्त दो आये से बह सम्मसादृण है श्र कि फ्केशों के। दिशक “विचारों 
१ दंखिये पृष्ट १४१! 


परिच्छेद ४ ) पृथ्वीकसिण-निर्देश [ १४३ 


के शान्त हो जाने से एकोडिभाव है, न कि उपचार-ध्यान के समान चीचरणों के प्रह्यण से । और 
प्रथम ध्यान के समान झड्ी के उत्पन्न होने से भी नहीं--ऐसे सम्प्रसादन तथा एकोदिभाव क्के 
हेतु को प्रशट करनेधाला यह शब्द है। वैसे वितर्ब-बिचारी के शान्त हो जाने से यह बवितके और 
विचारों से रहित है न॒ ठ्तीय और चतुर्थ ध्यानो के समान और घक्षुर्विज्ञान आदि के समान 
असाव से--ऐसे यह वितर्क और विचारों से रहित होने के हेतु को प्रगट करने घाला है, न कि 
वितक और घिचारों के अभाव मात्र को प्रगट करनेवाला है। किन्तु वितर्क और विचारों के 
अभावमात्र को प्रगट करनेवारा ही क्-वितर्क-अविचार---यह शब्द है । इसलिए पहले को कहकर 
भी कहना ही चाहिये । 


समाधिजं, का अर्थ है प्रथम-ध्यानकी ससाधि या सम्प्रयुक्त समाधिसे उत्पन्न । यद्यपि 
प्रथम (-ध्यान ) भी सम्प्रयुक्त समाधिसे उत्पन्न है, किन्तु यही समाधि वितक और विचारके 
विध्नसे रहित होनेसे अत्यन्त अचर और शान्त हो जानेके कारण समाधि कही जाने योग्य है । 
इसलिये इसका वर्णन करनेके लिए यही समाधघिसे उत्पन्न कहा गया है। पीततिछुखं, ( ८ प्रीति- 
सुख ) इसे कह्दे हुए के अनुसार ही जानना चाहिये / दुतिय॑ ( ८ छ्वितीय ), गणनाके अनुसार 
दूसरा । इस दूसरे ( ध्यान ) को प्राप्त होता है, इससे भी द्वितीय है । 


दो अंगा से रहित, तीन अंगो से युक्त, जो कहा गया है, डसर्मे वितर्क-विचारोके 
प्रहाणसे दो अद्ञोंका रहित होना जानना चाहिये। जैसे प्रथम-व्यानक्रै डपचारके क्षणमें नीचरण 
प्रहीण होते हैं, चेसे इस ( द्वितीय ध्यान ) के पितर्क-बैचार नहीं प्रहीण होते । किन्तु अपणाके 
क्षणमें दी यह उनके बिना उत्पन्न होता है, इसलिये वे इस ( ध्यान ) के प्रहाण क्थि जानेयाले 
अज्ञ कह्दे जाते हैं । प्रीति, सुख और चित्तकी एकाग्रता--इन तीनोंकी उत्पत्तिसे त्तीन अंगॉसे युक्त 
होना जानना चाहिये | इसलिये जो विभन्न में--“प्रम्प्रसादन, प्रीति, सुख, चित्तकी एकाग्रता ही 
ध्यान है” कहा गया है, वह परिप्कार ( - समूह ) के साथ ध्यानकों दिखलानेके छिये पर्यायसे 
कहा गया दै। सम्प्रसादुनको छोड़कर विना पर्यायसे चिन्तनके छक्षणकों प्राप्त हुए अगोसे तीन 
अगोवाला ही यह ( ध्यान ) होता है | जेसा कि कद्दा है--./उस ससय कौनसे तीन अन्नॉवाला 
ध्यान होता है १ प्रीति, सुख, चित्तकी एकागता ।” छ्ेप प्रथम ध्यानर्मे कह्दे हुए के ही अजुसार । 


तृतीय-ध्यान 


ऐसे उस ८ द्वितीय-ध्यान ) के भाप्त दो जानेपर कह्ठे हुए के ही अज्चुसार पाँच प्रकारसे 
चशीका अभ्यास करके अभ्यस्त द्वितीय-व्यानसे उठकर---यह समाप्ति धिपक्षी वितर्क-वेिचारकी 
नजदीकी ऐ,--“जो वहाँ प्रीतिसे युक्त चित्तका हर्पोत्फुछ होना है, इसीसे यह स्थूल कद्दा जाता 
है ।? ऐसे कही गईं प्रीतिके स्थूछ होने और अज्ञोंके दुर्वछ होनेके कारण, उसमें दोप देखकर तृत्तीय 
ध्यानको शान्तके तौरपर मनर्भे करके द्वित्तीय-वपानकी चाहको त्याग तृतीयकी प्राप्तिके छिये प्रयत्न 
करना चाहिये। 
_ जब द्वितवीय-ध्यानसे उठकर रूछति और सम्प्रजन्यके साथ रहनेवाले उस (भिक्ष) को ध्यान- 
के अगोका प्रव्यवेक्षण करते समग्र प्रीति स्थूल और सुख तथा एकाग्रता शान्तके तीरपर जान पढ़ती 
१ ठेखिये, पृष्ठ १४१। 
२ देखिये पृष्ठ १३९ | 


श्छछ.] विशुर्धि मार्ग [ परिच्छेद ४ 


हैं हब उसे स्पूक अड्ोंके प्रदाज भौर शास्त लंगोंकी प्रास्िके किये डसी गिमित्तको “प्रष्बी पृष्ी? 
( कइकर ) बार-बार समसे करते हुुपू-- अब तृतीय ध्यान उप्पछ होगा! ( काम ) सवाडुको 
काइकर उसी ए्ष्दी-फसिशको भाझम्मन करके सतोद्वाराबअंम उरपन्न द्वांता है। तत्पात्‌ सी 
आकुम्बवर्स चार या पाँच बम दौदते है, मिसके भस्तमें पुक हूपाबचर तृतीय-प्पातवास्मा लौर झ्षेप 
कहे हुए भकारस दी कामायचरके होते हैं । 

पर्शो तक-- 'पीसिया व्॒ विरागा उपेक्खको घ धिह॒रएति, सतो थ सम्पजानो 
झुलम्य कायेम पटिसंचेदेति य॑ त॑ भरिया भाषिक््पस्ति, रपेफ्पको सप्तिमा छुक- 
यिद्दारीति ततिय॑ झ्ार्म डपसम्पञ बिहरति। ६ 

[ मीति णौर बिरागसे डपेश्नक दो स्घृति भौर सम्प्रथम्बसे धुद् दो काबासे सुशको लग 
सब करता हुआ गिदरता है! चिसको भर्य-बत उपेक्षक स्परतिमाण्‌सुखजिदारी कइते हैं। पेसे 
तृतीप-ब्यावको प्रास होगर बिहरठा है। ] पेसे उसे एक भड्से रहित दो वज्जोसे बुक्त प्रिषिष 
कस्माणकर दस कछ्तलों बार एप्बी-उस्चिणका तृतीय ध्यान प्राप्त हुमा होता दै। 


पीठिया बन विरागा, इक्त प्रकारकी प्रीतिसे जिशुप्सा करता भा ( उसका ) घमतिकमस 
बिराग कहा लाता हे । दोगोके बी 'ब' (>भौर) झब्त छोड़े एखनेका कास करता है । घद ठपश्म 
को छोक़ता है था बितकों लौर विच्ञरके डपसमको! जब बद रुपपामकों दी लोगता है तथ 
प्रीति बिराग और डपफ्तम से--पेस प्याल्या लाशमी 'बाहिने। इस प्पाश्या से बिराय जिगुप्सा 
करते के अरे मे होता है, इसक्षिप्‌ मीति से जिएुप्सा करते भीर उपसम सं---भर्थ छापा आहिए । 
किलतु लब वितक कौर विचारों के डपस्स को लोबता है तब प्रीति बिराग भौर वितर्क-विच्ारो 
के डपप्मम ऐे--पेसी प्याक्पा लालती आशिबे भौर इस प्पाक््या में बिराग समतिरूसप के मर्ज 
में होता है, इसछिपे प्रीति के समतिश्त्मण और वितग-विचारों के उपशम (८साम्त) दो थाने से- 
भधह छल लखातवा चादिने। 
ये बितर् और विचार ह्वितौय प्यास में दी दिश्कुक पाल्त हो पये होत है किल्तु इस 
ध्यात के मार्ग को बतकाते कौर गुप-कपत के छिपे पह कड्ा गमा है। 'बितर्क भौर विचारांके 
आाम्स हो थाने से ! कइते पर बह रूम पढता है कि वितर्क॑बिचारों का रफपप्मम भ्वइग इस ध्याव 
का सा है छोर शैसे घुतीय साये मार्ग ' से लशँ प्रद्ीस इप सी सस्काय-इ॒प्टि' ल्यति के-- 'पॉँचि 
ओभोरम्माधीय संमोधर्नों के प्रशाथ से' पेसे प्रद्माण को कइले सं डसका गुस-कथब करौर ब्सकी 
प्रासि के किये उत्सुक प्दक्षिपों को रुषपाह रुत्पस्त ररवेबाक्प होता है पेस दो पह्ाँ नहीं झात्त 
हुप बितर्ई-बिचारों का भी बासत होता कइने से शुण-कुषन दोता है। उससे “प्रीति के समति- 
ऋसज जौर वित्भ-दिचारों के झाल्त हो जाने से! कट्दारया है। 
रुपेफ्लको झ्र॒ यिद्दरति उपपत्ति से देखने को डपेस्ता कइसे हैं । सम-माज से देखता है 
१ छान बिमद्न | 
२ छुदीब आर्य मार्ग भनागामी-मार्ग गो कहते है। 
३ इस छरोरतें एव शाश्वत 'झार्मा #े इ।से की शारणा को सहहाज दृष्टि कहते है । 
» पौंष भीरस्मागीय सपोजन दै--(१) रत्काव दृष्टि (१) गिश्चिकिस्सा (१) शौरू हत पम्प 
(४) कामघ्छन्द (५) स्वापाद | इनमें से पहछे कै टीन तयोज्न सांतापत्ति मार्ग से दी प्रद्ीन हो ब्यते 
हैं फिर मौ भ्रनासामी सार्ग कै शुज-क्थन के लिये पुना उसमें कद्टा थ्यता है। 
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पक्षपात रहित होकर देसता है--(इसका) यह भर्थ है। उस (उपेक्षा) के विशद्‌, विपुलू, बलवान 
होने से तृतीय-ध्यान से युक्त (व्यक्ति) उपेक्षक कटद्दा जाता द्वे। दूस प्रकार की उपेक्षा होती है-- 
(३) छ अगों घाली उपेक्षा (२) मद्मविद्ार की उपेक्षा (३) बोध्याह्न की उपेक्षा (४) घौरय्य की 
उपेक्षा (५) सस्कार की उपेक्ष। (६) चेदना की उपेक्षा (७०) विपदश्यना की उपेक्षा (८) सध्यस्थ 
होने की उपेक्षा (५) ध्यात्त की उपेक्षा ओर (१०) पएरिशुद्धि की उपेक्षए। 


उनमे से जो--'क्षीणास्रव भिप्ठु क्ठु से रूप को देखकर प्रसक्ष मन ही होता है, उदास 
नहीं दोता है, जौर स्घृति तथा सम्प्रजन्य के साथ उपेक्षक होकर विहरता है ।?” ऐसे भाई हुई 
क्षीणास्रव की, छ द्वारों में प्रिय-अप्रिय आलरूम्बनों के मिलने पर परिशुद्ध प्रकृति-भाव की त्यागने 
के जाकार वाली उपेक्षा है--यह छ अगो घाली उपेक्षा है । 


जो---उपेक्षाबयुक्त चित्त से एक दिल्वा को पूर्ण करके घिहरता है*।” ऐसे आई हुई 
प्राणियों के प्रति मध्यस्थ भाष से रहनेवाली उपेक्षा है- यह प्रद्म-चिह्ाार की उपेक्षा है । 


जो---“विवेक से युक्त उपेक्षा-सम्बोध्या्ष की भाषना करता है”? ऐसे भाई हुई अपने साथ 
उत्पस्त धर्मों के प्रति सध्यस्थ साव से रहनेवाली उपेक्षा है--यह वोध्याद्ञ की उपेक्षा है । 


जो---समय-समय पर उपेक्षा-निमित्त को मन में करता है” ऐसे आई हुई न अत्यधिक 
और न शिथिल वीर्य (+भयल) घाली उपेक्षा है--यह चघीर्य्य की उपेक्षा है । हि 

जो--“कितनी ससस्‍्कार की उपेक्षा समाधि से उत्पन्न होती हैं ? कितनी संस्कार की उपेक्षा 
विपद्यना से उत्पन्न होती है १ आठ संस्कार की उपेक्षा समाधि से उत्पन्न होती हैं, ढस सस्कार 
की उपेक्षा विपश्यना से उत्पन्न होती हैं? ।” ऐसे आई हुईं नीवरण आदि से भली-भाँति जानकर 
निश्चय करके अहण करने में मध्यर्थ हुई उपेक्षा हे--थह संस्कार की उपेक्षा है । 

जो--“जिस समय उपेक्षा से थुक्त कासावचचर का कुशलू-चित्त उत्पन्न होता है”? ऐसे < 
भाई हुईं अनु ख ज-सुख कही जानेवाली उपेक्षा है--यह चेदना की उपेक्षा है। 

जो--“जो है, जो दो गया, उसे व्यागता है, उपेक्षा को प्राप्त होता है? ऐसे आई हुई 
पिचारने में मध्यस्थ हुई उपेक्षा दै--यह घिपद्यना की उपेक्षा है । 

जो--छनन्‍्द आदि येवापनक७ में आई हुई अपने साथ उत्पन्न धर्म्मी को छानेवाली 
उपेक्षा द्े---यह उसमें मध्यस्थ होनेकी उपेक्षा है । 

१ अगुत्तर निकाय | 

२ दीघ नि० १, २। 

३ सज्क्षिम निकाय १, ३ | 

४. अगुत्तर नि० | 

५ पटिसम्मिठामग्ग १। 

६ धम्मसगणी | 


& “ये था पन तस्मि समये अज्जेपि अत्थि पटिच्च समुप्पन्षा अरूपिनों धम्मा, इसे धम्मा 
कुसला ” इस प्रकार से धम्मसद्भणी में “ये वा पन” वाक्य से नव धर्म सगहीत हैं | जैसा कि जद्ध 
साल्नी में कहा गया है--“पालि में आये हुए. पचास से अधिक धर्मों को दिखत्प कर 'येवापनक' 
से और भी नव घसमों को धर्मशज ( भगवान्‌ ) ने बतलाया है| उन-उन सूर्ज़ों में छनन्‍्द, अधिमोक्ख, 


मनसिकार, तत्रमज्ञत्तता, करुणा, मुदिता, काय दुचरित-विरति, वम्वी-दुल्चरिति-विरति, मिच्छा- 
१९ 
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लो---“ठपेझक दोकर विहरता है! ऐसे भाई हुई ढस अप्र-्सुपर (> भ्याफ्सुण ) में भी 
पक्तपात घ उत्पछ करमेबारू परपेक्षा है--बड प्पात की उपेक्षा हे । 
ज्ो-- 'डपेक्ा लौर स्पृति छूट चतुर्भ प्पान को ? पेसे झाद हुईं सभी दिरूड भर्सों के डप 
बम में मी लहीं कगनेबाकी उपेक्षा ई--पह पारिछणि की उपेशा है । 
इसमें (१) छः भंग्रोबाल्ी डपेश्वा (१) मझविशार की शपेक्षा (३) बोच्यक़् की दपेशा 
(४) मध्बस्थ दोने की उपेक्षा (५) ध्याम की उपेक्षा लौर (३) पारिष्ठद्धि की उपेक्षा-अर्थ से पृक 
मध्यस्प होने की उपेस्ता दी होती है। डइस-टम भ्बस्थाभरों के सेद से पकह सत्त के होते हुए 
भी कुमार चुषा स्थबिर ( ः दृद्ध ) सेलापति राह्षा झादिके सेदके समान इसका बह मेद दे। 
इसकिये छममे लर्शो छः भंगोंबाफ़ी डपेश्ा होती है, बह्ाँ दोष्बाक् की उपेश्षा झ्मादि लहीं होती हैं 
था लर्शों बोष्बाक्ष की रपेश्षा होती है बहाँकछः लंगोबाकी दपैज्ञा भादि नहीं होती ई--पेसा 
क्षाबषा बाहिपे | श्रैसे इनके भर्ज में पुकता है पेसे ही संस्म्र की उपेक्षा औौर विपक्वमा की 
इपेस्ता के सी; क्योंकि बह प्रा दी है, (लो) कार्य के लमुसार दो भार्यों में दैंद गई है। 
चेते सरप्दा के समय घर में घ्वुसं हुए साँप को अजपव्‌-सच्ड' को ऐेकर प्रोजते हुए, ढसे 
सूसीबाके घर सें सोया दुआ बेखकर--“पह साँप हे भ्रजवा गए! विचार करके देखते हुप्‌ 
(डसके) तीन सोबर्सिक' को धेखऊर सम्पेद रहित हुए पुरुष को “पड साँप है भ्रथदा तईीं!! 
विआरने में सप्पस्णता होती है पेसे | विपह्यभा में करे हुए ्यक्ति को विपश्पपा-आत से तीव 
छ्तछों ( ८ लपित्प दुल्सा रूभारम) को देखने पर संस्कारों के ऋूमित्व होते शादि का विधार करने 
मैं सल्यस्थता उत्पन्न होौ है--बह विपश्पना की ढपेसा है। 
दैसे इस पुरुष को ध्रम्पतू-दष्ड से मछूदूती से साँप को पकड़ कर-- किसे मैं इस साँप 
को दिवा सताये और रूपये को इससे त ईपाते हुए को ई” (पेसे) छोगणे का घाकार /से हुए 
पकड़ने में सप्बस्‍्यता होती दे ऐसे दही शो तीन ढष्मणों के देखते से खढते हुए के समात तीर्गों 
कोको को बेचते हुए संस्कारों को प्रदण करने में सध्यस्यता होती है--बह संप्कार की रपेका है | 
इस मकार विपश्पत्ा की ढपेझ्ा को सिर होने पर संस्कर की ढपेक्षा भी सिर ही होती 
है। इससे पद विद्ारने और प्रदण करदे में सध्यस्‍्य दोते के कर्म सं दो धागों में बैंट गई है। 
किल्तु बीर्ष की ढपेशा भौर देदना कौ ढुपऐेशा परस्पर तथा झवशेप (सबसं) छथे में मिश्र शी है। 
इस उपेक्षा सें बहाँ स्याप की ढपेक्ष से शी ठात्पभे हे। बह मल्यस्प रहते के कछजवाकी 
है। मप मैं ल करना डसका काम दे। (प्रहोण हुए जर्मो में) सबको झलुसव कहयेरें न छााता 
इसके छावते का लाकार दे । प्रीति लौर बिराय इसका पदस्थान ( » प्रत्पप ) है। पहाँ पशव दोता 
है--भर्प से पह मध्वस्थ होने की दी डपेशा दे भोर बह प्रथम हितीप पव्यावों से मी है इसकिये 
बहाँ भी ढपेक्षक दोकर विश्रता है--पैसे बद कही लाती चआहिपे थ ! क्‍यों बहींकही गईं दे! 
कराम में ज-स्पष्ट होने के काएज | क्योकि बितर्क ब््यदि से अमिभृत़ दोोबे से बहाँडसका काम 
ल्लौब-विरति--मे सब घमे दीयते हैं इस प्रशार इन धर्मों में भाइ हुईं जो तनमसक्तता (* मप्यस्प 
होना ) है, बहौ छन्द भादि मेबापनक हुईं मभ्परयोफेसा है। 
१ साँप को पकड़ने कै किये बनाम रगा एक प्रकार का डष्टा जिसका निश्रछा सिया बकरी 
है सुर के सलमान बना दोता है। 
२ शॉप कै गर्दन पर कौ ऐसा को सोगर्तिक कहते हैं 
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अस्प्ट है । किन्तु यहाँ वितर्क, विचार, प्रीति से भभिभूत नहीं होने के कारण सिर उठाये हुए के 
समान होकर स्पष्ट कामवाली हो गई है, इसलिये कही गई हे। 
“पेक्षक होकर विहरता है? इसकी व्याख्या सव प्रकार से समाप्त हो गई । 
अब, सतो घ सम्पजानो, यहाँ, स्मरण करता है, इसलिये स्घतिमान्‌ है। भली-भाँति 
जानता है, इसलिये सम्प्रजन्य वाला है। च्यक्ति से स्द्ृति और सम्प्रजन्य कहा गया है। उनसे 
स्मरण करने के-लक्षणवाली स्छूति है, नहीं भूछना इसका काम है । बचाये रखना इसके जानने 
का जाकार है। संमोहन नहीं करने के रुक्षण वाका सम्प्रजन्य है। निश्चय करना इसका काम है । 
सीमासा करना इसके जानने का आकार है। 
यद्यपि यह स्थति जोर सम्प्रजन्य पहले के ध्यानो में सी हैं, क्योकि स्खति न रहनेवाले, 
सम्प्रजन्य-रहित च्यक्ति को उपचार मान्न भी नहीं प्राप्त होता है, भर्पणा की तो बात ही क्या १ 
किन्तु उन ध्यान के स्थूल होने से भूमि पर पुरुष की गति के समान चित्त की गति सुखन्युक्त 
होती है । वहाँ, स्मृति भौर सम्प्रजन्य का काम जस्पष्ट है। किन्तु स्थूल अंगों के प्रष्ठाण के कारण 
इस ध्यान के सूक्ष्म होने से छूरे की धार पर पुरुष की गति के समान स्टृति और सस्प्रजन्य के 
काम में छुग्री हुईं चित्त की गति को जानना चाहिये, इसलिये यही कही गई है । 
अधिक क्या ? जैसे दूध पीनेवाछा बछढा गाय से दूर करके नहीं रोकने पर फिर गाय के 
पास जाता है, ऐसे दी यह दृतीय-ध्यान का सुख प्रीति से दूर किया हुआ, स्थृति और सम्प्रजन्य 
से नहीं बचाये जाने पर पुन प्रीति के पास जायेगा ओर प्रीति से युक्त होगा ही। या प्राणी सुख 
में भी राग करते हैं और यह उसके वाद सुख के अभाव से अत्यन्त मधुर सुख हैं। किन्तु स्छति 
और सस्प्रजन्य के अनुुसाव से इस सुख में राग नहीं होता है, अन्यथा नहीं | इस भी विशेष अर्थ 
को दिखलकाने के लिये यह यहीं कहा गया दै--पसा जानना चाहिये। 
अब, खुखब्च फायेन पटिखंचेदेति, यद्यपि तृतीय-ध्यान से युक्त ( व्यक्ति ) को सुख 
के अनुभव करने का विचार नहीं होता है, ऐसा होने पर भी, चूँकि उसके भाम-फाय' से युक्त 
सुख है अथवा जो नाम-काय सें युक्त सुख है, इसकी उत्पत्ति से चूँकि जत्यन्त उत्तम रूप से 
रूप-काय (< रूप-स्कन्घ ) परिपूर्ण होता है, जिसके परिपूर्ण छ्लोने से ध्यान से उठने पर भी 
सुख का अनुभव करता है, इसलिये इसी वात को दिखाते हुए---/और काया से सुख का अजु- 
भव करता है? कहा है। 
जब, य॑ त॑ं अश्या आचिक्खन्ति उपेक्खको सतिमा खुखविहारी, जिस ध्यान के 
हेतु, जिस ध्यान के कारण, उस तृतीय-ध्यान से युक्त व्यक्ति को चुद्ध आदि जार्य-छोग “बतलछाते 
हैं, कहते हैं, अज्लस्त करते हैं, प्रतिष्ठापित करते हैं, खोल देते हैं, विभानित करते हैं, प्रगट कर 
देते हैं, प्रकाशित फरते हैं””* प्रशंसा करते हैं--यह इसका तात्पर्य दै। क्‍या ? “उपेक्षक स्घूृति- 
यम क उस तृतीय ध्यान को प्राप्त होकर विदरता है--पऐसी यहाँ ज्यास्या जाननी 
ष्चा ॥ 
क्यों थे उसकी ऐसी प्रशखा करते हैं १ प्रशंसा के योग्य होने से । चूँकि अत्यन्त मधुर सुख 
में, सुख की सोमा को प्राप्त तृतीय-ध्यान में भी उपेक्षक है, ( घद्द ) पहँ सुख की अभिछापा से 
खिंचा नहीं जाता है, जौर जैसे प्रीति नहीं उत्पन्न होती है, ऐसे बनी हुईं स्थति के होने से स्खति- 


१. वेदना, सजा और सस्कार--इन तीन स्कन्‍्धों को नाम-काय कहते हैं । 
२, विभग पालि | 
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जो---“डपेझक दोफर दिहएता है पेसे लाई हुई डइस धरप्र-सुसा (+ ध्याक्सुछ ) में मी 
पक्षपाद न उत्पन्न करतेबाकी उपेश्ा दै---बह ध्यान की रपेश्ना है। 
बो--“उपेक्षा और स्प्रत्ति ल्लुद्ध अतुर्प प्यान को” ऐसे झाई हुई समी विरुद्ध पममों के झुप- 
श्रम मैं भी बहीं कगमेबाली उपेशा है--पह पारिशदि की छपेश्षा हे। 
इबर्स (१) छः मंगोंबाफ़ी उपेक्षा (१) तक्विदर की उपेक्ता (६) बोष्पाड़ की उपेशा 
(३) मज्यस्प इोले की उपेक्षा (५) क्याव की उपेक्षा कौर (९) पारिछ्ुद्धि की डपेश्वा-भर्प से पक 
मभ्पस्थ होते की डपेशा दी होती है। डस-डम खबस्था्ों के शेद्र से पक ही सत्य के होते हुप 
भी क्षमार युषा स्पणिर ( » बृद्ध ) संसापहि राज्य झादिके सेडके समात इसका बह मेद है। 
बृसक्षिये उसमे लो ७: मंगोंबाछी उपेक्षा होती है बर््धों बोप्पाड की रपेशा आदि नई दोती हैं 
था बद्टों बोप्पाड की पैसा होती हे बहाँ छः भंगेबाछ्ली उपेक्षा भादिगहीं होती ई-पऐसा 
कामना तस्ाहिये। खसे इतफे अब में पुझता है पेस ही संस्कार की उपेक्षा भौर विपश्पता की 
छपेष्षा के मी। क्‍योंकि बह प्रक्मा दी है, (लो) कार्य के झनुसार दो भापों में दर गई है । 
फैले सल्प्या के समप घर में धुसे हुए सांप को सजपत्‌-सण्ड' के फ़ेकर ऋोडुते हुए, डसे 
मूसीबाछ्ठे घर में सोषा हुक पेखकर-- 'बह साँप है अथदा नहीं !? विचार करके देखते हुए 
(इसके) तीम सोदर्तिक' को तेखकर सब्देह रश्ति हुए पुरुष को यह साँप है भ्रषभा गईं!” 
विचारने में मध्यस्थता होती है पेस दी विपहनता में करे हुए प्यक्ति को विपक्ष्पता-ज्ञाम से तीन 
झूक्षणों ( ० लतित्य दुःसा झवारम) को देखते पर संस्कारों के पमित्व होने भ्यदि का विचार केरने 
म मप्पस्थता उत्पत्र दोती ह--बद्द विपक्यणा की रपेप्ता है। 
ऊैसे डस पुरुप को ध्रअपत्‌“इस्ड स्रे सजबूद्री से सॉप को पक कर-- कैसे मैं इस साँप 
को बिना सतापे कऔरीर छपते को इससे न ढेसाते हुए छो ई” (देस) फ़ोड़ले का भाकार हदते हुए 
बकड़ने में सघ्चस्पा दोती ६ पैसे ही जो तीन ढृप्ष्सों के देखने से सबसे हुए के समान तीषों 
क्ोको को देखते हुए संस्कारों को प्रदण करते में मष्चस्पता दोती ई--बह संस्कार की उपेक्षा है। 
बस प्रऊार विपश्यजा कौ उपेक्षा को सिद्ध होते पर संस्कार की उपेक्षा री सिद्ध दी होती 
है। इससे थद विदारते क्रीर प्रदण करने में सप्वस्प होने के कार्द से दो सा्तों में बट गई है। 
किम्तु बीपे की डपेछा कर भेदना की उपेक्ता परस्पर ठबा लबशेप (सबसे) रप॑ से मिश्र ही हैं। 
इग उपेक्षाओं मैं बहाँ प्यास की इपेक्षा से दी तात्पय है। बह मप्वस्प रहने के कापतराघाछी 
है। सन सें सु करवा डसका कस है। (प्रद्ीण हुए घमों में) सबको अमुमब कहते में व क्म्यता 
इसके छासमे का कादर दे। भीति जोर बिराग इसका पहस्पाम ( ू प्रस्पय ) है। पहाँ सए्व इोता 
औ-अर्थ से चह मध्वस्प होने कौ दी उपेक्षा हे लीर बह प्रयम द्वितीय ध्यान में भी है इसकिये 
बर्दों सौ उपेएक होकर विद्रता है--परेस दइ कही छाथरी अआदिये व! क्यों मी कशी गई दे! 
काम में ल-पष्ट शोने के कारण | रर्मोड़ि बितड़ भादि से लभिमृत दोने से बहाँटसम्न काम 
छद विरति--ये नव धर्म दौशते हैं इस प्रशार इन घमों में भाइ हुई जो हप्रमखाफ़्ता (रू मप्परप 
होना ) है बह एस्द भ्रादि 'वेबापनक हुई मप्पस्थारेश्य है! 
१ शाप वो पड़ड़ने कै हिय बनाया गद्य पक प्रफार का डष्डा मिगषा निभसय तिया यषरो 
है घर $ सप्ताम बसा शेता दे। 
३ शप के ग्दन पर थी रेखा को सावर्तिक बहते है | 


परिच्छेद ४ | पृथ्चीकसिण-निर्देश [ १४७ 


अस्पष्ट है । किन्तु यहाँ वितर्क, विचार, प्रीति से अभिभूत नहीं होने के कारण सिर उठाये हुए करे 
समान होकर स्पष्ट फामयाली हो गई ए, इसलिये कष्टी गई हे । 
“पेक्षक होफर घिएरता है! इसकी व्याख्या सब प्रकार से समाप्त हो गई । हा 
भय, सत्तो च सम्पजानो, यहाँ, स्मरण करता ऐ, इसलिये स्मृतिसमान्‌ है। भलौ-भाँति 
जानता है, इसलिये सम्प्रजन्य वाएा हैँ। च्यक्ति से सटति जीर सम्प्रजन्य कहां गया है। उनसें 
स्मरण फरने फे-लक्षणवाली स्वृति है, नहीं भूलना इसका काम हैं। बचाये रखना इसके जानने 
का जाकार हैं। संमोहन नहीं करने के छक्षण घाला सम्प्रजन्य है। निश्चय करना इसका काम ऐ । 
मीसासा करना इसके जानने का भाकार है । 
यथपि यह स्टृति और सम्प्रजन्य पहले के घ्यानो में भी है, क्योंकि स्खति न रहनेवाले, 
सम्प्रजन्य-रहित व्यक्ति फो उपचार सात्र भी नहीं प्राप्त होता है, भर्पणा की तो बात ही क्या ? 
किन्तु उन ध्यानों के स्थूछ होने से भूमि पर पुरप की गति के समान चित्त की गति सुख-युक्त 
होती है । घह्दाँ, स्ट्टति और सम्प्रजन्य का काम जस्पष्ट ऐै। किन्तु स्थूल अंगों के श्रद्माण के कारण 
इस ध्यान झे सूक्ष्म होने से छूरे की घार पर पुरुष फी गति के समान स्थृति और सम्प्रजन्य के 
कास में ऊूगी हुई चित्त की गति को जानना चाहिये, इसलिये यही कटी गई ऐ । 
अधिक क्‍या ? जैसे दूध पीनेवाला बछड़ा गाय से दूर करके नहीं रोकने पर फिर गाय के 
पास जाता है, ऐसे द्वी यह छृत्तीय-ध्यान का सुस्र श्रीति से दूर क्या हुआ, स्मृति और सम्प्रजन्य 
से नहीं बचाये जाने पर पुन प्रीति के पास जायेगा भर प्रीति से युक्त होगा ही । या प्राणी सुख 
में भी राग करते हे और यह उसके वाद सुस के अभाव से अत्यन्त मधुर सुख हँ। किन्तु स्घूति 
और सस्प्रजन्य के अनुभाव से इस सुख सें राग नहीं होता है, अन्यथा नहीं। इस भी घिशेप भर्थ 
को दिखलाने के लिये यह यहीं फद्दा गया द्वे--ऐसा जानना चाहिये । 
अब, सुखब्च कारयेन पटिसंवेदेति, यथपि उतीय-च्यान से युक्त ( व्यक्ति ) को सुख 
के अलुभव करने का विचार नही धोता है, ऐसा होने पर सी, चूँकि उसके नाम-फार्या से युक्त 
सुख है भथवा जो नाम-काय में युक्त सुख है, इसकी उत्पत्ति से चूँकि अत्यन्त उत्तम रूप से 
रूप-काय (८ रूप स्कन्ध ) परिपूर्ण होता है, जिसके परिषूर्ण होने से ध्यान से उठने पर भी 
सुख का जजुभव करता है, इसलिये इसी वात को दिखछाते हुए---“भर काया से सुख का अलजु- 
भव करता है” कहा है। 
जब, य॑ त॑ं अरिया आचिक्खन्ति उपेक्खको सतिमा खुखविहारी, जिस ध्यान के 
हेतु, जिस ध्यान के कारण, उस तृतीय-ध्यान से युक्त व्यक्ति को छुद्धू जादि जार्य-लोग “बतछाते 
हैं, कहते हैं, प्रश्प्त करते है, प्रतिश्ापित फरते हैं, खोल देते हैं, विभाजित करते हैं, प्रगट कर 
देते हैं, म्रकाशित फरते हें?** प्रशंसा करते हैं--यह इसका तात्पर्य है। क्‍या ? “उपेक्षक स्मति- 
80 पक उस उतीय ध्यान को प्राप्त होकर विहरता है--ऐसी यहाँ ज्याख्या जाननी 
प्चा || 
क्यों वे उसकी ऐसी प्रशसा करते हैं ? प्रशंसा के योग्य होने से | चूँकि भत्यन्त मधुर सुख 
में, सुख की सरोमा को प्राप्त तृतीय ध्यान में भी उपेक्षक है, ( चह ) घहाँ सुख की अभिछापा से 
खिंचा नहीं जाता है, और जैसे प्रीति नहीं उस्पन्न होती है, ऐसे बनी हुई स्थति के होने से स्घति- 


१ वेदना, सशा और सस्कार--इन तीन स्कन्‍्धों को नाम-काय कहते हैं | 
२ विमग पालि। 


श्४८ ] बिशुद्धि भागे [ परिच्छेद ४ 


साम्‌ है झौर सूँंकि जाद॑-छबों के प्रिय ता ध्यर्प-बर्मो से सेवित ही भ्र-संक्छिए सुप्र को लाम-काव 
से जमुमष करता है इसकिपे प्रप्न॑सा के पोम्ग होता है| इस प्रकार प्रस॑सा के पोम्प होने से उसे 
झआर्य-श्रम ऐसे प्रशेंसा के करण ब्मे शुर्थो को रकाध्षित करते हुयू---/उपेक्षक श्मृतिसान्‌ सुख- 
बिद्वारी ? पूंसी प्रशंसा करते हैं>#- छाससा बाहिपे। सहतियं, गणसा के भ्रमुसार तीसरा । इस तीसरे 
( -प्वाग ) को प्राप्त दोता है, इससे सी दृतीब है । 
लो कह! गपा है--- एक झंग स॑ रहित दो क्ष॑णों से दक्त इसमें प्रीछि के प्रदान से पक 
अंग का प्रदाण लाबवा चाहिपे। बह द्वितीस-प्थात के वितर्क-बिच्यरों के समात भर्पणया के क्षम दी 
प्रद्ीम होषी है। इसी से इस ( ध्याम ) का थइ महालाड् कई लाती ह। सुपर भौर वित्त की 
पृकाप्रता--हण दोबा की उत्पत्ति के- लमुसार दो भंगों से बुक्त होमा लागमा आहिने। इसकिये 
बिमड् मैं--शपेक्षा स्घति, सम्प्रण््य सुझ्त और चित्त क्री पुकाग्रता को ध्यान बहते दें! कहा 
दवा है। बह परिष्कार (८ समूह ) के साथ प्यास को दिखकममे के किपे पर्पाप से कद गणा है। 
किख्तु ढपेष्षा, स्मृति लीर सम्प्रमम्म को छोषकर सिःपर्पाप से कितम करते के क्षण को प्राप्त 
हप भंगों के लजुसार दो अंगों बाझा ही बइ ( ध्यान ) होता दै। बेस कशा है-- बस समप 
कौब से दो अंगों बाका प्पम होटा है ! पुल भौर पित्त की पकप्प्रता। शेप प्रथम ध्याग में कई 
पये के ही भ्रभुसार । 


चतुप-भ्वान 


पेसे डस ( हृष्ीप-प्पाष ) के भी प्रास दो जापे पर कहे सपे के दी भ्रशुसार पांच प्रकार 
से बच्ी का स्म्पास करके ऋम्बस्त तूतीब-बात से डब्कर--“बइ समापत्ति दिपश्ली भीति कौ 
शज़दीकी है -- को बहाँ सुल--दैसा रत में करना है. इसी से यह स्पूछ कददी जाती है! --पऐसे 
कड़े गये सुक्त के स्पूक होते लौर रंगों के शु्बं होगे के कारण छसमें दोप देखकर अतुर्भ ब्ात 
को ध्ात्त के ठौर पर भव में करके तृदीप<पाल की चाह को छोष अ्ु्य की प्राप्ति के छिये 
प्रचत्व करता चाहिये । अर के 

श्ष तुदीचर ज्याव से डठकर स्पति और सम्मझत्य के साथ रहने बालक प्र ( सिक्ष ) को 
स्पाल के झंगों का मत्ववेध्रजण करते समप चैठसिक सौमगस्व कद्ठा लात्रे बाकः सुस्त स्पूक और 
उपेक्षा बेदता तबा चित्त की पुकाप्तता शान्त के तौर पर थात पष्ता हैं. तव ढसे स्पूक जयों के 
मद्याण भौर शाल्त रंथों की प्रासि के कि्रे उसी दिमिय को “पष्णी-प्रप्यौ” ( कह कर ) बास्बार 
मद में करते हुपु--- 'लच अतु्वे प्यास डरपच्न होगा” ( छाल ) सवाज़ को काटकर डसी प्रष्बी 
कसिण को लाकस्मन करके मतोद्वाराणअंब शत्पत्ञ होता है। तत्पञ्मात्‌ डसी लाक्मबथ में अपर था 
पाँच छघब दौगते हैं लिबके लन्त में पूक रपाबदर अतुर्थ-प्पाव बाका और क्षेप कद्दे गये मकर 
से दी कामांदअर के दोते हैं। किल्त॒ पद क्रत्तर दे--बूंकि सुरूओेदना अ-दुश्प ज-मुख (८ उपेक्षा ) 
देवता को भासेदल मत्यय' से प्रत्वप गहां होती है लौर अतुर्प-स्यात से भदुक्त-श्र सुख बेदवः से 
अत्पत्ष डोबा आदिये इसकिप्े थे दपेक्षा बेदुना से बुक्त दोतीईं लौर ढसे उपेश्ा से बुक होने से 
ही बदाँ प्ोति घर लाठी है । 

बहाँ तक--“सुपस्सख च पद्ासा दुक्‍पस्स छ पद्दामा पुष्पेष सोमनस्सदोमम- 
इसाने शत्थह्मा अशुफ्पमस्ुर्ण उपेफ्लासतिपारिसुरझि भ्रत॒र्॒थं झ्ार्म ढपसम्पस्ध 
“77; झसपे रुजइशे परिष्टेश। 
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विद्ररति”'' [ सुपर ओर दु.स के प्रह्मण से, सीमनस्य भोर टौम॑नस्थ के पूर्व ही भस्त ऐ 3 से, 
हु ससुस से रहित, उपेक्षा से ( उत्पन ) स्ट्ूति की पारिशुद्धि चतुर्थ ध्यानको प्राप्त होकर विहररता 
है। ] ऐसे उसे एक अंग से रद्धित, दो अंगों से युक्त, त्रिभिध क्टयाणकर, दस लक्षणा घाद्धा 
पृथ्यीकसिण फा चतुर्थ-ध्यान प्राप्त हुआ होता दे । हे ५ 
सुखस्स च पहाना डुक्‍्पस्स च पद्दाना, का जे दै--कायिक सुख और कायिक 
दुख के प्रद्मण से । पुव्पेव, जीर चद्ध भी पहले ही, चहुर्थ-ध्यान के क्षण से नहीं । सोमनस्स- 
दोमनस्खान अत्थद्वमा, पैतसिक सुस्त और चैत्सिक दु/ख--इन दोनों के भी पहले ही अस्त 
हो जाने से, प्रह्यण हो जाने से--ही कष्ठा गया है । 
कंय उनका प्रद्मण होता है १ चारों ध्यानों के उपचार के क्षण से | क्योंकि सौमनस्य चलुर्थ 
ध्यान के उपचार के क्षण ही प्रह्दण होता ऐ, और दु ख, दीम॑नस्य, धुख प्रथम, द्वितीय, ठृतीय के 
उपचार के क्षण सें। इस प्रकार इनके प्रह्याण के क्रम से नहीं कट्दे गये होने घा्लो का भी 
इन्द्रिय-विभ्ट में इन्द्रियों के कथन के ऋस से ही यहाँ भी क्दे गये सुख, सोमनस्य, दीर्मनस्थ का 
प्रहण जानना चाहिये । 
यदि ये उन-उन ध्यानों के क्षण में ही प्रद्दीण होते है, तो क्यी--“कहाँ उत्पन्न हुई दु'खे- 
न्द्रिय बिल्कुल ( 5 अपरिशेप ) शान्त हो जाती है ? यहाँ मिश्षुओ, भिक्षु कासों से रहित होकर 
प्रथम ध्यान को प्राप्त होकर विहरता है, यहाँ उत्पन्न हुईं दुःखेन्द्रिय विल्कुछ शान्त हो 
जाती है।. -कहाँ उत्पन्न हुई दीर्मनस्येन्द्रिय. सुखेन्द्रिय सोमनस्येन्द्रिय विल्कुल शान्त हो 
जाती है १ यहाँ भिक्छ॒ुओ, भिछ सुख भोर दुख के प्रह्यण से .. चतुर्थ ध्यान को प्राप्त ह्वोकर 
विहरता हे, यहाँ उत्पन्न हुई सोमनस्यपेन्द्रिय बिल्‍्कु शान्त हो जाती है ।?”' ऐसे अत्यधिक शान्त 
होने से ध्यानों से ही शास्त होना कद्दा गया है। प्रथम ध्यान भादि सें ये शान्त ही नहीं होते, 
अत्युत अत्यधिक शान्त होते ६ । किन्तु शान्त होना ही उपचार के क्षण में भी होता है, अत्यधिक 
इान्त होनए नहीं | 
वेसे नाना आवज॑नों में प्रथम-ध्यान के उपचार में शान्त हुईं भी दु खेन्द्रियकी डेस, 
मच्छद़ आदि के स्पर्श या विपम भासन के तपन से उत्पत्ति हो सफ्ती है, किन्तु अर्पणा से फभी 
नहीं होती | या उपचार में शान्त हुई्दे भी यह घिपक्षी धर्मों के घिनाश न होने से भली प्रकार से 
शान्त नहीं होती है। किन्तु अपंणा के बीच प्रीति के स्फरण से सारा काय सुख से भरा होता है 
और विपक्षी धर्मों के विनाश से सुख से भरे हुए काय वाछे की दु खेन्द्रिय भली-माँति 
शान्त होती है । 
और नान/ शआवजन में ही द्वितीय ध्यान के उपचार में प्रहीण दौमैनस्थेन्द्रिय को, चूँकि 
वितर्क जोर घिचार के कारण से भी, काग्र की थकावट जोर चित्त को कष्ट होने पर उत्पत्ति होती 
है और वह वितर्क-चिचारों के अभाव में नहीं उस्पन्न होती है, किन्तु जद्दोँ उत्पन्न होती है, घहाँ 
वितर्क-घिचार होते हैं जीर वित्त घिचार ट्वितीय-ध्यान के उपचार में अग्रहीण ही होते हैं. 
इसलिये धहाँ इसकी उत्पत्ति हो सकती है, किन्तु भ्रत्ययों के प्रह्मेण हो जाने से द्वितीय-ध्यान में नहीं। 
चैसे तृतीय-ध्यान के उपचार में प्रद्दीण सुखेन्द्रिय की भी प्रीचि से उत्पन्न हुए उत्तम रूप 
से परिपूर्ण काय की उश्पच्ति हो सकती है, किन्तु तृतीय-ध्यान में नष्टीं। क्योंकि तुतीय-ध्यान में 
१ झान विभद्भ | 
२, सयुत्त नि० ५, ४५ | 
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मुख का प्रत्पष हुई मीति सप प्रकार से झान्त होती है। ईसे री इतुरष-प्पाण के उपचार में प्रहो 
सौमपस्पेस्द्रिय का सी सामीप्य लौर पंत प्राप्त रपेशा के कमाव से सफ्ती प्रकार प्रतिडमण क्‍ 
होने से झुत्पस्ति दो सकती दे किल्तु अतुर्प-थाम में बह | भार इसीछिये “पह रुत्पऋ हुई धुफछे- 
सिज्रुप विस्कुछ छात्त दो छाती है” पेसा (कददकर) रस डस स्पढों सें बिस्कुछ (४ भ्परिक्षेष ) 
झज्द प्रदण किपा गया है। 
कहा दे--?ब पेसे, उस-दस ध्यान के डपचार में प्रदोण हुईं भी ये बेदलाये यहाँ क्यों 
काई पाई हैं | झासाती से घातने के किये। क्‍योंकि ओ वह “ज-पु्स-भ-सुख! है---पहौाँ सु त्ख- 
अ-पुस-बेदवा कही गई दे | बश सूक्ष्म जौर धुर्षिशेय है डसे भासानी से गहीं ज्ञान सकते | इसकिये 
जिस प्रकार जैसे-सैसे पास लाकर तह पकड़े रा सकतेबाफे धुए बैक को लासानी से पकड़ने के 
किये ग्याका पक वादे ( -शजःहासर ) से ससी शार्प को इकट्ठा करता है, तब पुक-पृक को 
तिफाकते हुए तरतीब से लाबे पर--- बह दे बड़ छसे पकष्ो? रहकर डसे सी पकड़बाता है पेसे 
ही सगषान्‌ ने आसाली से लापने के किये इम छब को कापा) क्योंकि ऐसे काने हुप इन्हें विक्लका- 
कर थो नतो सुख हे भौर स धुःझ दे ब सोमरस्प है त दीमेंगस्प है 'पह अ-हुःखा-अ-सुख्-वेदना 
है -- बदछ्छापा खा सकता है। 
और भी सन्‍न्‍भुाक्त-भ-धुल की चेतोबिसुक्ति (रिक्त कौ विमु्ति) के प्रष्णण को दिखाने के 
किये मी थे कह्टी गई ईं--देसा लागवा आहदिपे । क्‍योंकि हुःऋ के भ्शाण जादि इसके प्रत्पण हैँ। 
फैसे कहा ऐ--“झाजुस झ-बुगझू-म-सुख-झेतोविसुक्ति की समापत्ति के चार प्रत्पणण हैं--पहाँ लाबुस 
मिप्ठ धुत भोर हु ऊ के मद्राथ से. अदुर्भ प्यास को प्राप्त होकर विहरता है। णाजुस स-ददाख्य- 
झनसुश्न-वेदोबिमुत्ति की समापत्ति के ने अर प्रत्पप हैं।। 
अपना जैसे अव्यज्र' प्रदीण हुए सी सतकाम-रध्षि भ्रादि तृतीब-्माए्ं के गुल-कन करने के 
किपे घह्ाँ प्रद्रीण कदे गपे हैं पेसे ईश इस ध्यान के मी शुक्नकपत के किये थे घर्श कही राई हैं 
+-पैसा ल्लासणमा अआहिये। रूपया प्रत्व्घों के बाप से पहोँ रागहंप के बहुत दूर दोते को 
विखछफने के किपे मी कड्ौ शर्ते हैं“-पेसा क्ारबा अआहिये! क्योंकि इनमें सुख सौमभत्प का 
प्रत्पप है लीर सौमतस्प दाग का। दुःल घीम॑तस्प का प्रत्पप है लोर दौर्मतस्‍्प हप का 
हतपा झुझ ल््यत्रि के शाश स॑ इसके प्रत्पणं सहित दामदैप शश्ट हो गये इसकिये छत्बत्त 
दूर शोते ६। 
अवुफ्पमसुर्स दुश्प के लगाव से बहु पं जीर सुख के लमाव से »पुख दोता है। 
इससे पदों धुःप्र लीर सुप्र की विपक्षी तीसरी बेदपः को ( मगाम्‌ ) दिवफ़्ते हैं न धुःखके 
अभाव भाप्र को | तीसरी बेदवा ल-हुःख-अ-सुस ( »अधुक्‍्तामसुसख्त ) है (लो) शपेक्षा सौ कही 
छाती दे | बह इषट जोर मषिष्ट के प्रति विरोप लजुमव करने के रबसाधबाकों है। सप्दस्थ होता 
इंसक्प कास दै। #सस्‍प्रगट' दोषा इसके खागते का ध्यक्र है। सुख का गिरोप (७ हस्त होता ) 
प्रत्यप है--पेसा काना अाहिने। 
रूपेफ्णासतिपारिसुर्दि का लर्ष है रपेसा से झप्पन्न हुई स्मृति कौ गारिछ्द्धि। इस प्वाव 
पर स्प्रति परिप्तद्व दोठौ है भीर शो उस स्मृति कौ पारिप्तद्धि ह बह डवेश्षा से कौ गई है बूसरे 
१ मस्सवम नि । 
२ शोप मार्गों से प्रशेष--रौरा | 
३. पथरौरी भूमि पर सूग ह पद-चिढ्ध कै समान--रीका । 
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से नहीं । इसलिये उपेक्षा ( द्वारा उत्पन्न )स्घति की पारिशुद्धि--(ऐसा) कहा जाता है। विभभ्न 
में भी कहा गया ऐ--"यह स्मृति इस उपेक्षा से पवित्र, परिछुद, नि दोत्री है, उससे उपेक्षा 
से उत्पन्न स्टति की पारिशुद्धि कहा जाता है ।” जोर जिस उपेक्षा से यहाँ स्टति की पारिशद्धि होती 
है, उसे अर्य से 'सध्यस्थता? ही जानना चाहिये। और यशाँ उससे केचल स्घृति ही परिशुद् नहीं हैं, 
प्रत्युत सभी उससे युक्त धर्म । किन्तु देशना (--धर्मोपदेश) स्म्ठति को अमुख करके कही गई हैं 
यद्यपि यह उपेक्षा नीचे के भी तीनो ध्यानों मे चर्तमान है, किन्तु जैसे दिन में सूर्य की 
प्रभा से फीकी पड़ी सौम्य-भाव से अथवा अपने उपकारक उपयुक्त रात्रि के अलाभ से दिन में होती 
हुई भी पन्द्र-रेखा अपरिशुद्ध और अ-निर्मल होती है, ऐसे ही यह भी मध्यस्थ होने की उपेक्षा 
रूपी घन्द्रररेखा वित्र्क भादि घिपक्षी धर्मों के तेज से जभिभूत जोर उपयुक्त उपेक्षा-पेदना रूपी 
रात्रि को नहीं पाने से रहती हुईं भी प्रथम-ध्यान भादिं में अपरिश्ुद्ध होतो है जोर उसके अपरि- 
शुद्ध होने से दिन में क्परिशुद्ध चन्द्व-रेसा की प्रभा के समान एक साथ उत्पन्न स्ठृति आदि 
अपरिशुद्ध ही द्वोती हैं। इसलिये उनमें से एक भी “उपेक्षा से उत्पन्न स्थटति को पारिशद्धि! 
नहीं कष्टी गयी है। हि श 
यहाँ बितर्क आदि विपक्षी धर्सों के तेज से अभिभूत नहीं होने और उपयुक्त उपेक्षा-वेदुना 
रूपी रात्रि को पाने से यह मध्यस्थ होने की उपेक्षा रूपी घन्द्र-रेखा अत्यन्त परिशुद्ध है। उसके 
परिशुद्ध होने से चन्द्र-रेखा की प्रभा के समान एक साथ उत्पन्त हुए भी रुठ्ति आदि धर्स परि- 
झुद्ध और निर्मल होते हैं, इसलिये यही उपेक्षा से उत्पन्न स्टृति की पारिशुद्धि कही गयी है---ऐसा 
जानना चाहिये । 
चतुत्थ ( > चत्तुथ), गणना के अनुसार चौथा। इस चौथे ध्यान को प्राप्त होता है, इसलिये 
भी चतुर्थ है। जो कष्ठा गया ऐ--'एक अंग से रहित दी अगों से युक्त! -- इसमे सौमनस्य के 
प्रह्यण से एक अग से रहित होना जानना चाहिये। घह सौमनस्य भी एक-घीथी में पहले के जबनों 
में ही प्रह्ीण होता हे, इसलिये इसका वह प्रह्माणाह्ष कहा जाता है। उपेक्षा-वेदना और चित्त की 


एकाग्रता इन दोनो की उत्पत्ति से दो अगो से युक्त होना जानना चाहिये । शेप प्रथम-ध्यान में कहे 
गये के ही भनुसार--यह अभी चतुष्कू-ध्यान में नियस है । 


पञ्चक-ध्यान 

पन्‍्चक-ध्यान को उत्पन्न करने घाले को अभ्यस्त प्रथम-ध्यान से उठकर--यह समापत्ति 
चिपक्षी-नीवरणों की नजदीकी और चितर्क की स्थूलता से दुर्ब भन्न वाली है--ऐसे उसमें दोप 
देख कर द्वितीय ध्यान को शान्त के तोर पर मन में करके, प्रथम-ध्यान की चाह को छोड़ ह्वितीय 
की प्राप्ति के छिए प्रयत्न करना चाहिये। जब प्रथम-ध्यान से उठकर स्मृति और सम्प्रजन्य के साथ 
रहने वाले उस (भिक्षु) को ध्यान के अगों का प्रत्यवेक्षण करते समय घितर्क मात्र ही स्थूछ रूप 
से जान पढ़ता है और घिचार भादि शान्त्र। तब उसे स्थल अंग के भ्रह्माण और जझ्ञान्त अरगों की 
प्राप्ति के लिए उसी निमित्त को एथ्घी-एथ्ची (कट्ककर) धार-बार सन में करते हुए, कहे गये के 


अजुसार हित्तीय ध्यान उत्पन्न होता है। उसका घितक मात्न ही प्रहाणाऊ़ः है। विचार आदि चार 
युक्त रहने घाले अद्भ हैं। घोष कहे गये के दी अनुसार । 


१ अमिषर्म में ध्यान दो प्रकार से वर्णित है---(१) चतुष्कू और (२) पचक | प्वतुष्क्‌ में 
कैवल चार ही ध्यान होते हैं, किन्तु पचक में पाँच । घत॒ष्क्‌-ध्यान का द्वितीय-ध्यान ही 
पंचक-ध्यान का द्वितीय और तृतीय हो जाता है--दोनों में कैवछ इतना ही अन्तर है | 


श्षर ] विद्युद्धि मार्ग [ परिष्छेद ४ 


पैसा बस ( द्वितीब-घ्वान ) पाप्त द्वो खाने पर ढद्दे गये के दी लजुसार पाँच प्रकारसे बच्ची 
क्या लम्बास करके शम्पस्त ड्वितीप प्याम स डकर--पदू समाप्ति विपक्ती बिशलकों की भजदढडी 
कौर वित्राए की स्पूछता से दुर्घह संध वाली ई--ऐसे दोप देखकर दृतीब-स्याम को झाम्य के तौर 
पर मन सें करके द्वितीय-भ्याम की चाइ को छोद तृतीय की भास्ति के फ्िपे प्रबरद कमा आहिषे। 

छब द्वितीप इपान से उट्कर स्पृति कौर सम्मजम्प के साथ रहमे बाढे उप (मिप्ठ) को 
च्यात के अंगों का प्रत्मभेश्ण करते समसप विच्षार माज्न स्थृछ रूप से खान पता है भीर मीति 
आदि झाल्त | तब उसे स्पूछ जंण के प्रदाण भौर धाम्त धंपों की प्राप्ति के छिए उसी विमित्त को 

“पृष्णी-पृष्थी ” (कदकर) बार-बार सब में करते ह्रुप्‌ कद्दे गय॑ के अजुसार हृतीब प्पात उत्पस्य 

होता है। डसका विचार मान्र ही प्रहायाक् है। अतुप्कदय के हिितीस-प्पान में भ्ीति आदि के 
समान तीत युक्त रहने बाछे लड़ हैं| छेप कईे तपे के भमुसार दी । 

इस प्रकार को अतुप्णट्लप सें प्वितीप है, बह दो मार्पों में इरफ़र पस्चक-मप्र में द्वितीप 
भौर तुतीष शो खाता है और लो वहाँ तुतीब चएुयं &ैं थे अतुर्प-पस्चम हो बाते हैं. प्रथम प्रथम 
ही रहता है। 


सजनों के प्रमोद के झिने झिम्मे गये विश्युद्धि मार्ग में समाधि मावना $ माग में 
पृस्बीकसिय निर्देश मामऊ दौसा परिष्छेद समास। 


पाँचवाँ परिच्छेद 
शेषकसिण-निर्देश 


आप-फसिण 


जब, पृथ्वी-कसिण के पश्चात्‌ आप्‌ (जल) कसिण के सम्बन्ध में विस्तारपूर्वक कहां 
जाता है। जेसे प्रथ्वी-कसिण (की भावना की जाती है) वेसे ही आपू-कसिण की भी भावना करना 
चाहने पाले (भिक्ष) को सुख-पूर्वेक बैंठकर आप्‌ (८जछ) में निमित्त अहण करना चाहिये । “बनाये 
हुए या नहीं बनाये हुए””'--सबका विस्तार करना चाहिये और जेसे यहाँ, वैसे ही सर्वन्न | इसके 
पश्चात्‌ इतना सी न कहकर विशेषमाश्र ही कहेंगे । 


यहाँ भी पूर्व (जन्मों) में आपू-कसिण की भाधना किये हुए पुण्यधान्‌ (भिक्ष) को नहीं 
बनाये गये जल में भी--पोखरी, तालाब, छवणीय' या समुद्र में निमित्त उत्पन्न होता है। चूल- 
सीघ स्थचिर के समान । उस आयुप्सान को--लाभ-सत्कार छोद “पुकान्त-चास करूँगा”? 


(सोच) महातीर्थ' में नाव में बेठकर जम्बूद्वीप (८ भारतवर्ष) जाते समय बीच में महासमुद्र को 
देखते हुए, उसके समान कसिण-निमित्त उत्पन्न हुआ । 


पूर्व (जन्मों) में आपू-कसिण की भाघना नहीं किये हुए को कसिण के चार दोषों को दूर 
करते हुए नीले, पीछे, इवेत रग वाले में से किसी भी एक रंग के जछ को न लेकर, जो भूमि 
पर नहीं पहुँचा आकाश में ही शुद्ध वख् से अहण किया जल अथवा दूसरा भी उसी अकार का 
स्थच्छ, निर्मल (जल) हो, उसे पात्र या नदिया (5 कुण्डिक) को बरावर भरकर घिष्ठार के एकान्त 
स्थान में (जाकर) कहे गये के समान घिरे हुए स्थान में रखकर सुखपूव॑क बैठे हुए रहा का भत्य- 
वेक्षण नहीं करना चाहिये और न लक्षण को ही मनमें करना चाहिए | उसके आश्रित रंग की ही 
अधिकता के अनुसार प्रश्प्ति-धर्म सें चित्त को रखकर, अम्घु, जल, चारि, सलिल (“आप ) के 
नार्मो में से प्रकट नामके जजुसार ही “आप , आप ?”की भावना करनी; चाहिए । 


उसके इस प्रकार भावना करते क्रमश कहे गये के अनुसार दो निमित्त उत्पन्न होते हैं । 
किन्तु यहाँ उरगह्द-निमित्त' वंचछू-खा जान पढ़ता है। यदि फेन, छुलबघुलों से मिला हुआ 
जल द्वोता है तो वेसा दी जान पढ़ता है और कसिण का दोप प्रगट होता है; किन्तु प्रति- 
साग-निमित्त चचछता रहित आकाश में रखे मणिसय ताढ़ के पै्ते के समान और मणिमय दुर्पण- 
मण्डल के समान होकर जान पद़ता है। चष्ठ (भिक्षु) उसके जान पड़ने ही के साथ उपचार-ध्यान 
जोर कट्टे गये के अनुसार ही चतुप्कपतब्चक ध्यानों को पाता है। 

१ देखिये, पृष्ठ ११५। 

२ समुद्र के छवण-मिश्रित जल से मरा हुआ जलाशय | 

हे पश्चिमोत्तर लका का एक प्राचीन बन्दरगाह, वर्तमान्‌ मन्‍्तोट । 

४ देखिये, पृष्ठ ११७। 
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सेम-फसिण 


तेज-कसिण की भातगा करमणा चाइने पाझे (मिप्ठ ) क्रो तेज (८ तेमसूटशप्ति ) में 
बिमित्त प्रदण करना चाहिए । ( एव पस्मों में ) सावसा डिदे हुए धुभ्यवान्‌ को दिमा दवाये हुए 
(कसिणमण्दछ) में ब्रिमित्त को प्रद्य करते समप बिराग़ा की की में भूरइई में पाप्र को पहन के 
हान में बा अंग्छ में झगगी हुईं भाग में--जहों कहीं भी ध्यम की छपट को इंसते हुए मिमित्त 
इत्पन्न होता है। चित्रगुप्त स्थयिर के समाम । उस झ्माधुष्माज्‌ को पर्म-भषण के दिए डपोसघ- 
शहद में प्रवेश करमे पर तिएग की छौ को पैसते हुए ही मिमिच उत्पत्र हुआ । 
किस्तु, भव्य को ( *सिज-भष्डक ) बताता आहिप्‌। डसके बजाने का पद विधा् ह-- 
घीक्षी भप्प्ी छकष्ियोंको प्रड़कर सुखा हुकद्मादुकद्रा काके सोग्य वृष्त के लॉचे या मश्डप में 
खाकर बत्तंत को पकामे के समाग राप्ति करके शाग छगाकर चटाई अमड़ें पा कपदे में एक 
धाकिएत चार रूंगुस के बराबर का छेव करता चाहिप। उस साममे रखरर कदे गपे के भुपार 
ही थेठ, घीचे करी घोर एस, काड पा कूपर की शोर ढेशा, फ्पट को मम में पथ मकर बीच में 
बदी कपट का विभित्त प्रह् करना चाहिए । 
जीछा है पा पीछा ई--भादि प्रकार से रंध का प्रस्पव॑श्लण तहीं करता चाहिये । रुप्णत्व 
के बतुसार कशक्म को सौ मन में तईीं छामा चाहिपे। सबर्ण को ही मिक्षय करके भविकताके 
अजमुसार मश्ञ्ति चर्म में चित्त को रखकर-पावक कृप्णबार्मा ( » पणष्यदत्तमि ) आंतबेद, 
हताह्ाणच--आभादि कषप्ति के भामों में से प्रगर सास के भमुसार दी तेड-तेज” ( कद कर ) भाषत्रा 
करती चहिपे। 
डसके इस प्रकार भावना करते ऋमश! कहे गये के अमुसार प्रो मिमित्त रत्पन्र होते 
६ । ढुपाइ-विभित्त कपट के हस-दूरकर गिरते के ससमाल होकर लाग पदता है| ( कप्तिम मभ्शक ) 
बह बनाये हुए में ( विभित्त) भदय करते बाक्े को कसिल का दोप दीख पढ़ता है। लकी इई 
कक का विचका साप ( ८: झकात-सप्ड ) कोपका रास था जुआ लाप पड़ता है। प्रतिमा 
विमित्त सिम्रक्त लाकाश में रऐे छाक्त कम्गछ के टुकद़े के समान सुधर्थमप ताब के पएंसे के समान 
और सोने के कम्ये के समान राम पष्रता है। बह उसके जान पढ़ते के दी साथ ढपचार-प्याव भौर 
करे एभे के अयुसार दो बदप्छपल्चक ज्यों को पाता है। 


वायु कसिण 


बापु-कप्तिण कौ सादका करने बाछे ( सिल्ठु ) को बाजु में विमित्त प्रदण करना चादिये। 
बइ सी देखने दा स्पर्श करने के हरा । लडुकपा में पह कहा गया हैं--- 'बायुकसिस का ऋग्भास 
करते हुप भादु में विभित्त भर करता है। दिएम्टेडोकते हरुप झा के सिरे को डपकम्न करके 
दैखता है | दिकतेहोकठे हुए थॉस के सिरे को पेण के सिरे को था केश के सिरे को झएकक्प करके 
देखता है लबवा सरौर पर स्पर्श किये हुए को रुपकश्प करके देखठा है। 

इसकिये पुक घराजर सिरों बाढके बजे पत्तों सं युक्त खड़े झख वास भेष़ को था आए «पुर 
के बने केश चाडे प्यक्ति के सिर को बाजु से पहार बाते हुप बेखकर--बह बाबु इस रंग 
मद्दार कर रही है” ( पेसे ) स्थति रख कर था लो बाबु खिष्की से पा सीत के छेव से प्रवेस कर 
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उसके शरीर को प्रहार करती है, घहाँ स्ट्रति रख कर--वात, मारुत, अनिक भादि घादु के नामों 
में से प्रगट नाम के अनुसार ही “चात-वात”” ( कह कर ) भाषना करनी चाहिये । 
यहाँ उग्गह-निमित्त चूल्हे से उतारने के समय खीर की गोराकार भाप के समान 


जान पढता है। प्रतिमाग-निमित्त स्थिर और निश्चक होता है। शेष कट्ठे गये के अनुसार ही 
जानना चाहिये । 


नील-कसिण 

उसके पश्चात---नीरू-कसिण का अभ्यास करते हुए नीले (रग) में निम्ित्त अ॒ह्वण करता 
है--फूल,पस्त या (नीले रंग की) धातु से ।” (इस) वाक्य से पूर्व जन्म में प्रार्थना किये हुए 
पुण्यवान्‌ को उस प्रकार के फूल के पौधे, पूजा करने के स्थान में फेले हुए फूल या नीले बस्तर, मणि 
में से किसी एक को देखकर ही निमित्त उच्पन्न होता है । 

दूसरे को नीछा कमल, गिरि कर्णिक' आदि फूलो को छेकर जिस प्रकार (उसका) केसर या 
ढंदल नहीं दीख पढें, उस भ्रकार फूल की डलरी (चम्मोटक) था पिठारे के पिधान को पत्तोंसे बराबर 
भर कर फेलाना चाहिये। नीले रग के बस्तर से गठरी वाँघकर भरना चाहिये । था उसके मुख के 
घेरे पर ढोलक के छाये हुए तर के समान बाँधना चाहिये। काँसे के समान नीछी, पलाश के समान 
नीली था अजन के समान नीली किसी धातु से एंथ्वी-कसिण में कह्दे गये के भज्जुसार ही उठाकर 
ले जाने योग्य अथवा भीत पर ही कसिण-मण्डल को बनाकर दूसरे रंग से अलग कर देना चाहिये, 
उसके पश्चात्‌ पृथ्वीकसिण में कहे गये के अनुसार “नीला-नीका? ( कह कर ) मन में करना 
चाहिये। 

यहाँ उरगह-निमित्त में कसिण का दोप दिखाई देता है। केसर, ढंठछ, पत्ते के बीच के 
छेद भादि जान पढ़ते हैं। प्रतिभाग-निमित्त कसिण-मण्डल से छूटकर भआकाशर्मे मणिमय ताड़ के 
पखे के समान जान पढ़ता है । शेप कहे गये के अनुसार ही जानना चाहिये । 


पीत-कसिण 


पीत-कसिण में भी यही नियम है। यह कट्दा गया है--/पीच-कसिण का अभ्यास करते 
हुए पीछे में निमित्त अहण करता है--फूछ, वस्त्र या (पीले रंग की) घात्तु में ।” इसलिये यहाँ भी 
पूर्व जन्म में प्रार्थना किये हुए पुण्यचान्‌ को उस प्रकार के फूल के पौधे, (पूजा करने के स्थान मे) 
फैले हुए फूछ, पीछे घस्र या धातुओं में से किसी एक को देखकर ही निमित्त उत्पन्न होता है--- 
चित्रगुप्त स्थविर के समाच। उस जयुप्सान्‌ के चित्तल-पर्वेत में पतड्न' के फूलों से पूजा 
किये हुए भासन को देखते हुए, देखने के साथ ही आसन के बरावर निमित्त उत्पन्च हुआ । 

दूसरे को कर्णिकार के फूल भादि से, पीछे पस्र से था धातु से नील-कसिण में कहे गये के 
अनुसार ही कसिण (-मण्डछ) बनाकर “पीछा, पीछा? (कह कर) मनर्भे करना चाहिये । 


लोहित-कसिण 


छोहित-कसिण में भी यही नियस है। यद्द कहा गया दै--“छोष्टित-कसिण फा अभ्यास 
१ नीले रग का पुष्प विशेष । 
२, पीले रग का पुण्प विशेष | 
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करते हुए छ्यक रंग बाके में मिमित्त प्रदम करता दे--फ्ूछ, दख भा (काक) रंग की धातु सें।! 
इसफिये बहा मी धूर्य अस्म में प्रार्थता किपे हुए पुण्ववाल्‌ को उस मकार के बस्बुद्ीमक (व्वढ़ 
हुए) छादि के पौधों (पूजा करमे के स्थान में) फैछे हुए 'झूछों, राछ रंग के बच्चा सणि या धातु 
में से किसी एक को देशफर ही मिमित्त डप्पस्त होता है। 
मूसरे को लप्रसुमन, बन्युजीवक (व्भषहुझ) काफ कोरण्डक छा फूकों काकू रंग के 
बस्स पा चातुओओो में से भीक कप्तिज में कहे गये के झपुसार शी क्तिण (-सण्डक्ठ) को बबाकर 
'होहित कोड्टित” (कह कर) सन में करना चादिपे। कप देसा ही । 


अवदार-कतिण 


झअषदात-कृत्तिण में सी “जबदात (८ श्वेत) कसिश का धरम्मास करते हुए इवैत में विभिच 
प्रदय करता है--कूछ बह्म पा (श्वेत) रंग की भातु सं। इस बाक्‍कप से पूर्ण क्षम्सर्स प्राजंता 
किये हवुए पृष्यधाग्‌ को डस प्रकर के फूक के पौजे, लूह्दी चमेछी झाषि के फ्रेके हुए फूर कसर 
कौर पदूम की देर इवेत-बद्य था घातुओं में से किसी पुक को देखउर दी मिमित्त क्पस्त होता 
है । प्लोप्ता चॉदी झौर अश्तु-मण्डक में मी उत्पद दोता दी है। 

बूसरे को के धबे प्रकार से श्वेत दुप्पों से इदेत बद्म सं था (श्वेत ) पाठु से मौक-कसिण 
में कहे गपे के लगुसार दी कसिण (-सण्डक) की बघाकर “शव॒द्रात अबदात (कश्कर) सन में 
करता चाहिपे। शेप नेसा शी । 


माछोक-फ्प्तिण 


ज्ाफ़ोक-कठ्तिद में “भाकोक-कसिण का अ्म्भाप करते हुए भाफोक (प्थकाश) में विमित्त 
ग्रहण करता ै--मीठ के ऐे६ में बा झरांप्रे मं (इस) पाक्‍प से भूब छस्म मे प्राथंजा किपे हुए 
पुश्यणाव्‌ को सीत के छेद भादि किसी पूछ से सूस्‍्पें कर प्रफाश था अग्ज का प्रकाश प्रवेश कर 
भीह बा सूमि पर गोकाकार दोता है भ्वधा पने पत्तोदाफ़्े पेढ़ कौ झ्ासाभों के शौच से पा बती 
शाखा से घने मष्डप के बीच से गिडछ़ कर सूमि पर दी गोराकार बनता है उसे देसकर दी 
जिमितश उत्पद्द होता है। 
दूसरे को सी डसी कहेटाये प्रकार के प्काश-मष्डक को “सबसास, लबभास” वा 
'आफ्ोक जाकोक” ( कह कर ) सावला करनी आदिये। बसा तहीं कर सऊे भाछे (मिल ) 
को बढ़े में चिराए अक्रकर इसके सह को रब्द करके पढ़े भें छेद कर सीत की शोर करज़े रखता 
चाहिने डस ऐद से चिराग का प्रकाप लि कर भीत पर शोकहारार बनता है सब इसे 
हाकोक जाझोक ( कइ कर ) सावता करगी ऊअहिये | पह लब किरवाबीं होता दे । 
बह्ँ रागइ-िमित्त भ्रीत था सूसि पर बबौ हुईं गोहाई के समान ही होता ह। 
भतिसाग-विमिन्त घमे स्वचए प्रकाश-युकू के समाद । शेप बसा दी । 


परिच्छिझ्राकापकप्तिण 


परिप्छिक्राकाश-कसिल मैं भी “ब्यफाश-कसिण कर अम्बापत करते टुवु छाकास मे गिमित्त 
प्रदण करता दै--मीत के 0६ में ताब के छेद में था शरोरो में ।” (इस) धास्व से दूर्ष कृष्ण से 
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प्रार्थना किये हुए पुण्यवान्‌ को भीत के छेद भादि में से फिसी एक को देख कर दी निमित्त उत्पन्न 
होता है। 

दूसरे को भली प्रकार से छाये हुए मण्डप में या चमदे, चटाई आदि में से किसी एक में 
एक बालिइत चार जंग़ुरू का छेद फरके या उसी भीत के छेद जादि को “जाकाश, काकाश”? 
( कह कर ) साथना करनी चाहिये । 


यहाँ उर्गह-निमित्त भीत मे बने हुए छेद के समान ही होता ऐ। घट्द बढ़ाने पर भी नहीं 
बढ़ता है। प्रतिभाग-निमित्त आकाश-मण्डल ऐ होकर जान पदता ऐ भर बढ़ाने पर भी चढ़ता है । 
शोप पृथ्यी-कसिण में फह्टे गये के अनुसार एी जानना चाहिये । 


प्रकीणंक-कथा 


इति कसिनानि द्सबऊो दस यानि अवोच सब्बधम्मदसो | 
रुपावचरम्हि चतुक्पश्चकज्मानद्देतूनि ॥ 

एव तानि च तेसंज्च भावानानयमिमं विदित्वान। 

तेस्वेव अय॑ भिय्यो पककिण्णकफथापि विश्जेय्या ॥ 


[ इस प्रकार सर्व-धर्स दर्शी, दशवर्ल ( भगवान्‌ चुद्ध ) ने रूपाचचर में चतुप्क्‌ और पन्‍्चक 
ध्यानों के हेतु जिन दस-फ्सिणो को कष्ट, उनको जीर उनकी भावना के इस ढग को ऐसे जानकर, 
उन्हीं से यह जौर भी अकीर्णक-कथा जाननी चाहिये । ] 


इनसे पृथ्वरी-कसिण से “एक भी होकर बहुत होता है?” आदि का होना, आकाश या 
जल में एथ्वी वनाकर पेदल चना, सदा 'होना, वेठना आदि करना और परित्न अप्रमाण के रूप में 
अभिमाथतन' की प्राप्ति जादि ऐसे कार्य सिद्ध होते हैं । 


आप कसिण से पृथ्वी सें हृवना, उतिराना, पानी की घर्षा करना, नठी, समुद्र भादि को 
बनाना, प्रथ्वी, पव॑त, प्रासाद्‌ आदि को छहििलाना आादि ऐसे कार्य सिद्ध होते हैं। 


तेज-कसिण से घुँआाना, प्रज्यलित होना, अगार कीं वर्षा करना, आग से आग को चुक्षा 
देना, जिसे ही धष्ट चाहे उसे जलाने की सामथ्य॑, दिव्य-चक्षु से रूप को देखने के छिये प्रकाश 
करना, परिनिर्षाण के समय अश्ि से शरीर को जलाना भादि ऐसे कार्य सिद्ध होते हैं । 

घायु-क्सिण से वायु की चारू से जाना, आँधी उत्पन्न करना जादि ऐसे कार्य 
सिद्ध होते हैं । 

नीऊ-कसिण से नीले रंग के रूप को बनाना, अन्धकार करना, सुवर्ण और दुवर्ण के अलु- 
सार अभिभायतन तथा शुभ-विमोक्ष' की प्राप्ति आदि ऐसे कार्य सिद्ध होते हैं । 


पीतत-कसिण से पीछे रग के रूप को बनाता, 'सुवर्ण द्ेट---ऐसा निस्सन्देह्ठ करना, कह्दे गये 
के अनुसार दी अभिभायतन और छुभ्-विमोक्ष की प्राप्ति आदि ऐसे कार्य सिद्ध होते हैं । 

१ देखिये पृष्ठ २। 

२ दौध नि० १, २। 

३ देखिये दीघ नि० २, ३ | 

४, देखिये दीघ नि० २, ३। 


१७० ] बिश्युद्धि मार्ग [ परिच्छेद ५ 


कोहित-कसिय से छा रंग के झूप को अतावा के गये के अनुसार ही असिमायतन 
भौर ध्रुम-विसोप्त की प्राष्ठि सादि पेस कार्प सिद्ध दोते है । 

लददात-कसिल से इदेत शग के रूप को बमासा स्पात-मुद्ध को बूर करता, अर्पफार को 
शाप करता झौर दिप्प चट्तु से रूप को पेशने के किये प्रकाप् करमा झादि ऐसे काये सिद्ध दोते हैं। 


प्राछोक-कसिण से प्रमा सहित झूप को थवाथा स्त्याग-सद्ध को दूर करता, झख्पक्ार को 
लाश करता दिग्प चष्ठ से झप को देखने के छिपे भकाप्त करता झादि पैसे कार्य सिद्ध 
होते ६ । 
लाकाश-कसिप स॑ हेंके हुमा को इघाव देता, एृष्बी पबंत स्यद्रि में मौलाकाझ बबाकर 
ईर्स्पापय करना, मीस के इस पार से डस पार बिमा स्पर्श क्पे हुप लागा भादि पेसे कार्य 
सिद दोरे हैं। 
सभी (कप्तिणों सं) 'रपर मीचे तिएऐ अकेहा लप्रमाण को” इस प्रकार कदे गये से 
क्रो ध्राप्त करे हैं। बह कट्दा गधा ह--पुक (मिप्त) प्ष्शौ-फसिलण को रूपर सौचे, तिरक्षे लड़ेका 
श्षप्रमाथ जागता है।! 
इसमें ऊपर गहते ६ ऊपर जायाप्त-तकर्त की भोर को। सीचे कहते हैं तीचे सूमि-तक की 
शोर को | सिरऐे कहते हैं प्रेत के पेरे के छमास चारों ओर से बढ़ा हुंए को। कोई 
ऊपर की दी कपिण को बदाता है कोई लीचे कोड चारों ल्ोोर। अपषा दिष्य चप्तु से रूप को 
दफने की इच्एा दाछे के प्रकाप्त (को बढ़ते के) समान उम-डब कारणों से पेसे शैशाता ह। ढसी 
प्ले कह्दा प्रा है--/ऊपर, सीचे तिएे। अफेशा, पद्द (सब्प) पूसरे के अभाव से पृक को प्रयर 
करने के किए कद्दा धपा है। से अल में पड़े हुप को सारी दिशाओं में बक दोता है बन्प कुठ 
जईी पैसे ही एृष्रीकसिण की सादता बरनेबाके को परृष्षी-फ्सिश ही होता है डसे लम्य कसिस- 
मेद नहीं होते है । पैस दी सब में जाबना चाहिए । अप्रमाप्य, बह डसके छ-सीमित शकरण (रूभ्दास 
करता) के लमुपार गहय! गया है क्योंकि उसे चित्त से रऋरण करते हुए सम्पूर्ण को ई सफर 
करता है। पद इसका आएग्स लौर बद मप्य ई--पेस प्रमाच नहीं प्रशण करता है। 

“और छो सर्द कर्म के ऋावरण से घुक्त हैं. पछ्छेश के लादरश से युक्त हे था विषाक के 
ऋाषरण से बुक्त हें. प्रदा फाद से रइित कीर दुष्प्रशएं थे कुप्रर धर्मों मैं सम्मत भौर विपाम 
को पाप्त काने के छिपे ज-समर्ण हैं। ' इस प्रदार बदे रपे (स्वतित्रों) में से बुक को भी ढिसी 
कसित्र में भादता बह पू्न होती हे । 

आ्ामब्दरिप' बरमो से पुर (ग्पन्धिषों) को कर्म बे भापरण से युक्त कशवे हैं। पसेश 
बे आरापरण से युक्त मिवत-मिप्यानहि डमतो-स्बस्जड (»प्री्युपत्र दोगों लिश्“ों स थुत्त) भौर 


है मीप्तम नि धौर भंगुत्त नि । 

३, रिमद्न प्रडि । 

३ ल्ानस्वर््य कर्म फ्रेंज ६--(१) माता का पप (३) पिया का बंध (३) भ्रईस्ठ का बच 
(४) तबामत ई इन्तैर ?ी इपिर गियमा (५) रुप में फूर शह्ना । 

है भ्रेदुफपाद क्र पवार कट्रेर माम्तिड़्बाइ--बो यह हीन बुरी घारताय हैं, उन्हें निवव 
फ्रियाहध कद7 ६ । 


परिच्छेद ५ ) शेपफसिण-निर्देश [ १५९ 


पण्डक (>नपुँसक, हविजडा) (कहे जाते हैं) | महेतुक' और द्विल्‍ददेतुक' प्रतिसन्धि वाले विपाफ के 
आवरण से युक्त होते हैं | छुद्ध आदि में विदवास नहीं करने बाले को श्रद्धा रहित कहते हैं । 
अप्रतिकूछ प्रतिपदा (>मार्ग) सें छठ्द ने करना छन्‍्द-रहित होना है । लौकिक और लोकोत्तर 
सम्पक्‌ः दृष्टि से रहित दुष्प्रश्ष होत/ है। कुशल घर्मो में ,सम्मत और नियाम फो प्राप्त करने 
फे लिये असमर्थ है, का अर्थ है--कुशल धर्मो में नियाम और सम्मत्त नामक आर्य-मार्ग को प्राप्त 
करने के छिए अ-समर्थ हैं और केवछ कसिण में ही नहीं, दूसरे कर्मस्थानों में भी इनको एक 
की भी भावना सिद्ध नहीं होती है, इसलिये विपाक के आवरण को दूर से ही त्याग कर सद्धर्म 


के श्रवण भीर सत्पुरुष के जाध्रय भादि से श्रद्धा, छन्द्‌ भौर प्रज्ञा को बढ़ा कर कर्मस्थान के अच्चु- 
योग में रूगना चाहिये। 


सजनोऊ प्रमोद के लिये लिसे गये विशुद्धिमार्ग मं समाधि-भावना के भाग 
में शेषफसिण निर्देश नामक पॉचवों परिच्छेद समाप्त । 


१ पश्ुययोनि में उत्तन्‍्न तथा मनुष्यों में जन्म के गेंगे आदि जो कुशल-विपाक- ,38 
सन्धि से उसनन होते हैं, उन्हें अद्देतुक प्रतिसन्धि वाला कहते हैं । 

२ शान-रदित प्रतिसन्धि से उत्तन्न्र मनुष्य द्वि-देतुक प्रतिसन्धि बारे कहे जाते हैं । हेतु 
प्रतिसन्धि की जानकारी के लिये देखिये प्रष्ठ ५ । के 


छठाँ परिच्छेद 
अशुभ-कर्मस्थान निर्देश 


कप्िण के असस्तर कहे यये (--( 3 ) र्बंसातक (१२) विनीकृक (३) धविपुस्भद 
(३) विश्छित्रक (५) विषश्षापितक ( ६) विक्षिसक्त (७) इ्तदिक्षिसक (४) फछोहितक 
(६) पुछुषक (१ ) भस्पिक--( इन ) इस भद्देठन (७अ-विस्मानक-विज्ञामरद्धित ) भष्ठमों 
में, बाघु से मरी हुई मारी (व्मस्ता ) के समाम मरने के पश्चात्‌ क्रमहाः दृत्पन्र हुई सूथब 
(०प्लोध-फुछाब ) से फूके हुए दोसे के कारण डप्बमात कहते हैं । ऊप्बमात ही रष्दमातक है। 
भपदा प्रतिकूक (०प्ृणित ) होने से कृत्पित (प्वविश्दित ) रूध्वमातक है । रुस प्रकार के 
( फूछे हुए ) खत शरीर का बह नाम है। 

( इथेह-काक रंगों से ) मिक्का हुमा बर्ण विभीक कइटा भ्राता है। विगीक (पविशषेप रूप से 
मिश्चित शीक ) ही विशीकक है। क्रपणा प्रतिदूज् दोबे से कुप्सित विधीक--विसीरूक है। 
लधिक साँस बाछे स्पातों में फरार रंग पीष पर्भ् हुए स्था्जों में ्वेत रंग और अषिकांस पीछे 
एंप के भीछे स्पाप में बीढे-यस्त को झोड़े हुए होने के समान प्रत-सरीर का बह नास हे। 

कूटे हुए स्पादों पर बहती हुई पीब ( का मास ) विपुस् है। दिपुष्द दी दिपुरुणक ह। 
छअपषा प्रतिक्क होने से इरप्सित दिपुप्ब--विपुस्पक है। डपुत प्रकार के (पीब बहते हुए) शत 
हारीर का पद साम दे । 

करसमे से दो सागों में लक हो गपा हुला विस्फिद कद्टा लाता है। विष्यिज ही विष्फिजक है। 
जूपथा प्रतिकूक शोने से हु सिक विष्णति--पिस्छिद्रक हे। बौच में छित हुए श्रत-एरीर का 
बह नाम है। 

बहाँ भीर बह्ााँ बामा पकरर से कुत्तेससिबार (०पीदढ़ ) लाहि से प्राबा गया विन्क्षामित 
(कहा ल्राता ) है । विक्‍्स़ाबित दी बिवलाबितक है। रूपया प्तिकुर होने सं इत्सिठत विकतावित 
+-पिफ्लायितक दे । डस प्रकार के (कापे एजे) घ्ृत-परौर का बह बाम है । 

विविद प्रकार से (दत्ते सिबारों द्वारा) ऋका हुआ विप्चिस (कड्ा लाता) है! विक्षित्त ही 
विक्षिप्तक है | छपदा प्रतिशुक दोने से कुत्सित विक्षित---पिश्षिप्त 5 है । बूसरे स्पात पर हाथ है 
मूसरे स्पात पर पैर दूसरे सवाव पर घिह--ऐरेसे डब-उज छमा्ीं बर के गये शत-शरीर का 
बह शाम है । 

(दपिपार लआादि से) मारा लीर पहले के समान ही इृयर-उबर अइढ़य गया हृतपयिल्षिप्तक 

है | कौबे के पर के लाकार से आह्र-प्त्वशं पर इधिबार से सार कर कद गये के समान इधर-टपर 
देके हुए प्तदारीर छा बह भाम है। 

कोडू (० रन) को ऐींटता रैल्पता है और इपर डइपर बद्ाता है शसकिदे छाद्दितझ 

कहा लाता है। घटटे हुए लोड रो सभे सृतवारीर का बह मास ह्रै। 


3४४3 जिस: 
ह देशिमे पा १ २ 


परिच्छेद ६ ) अद्युभ-कर्मस्थान-निर्देश [ १६१ 


पुल॒वा की फटे जाते है। पुलुघो को ( यह ) फेछाता ऐ, इसलिये पुल्ठुवक कहा जाता 
है । कीद़ो से भरे हुए सत-शरीर का यद्द नाम ऐ । 

भस्थि (८€ट्टी ) एी शस्पिक एं । जथपा प्रतिएल ऐने से कुत्सित अस्थि--अस्थिक ऐ । 
हड्डियों के समृद का भी, एक छोटी-न्सी हड्टी का भी--थरद नाम एै । 


इन ऊर्ष्य॑म्रातक भाद्वि के सहारे उत्पन्त हुए निमित्तों के भी, निमित्तों में प्राप्त ध्यानों के 
भी-ये ही नाम €। 


उध्वेमातक अशुभ-निमित्त 


फूले हुए दारीर में ऊर्पमातर-नि्मित्त को उत्पन्न करके ऊर्ध्यमातक नामक ध्यान की 
भावना फरने की इच्छा घाऊे थोंगी को एप्वी-कसिण में फटे गये के अनुसार ऐ उक्त प्रकार के 
झाचाये के पास जाकर फर्मस्थान को सीखना चाटिये। उसे (भी ) इसके छिये कर्मस्थान को 
कहते हुए--( १ ) भद्युभ-निमित्त के लिए जाने का ठग ( ९) घारो ओर निमि्तों को भली भाँति 
देखना ( ६ ) ग्यारद्ध प्रफार से निमित्त को अहण करना (४) गये और जाये हुए मार्ग का 
प्रत्यवेक्षण करना--ऐसे अर्पणा के विधान तक सब कए्॒टना चाहिये | उस (योगी ) को भी भरी 
प्रकार सीसकर पहले उक्त प्रकार के शयनासन में जाकर उर्ध्यसातक-निमित्त को सोजते हुए 
विहरना चाहिये । 
और ऐसे विहरते हुए “अमुक गाँव मे, जगल मे; सार्ग में, पर्वत के नौ, पेढ़ के नी'चे, 
या इमशान में ऊर्पमातक शरीर फेंका गया ६? ( ऐसे ) कहते हुए छोगो। की वात सुनकर भी 
उसी क्षण बिना घाद के (भरी हुई नदी भादि भे) कृदते हुए के समान नहीं जाना चाहिये। 
क्प्रो ? यह अशुभ हिंसक जन्तुओ से भी घिरा होता है, अ-मजुग्पों से भी घिरा होता है, वहाँ 
इसके जीवन का अन्तराय (विध्त) हो सकता छे। या जाने का भागे (जहाँ) गाँव से, नहाने के 
घाट से, अथवा सेत के किनारे-किनारे होता है, घहाँ विषभाग रूप दिखाई देता है। या चही 
शरीर विपभाग होता है, क्योंकि पुरुष के लिये स्त्री का शारीर या स्त्री के लिये पुरुष का दारीर 
विपभाग है। घह तत्काल का मरा हुआ शुभ के तौर पर भी जान पढ़ता है । उससे इस (योगी) 
के प्रद्मचर्य (>भिप्ल-जीवन) का भी अन्तराय हो सकता दे। यदि “यह्द मेरे जैसे (योगी) के लिये 
कठिन नहीं है?” (ऐसे) अपने लिये विचारता है, तो इस श्रकार चविचारने वाले योगी को जाना 
चाहिये और जाते हुणु सघ के स्थविर या दूसरे प्रसिद्ध सिक्षु से कहकर जाना चाहिये। 
क्यो ? यदि इमशान में अ-मजुष्य, सिंह, वाघ आदि के रूप, शब्द आदि के अनिष्ट आल- 
स्वन से अभिभूत होकर उसके अद्ज अत्यद्ग दुखते हैं, खाया हुआ पेट में नहीं रुकता या दूसरा कोई 
रोग हो जाता है, तब वह चिद्वार में उसके पात्र-चीघर सम्हालेगा। तरुण-भिक्षु या श्रासणेरों फो 
भेजकर उस भिक्षु की सेघा करायेगा। 
ओऔर भी, 'इमशान निराशह्ल स्थान है? (ऐसा) मानते हुए प्लोरी किये हुए भी चोर चारों 
ओर से आकर एकत्र होते हैं। वे सलुप्यों द्वारा पीछा किये जाते हुए भिक्ठ के पास सामान को 
फेककर भाग जाते हैं | मलुप्य “माछ के पास चोर को देखते हैं?? (कद) भिक्षु को पकड़कर पीढ़ित 
करते हैं | तब वह "इसे मत्त पीड़ित करो, यह सुझे कहकर इस कास से गया था?! (कह) उन 
मलुप्यों को समझा कर उसे बचायेगा--यह कहकर जाने में गुण है । 


इसकिये उक्त प्रकार के भिक्षु को कहकर अश्ुभ-निमित्त को देखने फे लिये उत्कदर अभि- 
२१ 


श्दर ] पिशुद्धि मागे -[ परिष्छेद ६ 


छाद्य से जैसे राजा अमिपेक होने के स्वाग को पजमान (ू यश्रऊ्ताी) पशचसाडढा को वा 
सिर्घघ प्रमाबा धाइकर रणे हुए स्थान को प्रीति-सौमरस्प के साथ लाता है पेसे डी प्रीति 
सौसगस्प छत्पप्न करके अद्डकपाओों मे रुद्दे गये विधाम से जाया चाद्विपें। 
पा कहा गया है--'रूप्द माठतक लह्तुम-बिमित्त को प्रद्य करतेदाछा अकेझा बिपरा किसी 
हूसरे के साथ, डपस्थित स्मृति से, जिया सूछे हुए, इस्त्रियों को सीतर किये हुए, बाइर नहीं गणे 
हुए चित्त से गऐे भौर भाबे हुप्‌ सार्ग का म्रध्यचेझ्लल करते हुए लाता है। जिस भरदेश में कष्ज 
मातक-झपश्न स-तिमित्त ऋका हुआ रहता ऐ डस प्रदेश में पत्थर दीसक के घर («दए्मीक) पैश 
गाए या छठा को गिमित्त के साथ देखता है। (उन्हें) भाकस्वन करता दे | मिमित्त के सास देख- 
कर झ्माकम्यव करके ऊर्ध्यंसात+-जप्भुस मिसित्त को स्‍्थमाव के झजुसार सकी्मोति बेफ्ता है बर्ष 
से भी किद्ध से प्री बगाबर से री दिशा से सी ध्रबकास्‍्म (पएथाम) से सी परिष्फेद से सौ 
छोष से छेद से, नीच लग से रची छगह से अर्रा मोर से | ५६ रस मिमित्त को सकी काए 
प्रदण करता है सक्ती-माँठि देखठा है. सछी प्रकार से स्पचस्थित करता है। 
बह इस मिसित्त को भर की प्रकर से प्रहण करके. छकेका बिता किसी दूसरे के साय 
हपस्थित स्मृति से बिता भूछे हुप्‌ दित्त से, गये भौर आाथे हुए भार्य का मत्पवेशण करते हुए 
लाता है। बद चंक्रमल करते हुप्‌ मी उस (अप्टूम) को सलर में करते हुए दी अंक्रमम करता है। 
दैहे हुए भी ढसे री सन में करते हुए बैठता है। 
चारो ओोर बिमित्तों को देखे का क्‍या प्रयोलत दे! बया ध्यतुर्शस्प (व्गुम) है ! चारों भयौर 
तिमिर्चतों को देखबा ल संमोह के फ़िपे है (डागइ विभित्त के उत्पत् होनेपर) ल-संमोद्द डप्पस्म ौता 
इसका शुण है । रबाराइ प्रफार से विभित्त को प्रहण करने का क्‍या प्रभोजज है | क्‍या शातु्श॑एप 
है! स्वारइ प्रकार से मिमित्त को प्रहण करवा ( अक्षम-लारूम्बत में चित्त को ) बॉपबेके छिपे है 
(डप्मरसे) चित्त को शॉबता इसका गुण है। पे और झाये हुए मार्य का प्रत्पवेक्षण विस छिये है ! 
(डसकर) कब शुज है! पये कौर छापे हुप सार्ण का प्रत्पदेशल ( कर्मएपाल की ) दीजि को सकी 
भ्रौँति शतिपादत करते के किये है, ( कर्म स्थान की ) बीपि का मरी-मसाँति प्रतिपाइन करना 
इसका गुस है। 
बह छातु्शप्प देखने बाका, रमसंशी (रन के समाव समझने थाका) होकर (इसका) 
सौरब धीर (दसे) प्पार करठे हुए, डस भाकम्दव से चित्त को धाँदता है “मबतत्व हैं इस प्तिपदा 
(मार्ग) से छरा-मरथ से प्रुग्करा पर छापा । बह कामा से रद्दित प्रथम ण्वाल को प्राष्ठ 
होकर निहृएता है। डसको कुपाचअर का प्रथम ल्यात दिप्य-बिद्टार भौर साबबामथ पुल्यनक्रेपा 
बस्ठ! प्राप्त होती हे । 
इसकिये छो दिस मे संबेग उत्पन्च करने के किये स्ृत-सरौर को देखते जाता है, बढ 
अच्टी बथाकर (भिम्लु) गण को प्‌कन्र करके थी लापे;। किल्तु कर्म रबाश को प्रशाव बरके छाबे बाऐे 
को जपेद्म, बिना बूसरे के साथ सूछ-कर्मस्पाल' को त प्पाग ढसे सभ् से करते हुए दी स्मशझाव 
सं कुत्ता लादि के विज को दूर करते के छिप दपडा था कारों को छऐेकर (सूफ्कमंस्थात को) सकी 
7 ६ पुष्ण पियया-कस्थ छीन ईै--(१) छानमष पुण्य तिया-बस्त (२) शीरूमय पुष्प शिगा-बस्त 
(१) माषनामय-सुख्य-क्रिया बस्तु-दीप नि ११ ! 
२ मूझ-कर्मस्थान बहते ईै-स्वमाथ से ही समय-समय पर किये जाते हुए ब॒ुद्धातुस्मति भादि 
सब पपान बाशे (प्प्ट्स्व्पक) कर्मस्थानों को | 


परिच्छेद ८ ] अश्युभ-कर्मस्थान-निर्देश [ १६३ 


भाँति स्मरण फिये रखने से स्घति को न भुलाकर और मन के साथ छ' इन्क्रियों को भीतर (मूल- 
कर्म स्थान में) ही गया हुआ करते, बाहर नहीं गये हुए मन से होकर जाना चाहिये । 

चिह्टार से निकलते हुए छी “अमुर दिशा मे, अमुऊ द्वार से निकलता हूँ” (ऐसे) द्वार को 
टीक-टीक देखना चाहिये। उसके पश्चात्‌ जिस सार्ग से जाता है, उस मार्ग का विचार करना 
चाहिये । “यह मार्ग पूर्व-दिशा की ओर जाता है, पश्चिस, उत्तर था दक्षिण दिद्वा की भोर अथवा 
विदिशा (<उपदिश/) की ओर, इस स्थान पर बाय से जाता है, इस स्थान पर दाहिने से। इस स्थान 
पर दीसक, पेड़, गाछ, छत है ।” ऐसे जाने के सागं को ठीक-ढीक विचारते हुए निमित्त के स्थान पर 
जाना चाहिये, किन्तु उल्दी हवथा नहीं, क्योंकि (सम्भवत ) उद्टी-हवा जाने वाले (मिछु)के, सुर्दे की 
दुर्गन्धि नाक से घुसकर सस्तिप्क को चचल कर दे, भोजन को घमन करा दे, या ऐसे गन्दगी के 
स्थान पर आया हूँ” ऐसा पछतावा भी उत्पन्न करे । इसलिये उरठी हवा को छोड कर सीधी-हवा 
(>भलुवात) जाना चाहिये | यदि सीधी हवा चाछे मार्ग से नहीं जाया जा सकता, बीच में पहाड़, 


प्रपात, पत्थर, घेरा; काँटो बाला स्थान, जल या कीचड़ हो, तो चीवर के कोने से नाक को बन्द 
करके जाना चाहिये। यह इसके जाने का ढग हे। 


इस प्रकार से जाने घाले को पहले अश्ुभ-निमित्त का अवलोकन नहीं करना चाहिये, 
दिशा का घिचार करना चाहिये, क्योंकि एक दिशा में खब़े हुए ( भिक्षु ) को मालस्वन स्पष्ट 
होकर नहीं जान पढ़ता है और चित्त भी ( भावषना- ) कर्म के योग्य नहीं होता है, इसलिये उसे 
छोड़कर जहाँ खड़ा होने पर आलूम्बन स्पष्ट होकर जान पढ़ता है भौर चित्त भी ( भाषना- ) कर्म 
के योग्य होता है, पह्टाँ खड़ा होना चाहिये। उल्दी और सीधी हवा को त्याग देना चाहिये, 
क्योंकि उल्टी हवा में खड़े हुए ( भिक्षु ) का चित्त सुर्दे की दुर्गन्धि से ऊब कर इधर-उधर दौड़ता 
है और सीधी-हवा में खड़े हुए ( भिक्षु ) का-- यदि उस खुर्दे पर रहने वाले जनमनुष्य होते हैं, 
तो वे क्रुदड, होकर अनर्थ करते हैं, इसलिये थोड़ा-सा हटकर बहुत सीधी हवा में नहीं खड़ा 
होना चाहिये । 
ऐसे खड़ा होने वाले को भी न बहुत दूर, न बहुत समीप, न पैर के पास घौर न सिर के 
पास खड़ा होना चाहिये, क्योंकि बहुत दुर खड़ा होने घाले को ज्ारूम्वन स्पष्ट नहीं होता है, 
जत्यस्त पास में भय उत्पन्न होता है, पेर के पास था सिर के पास खड़ा होने बारे को सम्पूर्ण 
अझ्ुम ( -निमित्त ) बरावर नहीं दिखाई देता है, इसलिये न बहुत दूर जौर न बहुत समीप से 
अवलोकन करने के छिये योग्य स्थान पर शरीर के बिचले भाग में खड़ा होना चाहिये। इस प्रकार 
खड़ा होने बाले को--“डस प्रदेश में पत्थर .. या छता को निमित्त के साथ देखता है” ऐसे 
कहे गये चारों ओर निमित्तों को भछी भाँति देखना चाहिये । ( उन्हें ) भमलीभाँति देखने का यह 
विधान ह---यदि उस निमित्त के चार्रो ओर देखने में पत्थर होता है, तो वह “यह पत्थर ऊँचा 
या नीचा है, छोटा या बढ़ा है, ताँबे के रण का है या काला है, अथवा इवेत है। छस्बा है, या 
गोछ है?---ऐसे भरती प्रकार देखना चाहिये। उसके पश्चात्‌ “इस स्थान पर यह पस्थर है यह 
अशुम निमित्त है , यह जदुम-निभित्त और यह पत्थर है?--( ऐसे ) वचिचारना चाहिये | यदि 
दीमक होता है, तो वह भी ऊँचा है या नीचा, छोटा है या यढा, साबे के रण का है या काछा 
अथवा श्वेत, छम्बा है था गोल!---ऐसे थिंचारना चाहिये । तत्पश्चात्‌ इस स्थान पर दीमक है और 
अशुभ निमित्त है'--ऐसे विचारना चादिये । यदि पेढ दोता है, तो वह भी पीपछ है या थरगद है, 
कच्छक (-पाकड़) है या कपित्य (_ > कैथा का पेढ़ ) है, ऊँचा है या नीचा है, छोटा दे या बड़ा 
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है काका है वा दवेत ैै--विदारमा अदिये। तत्पश्रात्‌ इस स्थाम पर पद पेढ़ है भौर पह कश्मम 
निमित्त --पैसा विच्ञारना अआहिये। पदि गा! होठा हे तो बद सी खसूर है पा कमस्द 
(८ काबत का पेढ़ ) है, कशबीर है भा कुरणडक (८ अपन्ती ) है ठोंचा है गा शीका है, कोटा है 
था बड़ा है--पेसे विध्यरमा चाहिये । 0त्पप्ात्‌ इस स्थान पर पद थाए है भौर यह जद्नम-गिमित्त 
ह--ऐसा विचारमा अआहिये | पति कथा होती है ठो बढ भी छौकों है कॉहडा है, इडामा है पा 
काछबस्की हे अपया भूतिझता ( -- शुरुचि ) है--ऐसे विच्यरना आाहिये। तरपअआत, इस स्थान 
पर घह छता है भीर पद लह्ुम-मिभित्त है, बह जछ्वम मिमित्त है कौर पश छता रै-पैसा 
बिचारणा आहिये। 
जो कहा धपा ई--ठसे मिमिक्त मर भालम्वत के साथ देखता दे । ! बह इसी में 
झादा दुआ है; कोंकि बार-बार सीक से देप्टे हुए लिमित्त के साथ देखता हे कौर बद पत्पर दे 
चइ लगुम-मिमित्त ह तभा बह भ्रपुम-गिमित्त है पद पत्पर टै--पेसे दो दो को सिफ्ठा-मिक्रर कर 
अफ्ी माँठि देपते हुए डसे ल्पफ़म्मन के साथ बइ देखता है । पेस मिमित्त और आफ़म्मन के साथ 
देलफर पुषा 'स्व॒माव के भ्रमुसार सक्रीर्माति देपता है कहां एस हांमे से जो इसका स्वाभाविक 
भाद है दूसरों से स्साथारण होता है भ्ौर शपता रष्वंसातक-साथ ह--उसे मत में करणशा 
बराहिये। फस्स हुआ कूप्जमातक ई? ऐसे डसके स्दमाथ कर कार्ष से विचार करता अआह्िये-बढ 
अप है। इस पकार सकी साँति देख दिचार कर “वर्ष सं सी किद्र से भी बगाबर सं भी दिफ्ला 
से भी भ्रषााप्त (्स्मान ) से सी परिष्छेद से सी!--( इस ) प्रकार से मिमित्त को भद्दस 
करता चआहिये। 
कैसे | इस पोगी को--बह शरीर कार रंग के झ्ादमी का है श्वेत का है पा गोरे का है! 
पैसे घर्ण (न्दंग ) सं दिचारणा चाहिये । 
छिल्ल से झ्री॑किड् पा पुस्किल् क्र म विचार कर, प्रथम लबस्था मध्यम लगप्पाया 
पिएकी लबस्पा दाके का पह शरीर ऐै--पेसे विच्ारणा आदधिपे। 
धघरावट से रूष्यमातक की दवादट के अ्रमुसार बद इसके सिर कौ बताषद है पह 
पैर बी पनाधर है पद्द शामी की बसाभट है बह कमर कौ बराबट है पट्ट रुए की बाबर है, 
सइ थॉब' की बबागट है पह पैर की लगाथर है-- पेसे बिचारमा चाहिये। 
दिध्या से, इस शरीर में दो विशार्य ईं--( ॥ ) ताभी से बीचे मिचकी-रिप्ता लौर (१) 
झपर छूपरी-दिश्ता-ससे विचार करणा ढहिये प्रणणा मे इस दिशा में खड़ा है, भ्रप्ममनिमित्त इस 
दिशा में ६--पेसे विचारता चाहिये । 
अपदाएए से, इस रथान पर इज है दस पर पैर इस पर सिर इस पर दिचका शरौर- 
ऐसे विचारणा आदिये | क्षयत्रर मैं इस र्पाव पर छा ६ भोर ल््मुमविभित्त इस पर ई--एऐसे 
विद्याएणा चाहिये । 
परिषएंद से पट्ट शरीर मौज पैर के रक्दे से छेडर रूपर मस्तढ़ के बार तड़ दिखे 
अमर से ईद टरुघआा है और इस प्रकार के झेदे हुए श्पाठमे बत्तीस प्रकार कौ गश्दगिषों शें मा 
हुआ दी विचारता चाहिये । छूपपा बद इपके झाव का भाए है बह पैर का भाग है बह विदले 
१ फोरे ऐडे पेड़ों को घाछ बएये *ै--रीड़ा । 
है पालि खाटित में जप? शम्द पुरने से मीये और गुट से कझूपर बासे सगड शिए 
अत है। 
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शरीर का भाग है--ऐसे घिचारना चाहिये। या जितना स्थान ( ऊध्व॑ंभातक के अनुसार ) अहण 
फरना है, उतना ही यह इस प्रकार का ऊध्व॑मातक है--ऐसा परिच्छेद करना चाहिये । 
पुरुष के लिए स्त्री का शरीर या खत्री फे लिये पुरुष का धारीर नहीं होना चाहिये। विपभाग 
शरीर सें ( अशुभ ) आहलूस्वन नहीं जान पढ़ता है । “मरकर फूले शरीर धालछी भी खत्री पुरुष के 
चित्त को पकड़ कर रहती है” ऐसा मज्क्षिम निकाय की अहकथा में कद्दा गया है | इसलिये सभाय 
शरीर में ही ऐसे छ' प्रकार से निमिच को अहण करना चाहिये। 
पूर्व के घुद्धा के पास कर्मस्थान का पालन क्या हुआ, घुताग का परिहरण किया हुआ, 
( चार ) सहाभूतों का परिमर्दन किया हुआ, ( स्व॒लक्षण से भ्रज्ञा द्वारा ) सस्कारों का परिग्रह 
किया हुआ, नामरूप का ( प्रत्यय के परिग्रह्ठ से ) घिचार किया हुआ, ( शन्‍्यता की अलुपश्यना 
के बल से सक्तव के ख्याल को दूर किया हुआ, श्रमण धर्म को किया हुआ, कुशल-वासना और 
कुशल-भावना को पूर्ण किया हुआ, ( कुशल के ) बीज से युक्त, बढ़े शान और अत्प-क्छेश वाला जो 
कुलपुत्र (>भिक्षु ) है, उसके देखे-देखे स्थान मे ही प्रतिभाग-निमिध जान पढ़ता है। यदि 
ऐसा नहीं जान पढता है, तो ऐसे छ प्रकार से निमित्त को अहण करने वाले को जान पढ़ता है । 
जिसको ऐसे भी नहीं जान पढ़ता हे, उसको सन्धि (>जोढ़ ) से, विधर (-छेद ) से, 
नीचे से, ऊँचे से, चारों ओर से,--ऐसे पुन पाँच प्रकार से निभित्त को अहण करना चाहिये। 
सन्धि से, ८ एक सौ अस्सी सन्धियों से | ऊर्ध्वमातक शरीर में कैसे एक सौ भस्सी 
सन्धियों का विचार करेगा ? इसलिए इस ( योगी ) को तीन दाहिने हाथ की सन्धि (5 कन्घा, 
केहुनी, पढुँचा ), तीन वाये हाथ की सन्धि, तीन दाहिने पेर की सन्धि ( कमर, धुटना, ग्रुटफ ), 
तीन पैर की सन्धि, एक गर्दन की सन्धि, एक कमर की सन्धि--इस प्रकार चौदद मह्दा- 
सन्धियों के अनुसार विचारना चाहिये। 
विवर से, विवर कहते हं--द्वाथ के अन्तर को, पेर के अन्तर' को, पेट के अन्तर को, 
फान के अन्तर फो--इस प्रकार विवर से विचारना चाहिये। आँखों के भी ऊुँदे होने या उधदे 
होने जौर सुख के वन्द या खुले होने को घिचारना चाहिये। 
नीचे से, जो शरीर में नीचा स्थान है--आँख का गदूठा, सुख के घीच का भाग या गले 
का गड़ढा--उसको विचारना चाहिये । 
ऊँचे से, जो शरीर में उठा हुआ पवे--घुटना, छाती या छछाट--उसको घिचारना चाहिये । 
अथवा मैं ऊँचे खड़ा हैँ, शरीर नीचे है--ऐसे चिचारना चाहिये । 
चारों ओर से, सम्पूर्ण शरीर को चारों ओोर से विचारना चाहिये । सारे शरीर में ज्ञान 
फैछाकर, जो स्थान स्पष्ट होकर जान पड़ता है, चह्दों “ऊरध्ब॑मातक, ऊरध्त्रमातक” (सोचकर) चित्त 
को स्थिर करना चाहिये। यदि ऐसे भी नहीं जान पड़ता है, तो पेट से लेकर ऊपर का शरीर 
अधिक फूछा हुआ द्वोता है, पहाँ “ऊरध्वेमातक, ऊर्ध्यमातक”” ( सोचकर ) चित्त को स्थिर 
करना घादियें। 
अब, वह उस निमित्त को भलीमॉति प्रहण करता है, आदि में यह विनिश्वय-कथा 
१ दाहिने हाथ और पार्र्व का अन्तर, ऐसे ही बायें हथ और पाइरव का भी | 
२ दोनों पैरों-के बीच का अन्तर । 
३ पेट के बीच वाली नाभी । 
४, कान का छेद | 
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है---रुस योगी को डस परीर में पपोक्त मिमित्त को प्र करमे के लभुसार तिमित्त को प्रण 
करता चाहिये। स्एृति को मरी प्रकार रुपस्थित करके शावर्जन क्रमा चाहपें। ऐसे बार-बार 
करते हुए भ्वीमोँदि सोचसा-पिचारमा चाहिये। शरीर से म बहुत बूर छोर स बहुत समीप 
प्रदेश में लघा होकर था बैठडर आप को उघाढ़ देखऊर मिमिस्त को प्रद करता चाहिये। 
#ऊर्प्पमातऊ प्रिकृछ, ऊर््जसातक प्रतिषुक (सोचकर) सौझबार इथार यार हाँ को उपाह़ 
कर देपमा आहिये आर मॉस को मूँ सुर (उसे) आर्य न करवा आदिये । 
पैसे बार-बार करतंबाफ्े को डम्पइ-विसित्त रवूष्छी तरइ भदण दो लाता है। कष जप्टी 
सरइ प्रदण द्वोता ६ | रूष भाप को प्रोसकर लबकोकत करता हे और जौँप को भृदुकर सावन 
करता ह और बह पक समाव होकर लाग पढ़ता है, तर अप्डी तरद प्रदण हो एवा होता है। 
बह डस मिमित्त को पेसे लष्छी तरद से प्रदृध करके भी-मोति घारएण करके मडझी 
प्रफार से बिचार करके घदि बईीं सावपा फे अ्रम्त को पहीं प्राप्त कर सकसा है तब इसे भापे के 
घमप कह गये के खजुसार दी प्केडे बिना किसी दूसरे के साथ उसी कर्मस्थाव को मत में करते 
हुए स्य्ृति को सामते बताने हुए हम्हरियों को सीठर करके बाइर नहीं गये हुए सभ से रूपये 
इायनासब को ही जागा आदिये। 
इसपशान से निऊकक्‍से हुप्‌ दी भागे के भार्ग का र्पाउ करता चआहदिपे--'जिस मार्ग से 
गिकझता हैं, पह सारे दूएँ दिशा की झांर पाता है था पत्चिस डत्तर वृक्षिण पा विद्िसा की 
ओर । क्रषणा इस स्पाग पर पार्से से पर्धाँ बाहिबे से तबा इस रजान पर पत्थर है वहाँ दीमफ है 
बह पेह़ है यहाँ गाए ६ पह्ों फ़ता है। 
पैसे जाने के मार्ग को सकीमोंति बेशरर ला शइढते हुए सौ डस जोर ही स्रूभा 
आदिये। भशुम-विभित्त कौ दिशा की झोर बाऐे सूमिन्पदेश में ध्वसम्शा चअशिये--बह (इसबा) 
शर्प है। पैग्ते हुए ब्लासन को भी उस और दी बिउता अआद्िपे। 
पहि डस डिशा में राइहा प्रपात पेढ़ पैरा, था कौचइ़ दोता है उस दिशा कौ भोर धाहे 
भूमि-मदेश में शइक्ा श््दी जा सऊता स्पान बडी डोते के कारश भ्रासत भी बहीं विज्ञापा ला 
सकठा धर उस दिप्ता को बहीं रैपते हुए मी शराकौी स्पात के अजुसार शइकता और पैदमा 
आदिये किस्तु चित्त को इस दिशा की कोर दी करना अआहिये। 
क्षत्र घारों भोर निम्िर्तो का दया किसलसिये ६! भाएिप्रइपों कर सम्मोद 
मह्दी दाने थे झिय भारि रचर का बद तात्पर्प है। जिसको क्रसमप में कष्बमातझ-जिमित्त के 
इपाव पर जाकर आर! छोर जिपितों को भ्तीभोति देखकर ( भ्रह्मण ) विमित्त को प्रदण गएने 
डे दिरे शोक को २०३ कर क्श्तोडज शर्ते ह? जद रत शरौर उसकर लोहे ढुए डे समाज 
कपर काले हुए के मान ओर बौएा करत हुए के समान होकर प्यम बदता ६ बह रस धीमए्स 
( छू विरूप ) अवादड़ खछम्बन को दैश्पर्र दिक्षिप्त चित्त हुए भागल के रमाव दो जाता है। 
अप जबता रामइर्पत होने छागते हैं । पाकि में बद्दे गपे लगतीस श्यक्षम्दर्भो में से ठेघा भदराघकू 
लआाशफ्कम पूरा काई नहीं है। दस कर्म रवान में (बोगी) प्वाह-दिश्राम्त (मध्यान हो ब्युत) हो जाता 
है। बरी | कम रपान के लप्पप्त प्रपाग् इाने से । दरालिपे डा बोगी को विश्रण टोहर रकृति 
को लरणी लाइ सासने करक 'सृत शरीर डडकर कभी पीएा महीं कराता ! बदि हसढ़े पर रिपत 
है शदि मप्र भादि का प्राय न उप्र गण शा इंपत्य भारि छा अपिए्ता में हो भौर 
फ्जमात४ भा मे भा ह-रीबा । 
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धह पध्थर या छता जाये, तो शरीर भी आये, जैसे धह पत्थर या छता नहीं आती है, ऐसे छी 
शरीर भी नही जाता है, वह तेरे जान पढ़ने का आकार है, ( यह भावना की ) कठ्पना से उत्पन्न 
ओर सम्भूत दे, आज तेरा कर्मस्थान उपस्थित है, भिक्ष॒ मत डरों ।? इस प्रकार भय को मिटाकर, 
प्रीति उत्पन्न करके उस निमित्त में चित्त को छगाना चाहिये। ऐसे विद्येपता को आप्त होता है । 


इसी के प्रति कह्ा गया ऐ-'चारों ओर निमित्तों का देखना सम्पोह्द नहीं होने के 
लिये हे 0! 


ग्यारह प्रकार से निमित्त के ग्रह्ण करने को पूर्ण करते हुए. कर्मस्थान में बँघता है । उसको 
आँखा को उघाड़कर अवलोकन करने के प्रत्यय से उम्यहव- निमित्त उत्पन्न होता है। उसमें सन 
फो लगाते हुए प्रतिभाग निमित्त उत्पन्न होता है। उश्तस मनको छगाते हुए अपंणा को पाता 
है और अरप॑णा में स्थित होकर विपश्यना को बढ़ाते हुए अ्हत्य का साक्षात्कार करता है। इसलिये 


कहा गया है--“ग्याग्ह प्रकार से निमित्त का ग्रहण करना चित्त को बॉचने के 
लिये है 0! 


गये और आये हुए मार्ग का प्रत्यवेक्षण कय्ना वीयि के भली भाँति प्रतिपादन 
के लिये है, यहाँ जो गये और जाये हुए. मार्ग का प्रत्यवेक्षण कहा गया है, धह कर्मस्थान की 
वीथि के भलीभाँति प्रतिपादन के लिये है--यह ( इसका ) अर्थ है। 


यदि कर्मस्थान को अहण करके आते हुएु इस भिक्षु को कोई-ओोई मार्ग में-- भन्‍्ते, 
आज कतमी (> कौनसी तिथि ) है ?' या दिन पूछते है, अथवा प्रइन पूछते है या मिलने पर 
वात्तचीत करते हैं, तो “मैं कर्म स्थान करने वाला हूँ? ( सोच) चुपचाप होकर नहीं जाना चाहिये | 
दिन बतलाना चाहिये । प्रइन का उत्तर देना चाहिये। यदि नहीं जानता है तो “नही जानता 
हूँ? कहना चाद्दिये । धार्मिक वातचीत करनी चाहिये। उसके ऐसा करते हुए घारण किया हुआ 
तरुण-निमित्त नष्ट द्ो जाता है । उसके नष्ट होते हुए भी दिन पूछने पर कहना ही चाहिये । 
प्रदनको नहीं जानते हुए “नहीं जानता हूँ” कहना चाहिये । आगन्तुक सिक्षु को देखकर आगन्तुक 
के योग्य बातचीत करना चाहिये ही | अवशेप भी चेत्य के ऑगन का पत्तों, बीधि के मॉगन का 
बचत, उपोसथागार का बत, भोजन-शाछा, जन्ताघर (>भग्निशाला), भाचार्य, उपाध्याय, आगन्तुक, 
जाने घाले (“गमिक) का ब्त आदि सम्पूर्ण स्कन्धक में आये हुए घतोंको पूर्ण करना चाहिये ही । 


उन्हें पूर्ण करते हुए भी उसका वह तरुण-निमित्त नष्ट हो जाता है, फिर जाकर निमित्त 
अद्ण करूँगा, सोचकर जाना चाहने वाले को सी क्ष-मनुष्यों या हिंसक जन्तुरओं से घिरे होने से 
इमछान भी नहीं जाने योग्य होता है, या निमित्त अन्तर्धान हो जाता है, क्योंकि उध्यमातक 


एक ही था दो दिन रहकर विनीऊक आदि हो जाता है । सब कर्मस्थानों भें से इसके समान दुर्लभ 
कर्मस्स्थान ( कोई ) नहीं हे । 


इसछिये ऐसे निमित्त के नाश हो जाने पर उस भिक्ठु को रात्रि या दिनके स्थान पर बैठकर 
'में इस द्वार से विहार से निकछ कर अम्ुक दिशा की ओर मार्ग पर चछकर, अमुक स्थानपर यायें 
हुआ, अमुक स्थान पर दाहिने, उसके अम्रुक स्थान पर पत्थर था, अम्लुक स्थान पर दीमक, पेढ, 
गाछ, छताओं में से कोई एक । सें उस मार्ग से जाकर अम्ुक स्थान पर शशुम को देखा | घहाँ 


१ चैत्य के ऑगन को परिश्॒ुद्ध करना आदि चैत्य कै आँगन का जत है | 
२, वत्तखन्धक, विनयपिटक | 


श्देट ] पिचुदि मार्ग [ परिच्ऐेद ६ 


दिस्ा की कोर खड़ा होकर पेसं-पेस चारों कोर प्रिमिर्तों का विच्वार काके पेसे लप्मुम-मिमित्त को 
धारण करके भमुक दिशा से इमघाल स लिफककर इस प्रकार के सार्ग से पहझअद् करते हुप 
जाकर पर्डशों दैस । इस प्रकार पाछ्भी सारकर अह्याँ पैठने का स्थाप हे बर्दों हऊ गये छोर आापे हुए 
मार्ग का प्रस्पवेक्षय करता चाहिये । 
छसके एसे प्रत्पवेश्तण करते, धइ विमित्त मगर हो ब्लाता है। ब्यगे रपे टुुए के समान छाब 
पद॒ता है। कर्मेस्पाल पहछे के राकार से दी (चित्त-) थौषि में भाता ऐ। उसस कहा धपा है-- 
गये ् भाये हुए मार्ग का प्रत्यपेस्वण करमा थीधि को मछी-माँति भ्रठिपादम के 
छिये है।! 
शत्र “झानुद्धास्प देयने यारा, रखसंटी होकर (टसफा) गौरब भौर (उसे) प्यार 
करते दुए, उस झालम्पन में पझ्रित्ठ को वाँघता ई ।!”' पहँ रर्ष्यमातक के प्रतिदक (रुप्रणित) 
(शिमित्त) में भथ को छरा कर ध्यान को रप्पस्त कर स्थान के पदस्भान (वूपत्पण) बिपष्यना को 
बड़ाते हुए 'झबस्‍््प इस प्तिपद्या ह्वरा जरा-मरण से प्लृरकाएं पा बार्डगा! परसा लाशूर्शस्त 
दैफने बाछा होता चाहिपे। 
झैस मिर्पत पुरुष बडुसूइब सणजिरसत कां पाकर “भड्टा मैंने हु्सस को पा किया! (सोच) 
इसे रक्ष होने का विचार करके गौरव करते हुए, बिपुर प्रेस से मेस करते हुए इसकी रक्षा करो, 
पैसे दी “बिद्वंम के बहुमूएप सजिरश्ष के समान मैंगे इस हुरम कर्मस्पाम को पा किपा--(सोचअ) 
आार-बातुरओं के कर्मस्पाद बाफा ( बोगी ) रपने चारो महामृर्तों का परिमष करता है। छाबापात 
के कमेस्पाण बाछ्ठा कपने ताक की दा (व्साँस ) को परिप्रदण काता है। कसिण के कर्मस्थार 
सुकूम ६ किल्तु पद पृक दी था दो दिल रहठा है डसडऊे पछ्चात्‌ विभीकक भायि दो जाता है 
( पता ) इससे शुछ्॑मतर ( दूसरा कोई ) पहटी ६ ।” ( पेसे ) उसमें रकृर्स्शी शोकर ( इसका ) 
शौरब भीर ( डस ) प्पार करते हुए डस पिसित्त की रक्षा करती आपद्िये | राहि पा दिन के स्पाल 
पर “कर्णमातर प्रतिरुक रु्णमातक प्रतिष्क' ( दैसे ) इसमें बार-बार छित्त करो बॉबता 
आदिये बार-धार डस शिमित्त को झ्रार्र्जब करता अपध्टिये डसे मन में वैद्वा आादिने लीर टसके 
प्रति त%-चितक॑ करना चादिये। 
छप्त पूस्ता करने बाके (बोर्गी) को प्रतिसमाग-जिमित्त उत्पन्न होता है | पद दोजों मिमि्तों 
कर सेद हे | उस्ाद-जिसित्त बिरूप बीसत्स समाबक कप का दोकर₹ भ्राग पता ई किन्तु मति- 
मागजिभित्त इच्छा भर प्राकर सोये हुए सोटे झड्ड बारे पुरुष के समात। 
डसके प्रतिमाग विमित्त की प्राप्ति के समकाछ में दो बाह्म्कार्मो को सम मैं ले करमेस 
विप्कम्मज के झूप से कामप्छल्ए प्रशीक (ब्यूर ) हो लाता है। फोट्ट के प्रदाल से पीच्र के प्रश्भोणथ 
हो थाने के समाव अमुत्तव (्याथर ) के प्रह्ाभ से प्यापाद सी प्रद्ीथ हो छाता है। बसे 
क्षारष्प-बीजे (<परिक्षमी ) होते से रूपाव-ग्रद्ध) पक्चात्ताप नहीं उत्पन्च करमे बाक्े साल्त धर्म के 
अजुगोस से लीडल्प-कौकृत्य) प्रास हुए विशेष (व्युज ) के प्रत्यक्ष होने से प्रठिपत्ति का शपदेश 
करवये बाके शास्ता से प्रतिपत्ति कोर प्रतिपत्ति के कछ मैं दिश्चिकित्प--हस प्रऊरर पॉँजों शऔौधरण 
प्रईीण दो जाते हैं श्लौर शसी मिमित्त में चित्त को कगाते के स्वमाव बारा वितर्ण मिमित्त को 
अलुमस करते के काम को पूर्च करता हुल्प विआर, बिशेप (व्गुच ) की प्रासि के प्रत्यव प्ले प्रौति, 
१ देसिये छा १९२। 
३ देखफिये पृ2 ०) 
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मन बाले को प्रश्नव्धि के उत्पन्न होने के कारण प्रश्नव्धि, घह निमित्त सुख हैं, और सुस्ती को 
चित्त-समाधि उत्पन्न होने के कारण सुख के प्रत्यय से एकाग्रता--इस्त प्रकार ध्यान के अन्न उत्पन्न 
होते हैं । 

ऐसे इसको प्रथम ध्यान का प्रतिबिम्ध हुआ उपचार-ध्यान भी उस क्षण ही उत्पन्न होता 
है । इसके पश्चात्‌ प्रथम-ध्यान की भर्पणा और चशी की प्राप्ति तक एशथ्ची-कसिण में कहे गये के 
अनुसार ही जानना चाहिये । 


विनीलक अशुभ-निपित्त 


इसके पश्चात्‌ विनीरकूक आदि से भी जो वह--ऊध्व॑सातक अश्युभ-निमित्त का अभ्यास 
करने के लिये अकेला, बिना किसी दूसरे के साथ उपस्थित स्छति से! जादि ढंग से जाने से केकर 
( सब ) लक्षण कहा गया है। वह सब “विनीरूक अश्युभ-निमित्तको सीसने के लिये, घिपुव्यक 
अशुभ-निमित्त को सीखने के लिये! ऐसे उस-उस के अनुसार 'ऊध्वमातक” शावद भान्न को 
परिवर्तन करके कहे गये के अनुसार ही विनिश्चय के साथ तात्पर्य को जानना चाहिये । 

किन्तु यह विशेष (सेठ) है । (विनीलक में! विनीलक प्रतिकूल, चिनीलक श्रतिकूछ मन में 
करना चाहिये | यहाँ उग्यगह-निमित्त चितकवरे-चितकवरे रज्भ का होकर जान परता है, किन्तु प्रति- 
भाग-निमित्त जिस रग की अधिऊता होती है, उस रंग के अनुसार जान पढ़ता है । 


विपुब्धक अश्युभ-निमित्त 


विपुव्यक से 'विपु्यक प्रतिकूल, विषुव्बक प्रतिकूऊ! सन सें करना चाहिये। यहाँ उरगह- 


निमित्त पधरते हुए के समान जान पद्ता है। प्रतिभाग-निमित्त निर्वक और स्थिर होकर जान 
पढ़ता है । 


विच्छिद्रक अशुभ-निमित्त 


विच्छिन्नक युद्ध के मैदान मे, चोरों के रहने घाले ज॑गल में या जहाँ राजा चोरों को मर- 
बाते हैं' अथवा जगलर में सिंह वाघ द्वारा काटे गये घुरुपा के स्थान में मिलता है। इसलिये 
वैसे स्थान से जाकर, यदि नाना दिशाओं में गिरा हुआ भी एक आधर्जन से दिखाई देता है, तो 
बहुत अच्छा दे, और यदि नहीं दिखाई देता है, तो स्वय हाथ से नहीं छूना चाहिये। छूते हुए 
मिन्नता हो जाती है" इसलिये विहार में रहने वाले जादसी, आमणेर या दूसरे किसी से एक स्थान 
में करवा लेना चाहिये । (किसी को) नहीं पाने से ठंघने की छाठी ( कत्तरयद्धि) या टण्डे से एक 
पुक अँगुल अन्तर डा कर ५९क पास रखना घाहिये। ऐसे एक पास रखकर “विच्छिव्रक भ्रतिकूलछ 
विच्छिद्वक प्रतिकूल!” मन सें करना चाहिये। वहाँ उग्यह निमित्त परिपूर्ण होकर जान पढ़ता है । 

१ देखिये पृष्ठ १६२ । 

२ इसका भावार्थ यह है--जैसा ऊर्ष्वमातक-निमित्त में कहा गया है, वैसा ही अन्य 
अशुभ-निमित्तों में भी समझना चाहिये, कैवछ जहों जहाँ पर. ऊर्ध्वमातक शब्द आया है, वहों वहाँ 
उन उन अश्यम-निम्मिर्तों का नाम रखकर अर्थ जानना चाहिये | 

३ हाथ-पैर कटवाते हैं--सिंहरलू सन्‍नय ) 


४, इसका भावार्थ यह है कि छूसे हुए घणा का भाव जाता रहता है। 
घर 
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बिक्खायितक अशुम निमितच 


विक्लाबितक में “विक्जापितक प्रतिडुछ बिश्लावितक प्रतिझुफ भग में करवा 
आदिये। पह्०ोँ उग्मइनतेमित्त डढस डस स्पाम पर क्यापे गये के स्मास ही छवाम पत्ता हे 
डिस्तु प्रतिसाग-शिमित्त परिपूर्ण होकर जान पद्ता हे । 


विधिम्तक अश्लुम निमिक्त 


विक्षिप्तक मी दिश्छिप्रिक में कड्े गधे के लजुसार ही भंगुछ-भंगुछ का भम्तर करवा कर 
वा (स्वर्थ) करके “विक्षिसक प्रतिकूए, बिक्षिसक प्रतिकूछ सत में करता चाहिए । बह्ँ डम्गइ 
लिमित्त ऋस्तरों के प्रगट होते हुए जाल पद्रदा है किस्तु प्रतिमाग-मिमित्त परिपूर्ण होकर जाद 
पद्ठा है। 


इसविध्िप्तर अद्युम निमिचच 


इतबिश्लिप्तऊ सी विश्छित्क सम बद्दे पाये म्रकार के स्‍्वा्ों सं ब्वी पाया लाता है। हसकिपे 
ब्दँ शाकर कट्टें राचे प्रकार से दी धंगुर-अंगुरू का भरम्तर करवा कर था (स्वथं) करके 'इतविश्ि 
पऊ सतिकूक इतगिक्षिप्क प्रतिकूछ! सम में करता चाहिए ! पहों शम्यइ-मेमिच विश्लाई पढे 
हुए प्रदार के सुख के समाम दोता है प्रतिमाण-तिमित्त परिपर्भ दी होकर लाग पदता है। 


छोह्ितक अश्वम-निमिच 


फ्ोशितक छाई के मैदाव आदि सें प्रद्र पाये हुए पा हाथ पैर झादि के बडे हुप दोने 
पर था फूर्टी हुई कोपे-पुस्सियों के सुख से पपरते (८ बहले ) के स्समव पाया लाता है। इसकिये 
डसे देपकर 'रोदितक म्रतिश्क छोद्िितऊ प्रतिरक मत में करता चाहिए । पहाँ डसाह-विमित्त 
बाजु से फहराती हुई छाक पताका के समाल अहते अअ्ंक झाकार में छाम पक्ता है, विलय 
प्रतिभा निमित्त स्थिर होकर व्यूत पढ़ता है । 


पुछुवक अष्ठम निमित्त 


पुछुषऊ दो-तीप दिन के दीत काने पर सुर्दे के शब प्रच्मुपों' से ह॒मितासि के पपरते के 
सम द्वीता ९ । लौर सौ, बड़ हत्ता सिद्ार (० गीषद) मजुप्य, गी सैंस द्वाथी थोष्ा लडगर 
लादि बी उनके झरीर के बराबर का दी होकर घाव के मात कौ राशि के समान रश्ता है। इसमें 
जाए कई “पुलुरक प्रतिषृक” सत से करना आदिपे। चूक पिष्डपातिक तिप्य स्थचिर को 
काछदीपपापी' के मीतर द्वापी के पृत सरीर में निमित्त श्वाल पद्ा | बर्दों डगाइ-मिमित्त चढते 
हुए के समाव काम बढ़ता है विल्यु प्रतिपाग-विभित्त घात के प्रात के पिष्ड के समाल रियर हुला 
शान पता है। 


है शरीर $ मय प्रमुत्त छिद्ी से । 
२ कुल रिपर बेचू , लंरा। 
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अस्थिक अशुभ-निमित्त 


अस्थिक, “वह इसशाए से फेंके सांस, छोहू-नसों से बंधे हृष्ी-कंफाल-बाले शरीर को देखे” 
जादि ढंग से, नाना प्रकार से कहा गया है । इसलिये जहाँ घह फेंका हुआ हो, घहोँ पहले के 
जमुसार ही जाकर चारों ओर पत्थर आदि के अनुसार निमित्त और आलस्थन को देख कर “यह 
जस्थिक है” ऐसे स्वभाव के अनुसार भलीभोंति घिचार कर घर्ण (रंग ) आदि के अनुसार 
ग्यारह प्रकार से निमित्त को ग्रहण करना चाहिये । किन्तु चह घर्ण से “इवेत है” ऐसे अवलोकन 
करने वाले को नहीं जान पढ़ता है. जवदात-कसिण के साथ मिश्चित हो जाता है। इसलिये 
“अस्थिक है” ऐसे प्रत्िकूछ के अनुसार ही जवऊझोकन करना चाहिये । 
यहाँ दवाथ आदि का नाम लिड्न हे। इसलिए हाथ, पेर, सिर, छाती, बॉह, कमर, उरु 
(८जाँघ ), जंघा (८ नरहर-घुटने और घुद्ढी के बीच का भाग ) के अनुसार लिड़ से विचारना 
चाहिये । दीर्घ, दस्व, चौकोर, छोटा, वढा के अनुसार चनावट से विचारना चाहिये। दिशा भौर 
अवकादा कहे गये के अनुसार छी / उन उन ह्धडियों की कोटि के अनुसार परिच्छेद से विचार 
करके, जो यहाँ प्रकट होकर जान पडता है, उसे ही अह्वण करके भर्पणा को प्राप्त करना चाद्दिए। 
उन उन हड्डियों के नीचे-ऊँचे स्थान के भनुसार नीचे और ऊंचे से विचारना चाहिये । प्रदेश के 
अनुसार भी--“मैं नीचे खढ़ा हूँ, हड्डी ऊँचे है, भोर में ऊँचे खड़ा हूँ, हड्डी नीचे है?” इस प्रकार 
से भी घिचारना चाहिये। दो हद्धियों के जोढ़ के भनुसार सन्धि से विचारना चाहिये । हड्डियों के 
अन्तर के अनुसार विवर से विचारना चाहिये। सर्वत्र ही ज्ञान का सन्वार करके, इस स्थान में 
“यह है” ऐसे चारों ओर से विचारना चाहिये | इस प्रकार से सी निमित्त के उपस्थित होने पर 
लूलछाट की हड्डी में चित्त को स्थिर करना चाहिये । जैसे यहाँ, ऐसे ही इस ग्यारह प्रकार से निमित्त 
को अहण करने को, इससे पहले ( कछ्े गये ) पुछुवक आदि में भी मेल बैठने के अनुसार विधारना 
चाहिये। 
यह कर्मस्थान सारे इद्धी-कंकाल की एक हड्डी में भी सिद्ध होता है । इसलिए उनमें जहाँ 
कहीं भी ग्यारह प्रकार से निमित्त को अह्ण करके “अस्थिक प्रतिकूल, अस्थिक प्रतिकूछ”” सन से 
करना चाहिये । यहाँ उसगह-निमित्त और प्तिभाग-निमित्त एक समान ही होते हैं---ऐसा जो कहा 
गया है १ घह एक हड्डी में ( ही ) मेछ खाता है, किन्तु दृड्मी-क काल के उग्गह-निमित्त के जान पढ़ने 
में छेद का होना और मतिभाग निमित्त में परिपूर्ण होना मेऊ खाता है। और एक हड्डी में भी 
छग्गह-निमित्त को वीभत्स तथा सयानऊ होना चाहिये, भ्रतिभाग-निमित्त प्रीति-सौसनस्य को उत्पन्न 
करने पघाछे उपचार को लाता है । 
इस स्थान में जो अद्कथारओं में कद्दा गया है, घद्द (२ देखकर ८» मार्ण दिखिझाकर) छी 
कहा गया है। क्‍योंकि वैसे ही वहाँ---“चार भह्मविद्दारों और दुस-अशुभों में प्रतिभाग-निमित्त नहीं 
है। भक्मविद्दारों में सीमा का सम्भेद ही निमित्त हैं' जौर दस अज्ुमों में शुभ के विचार को त्याग 
१ दीघ निकाय २, ९। 


२, इसका भावार्थ है कि वह स्वभाव अर्थात्‌ प्रतिकूल के रूप से नहीं जान पडता है। 
३ देखिये पृष्ठ श्६४। 

४ अट्कथा में कहा गया है--टीका | 

५ देखिये, नवों परिच्छेद । 


१३५ ] पिशुद्धि मार्ग [ परिच्छेद ६ 


करके प्रतिकूृ-साव को ही देपने पर दिमित्त होता है ।” कद्दकर सी, फिए इसके पश्चात्‌ दी-- 

'बह्ाँ मिमित्त दो प्रकार का होता ै--इसाह-निमित्त भौर प्रठिमाग-मिमित्त ! उसाइ-मिमित्त 
दिक्तष्स, थीमप्स, सबानक होकर लाम पढ़ता है।” झादि कहा गया ६! इसझिये छो विभार 
करके इसने कद्दा, पद्दी वहाँ पुक्त है। मदातिप्य-स्थयिर को दाँत की इड्ढी माध के भवकोड़ग से 
प्री के सारे शरीर को हड्डी का समूइ के रूप से लाग पहना भआाद पहाँ टदाइत्स है । 


प्रकीर्णफ-कपा 


इति भ्रस्समानि घुमगुणो दस द्ससतछोच्यमेम शुतफित्ति) 
यामि भयोघ द्सवछो एकेफस्लानद्देयूनि 7 

पर्य तानि ब देसम्थ माषनानयमिम विद्त्थाग । 

तेम्येष भय॑ भिस्यो पक्तिण्टककथापि पिज्मेय्पा ॥ 


[ एस मकार परिष्तद पुण बारे सइस्त-तेन्र ( इस्त ) से भ्र्सस्तित कौर्ति बाके' इग्रबररे 
(म्युद्ध) ने एक-एक प्पात के देतु झिबर श्राप्ुमों को क्ठा डल्दें और उसकी सावता करवे के दंग 
को पेसे छाबकर उन्हीं में लीर सो बह प्रकीजक कपा छातती चादिये।] 

इनमें से डिए किसी से सी रुपान को प्राप्त किए दुभा दाग को सखी प्रकार से ददा 
पेने के कारण बितयी के समान कोस रहित होढर दिचरमे दाका होता है। पैसा बोने पर मी 
श्रो बह झर्ठम के सेदर कह्टे गाने हें रुल्इं शरीर के स्व॒साव कौर राय-चरित के लतुसार हामता 
आदिने । 

झ्रृठ-झरीर प्रतिकूछ होता हुमा रूप्धंसातक-एदमार को माप्त दो प्‌ दिवीफक छाई सें से 
किसी पक को। झतः दिस छिस प्रकार का दो सकता है डस उस प्रकार में “रुच्बमातक प्रतिषृक 
विन्नीकक प्रतिकूक' परेसे दिमित्त को प्रदण करला चअहिपे ह | शरीर के स्वसाष की प्राप्ति के लगु- 
सार दस प्रकार के लपुस के सेद कड्टे गये ह--पैसा श्ालना चाहिपे। 

विर्रोप झूप से बहाँ रूप्य॑माठऊ शारीर की घमाबट की विपत्ति को प्रणाप्षित करते से बना- 
छर के प्रति राग करने बारां को (दितकर (-सप्पाप ) है । दिनीकक छबिको सुम्दरतांकी 
दिपत्ति को प्रकाशित करते से झरौर के ब् ( » रंग) में राग करने बाकों को हितकर ह। विपु- 
इबक काय के धर्च से ईथी हुई दुर्ग स्लि को प्रकाशित करमे से साक्ष-धत्य जादि से उत्पन्न शरीर 

की सुयर्द में राण करने घाकों को शितकर है| दिप्छिहुक सीत्तर छेद होबे की घात को प्रकाकित 
करने से झरीर के शब-भाद में राग करने बाक्कों को दितरर दे । विकावितक साँस को उपक्षण 
प्म्पत्ति के विषाश को प्रकाक्षित करते से स्‍्तप कादि ध्रीर के प्रदेशों मे मांस डपअब में राय 
करते बाक्कों को दितकर दे | विक्षिएक लड्ष-प्रत्मड् के विध्षेप को मकाशित करने से ण्छत्पढ़ कौ 
कौका में रय करने बालों को दिलकर है। इतदिशिप्तक झरीए के संधात ( » सुसम्बद: होना ) के 
सेद से विकार को प्रकप्रश्मित करमे से बारीर के सुसम्बद्ध होडे की सम्पत्ति में राय करते बाक्कों को 
दितकर दे | कोदितक कोहू से श्वने हुए पटिकूक-साव को प्रकशित करने से भक्षह्वार से शत्पन्र 

१ देखिये पृष्ठ २२। 

ए गौ जीरो सब्यधि इस्तो झादि प्रकार से प्रछर्ि । 

३ देफिये एुए २। 


परिच्छेद ६ | अशुभ कमेस्थान-निर्देश [ १७३ 


शोभा (सौदर्य ) में राग करने चालो को छह्ितकर है | पुछवक़ काय को अनेक कृमिसमृह के 
लिए साधारण होने को प्रकाशिव करने से काय के मसत्व मे राग करने घालो को हितकर हैं। 
अस्थिक शरीर की हड्डियों के प्रतिकूल-भाव को प्रकाशित करने से दॉत-सम्पत्ति में राग करने घालों 
को हितकर ऐ । पसे राग-चरित के भेद के अनुपतार भी दस प्रफार के अशुभ के भेद कहे गये 
हैँ--ऐ सा जानना चाहिये । 


चूंकि इन दस प्रकार के भी अशुभो से, जेसे ज-स्थिर जल, तेज घारवाली नदी में नौका 
लंगर (-भरित्त ) के वल से ही रुकती है, ब्रिना लंगर से रोकी नहीं जा सकती, ऐसे ही 
आलूम्वन के दुर्बवछ होने से वितर्क के चल से चित्त एकाम्न होकर रुकता है, विना वितर्क से रोका 
नहीं जा सकता, इसलिये प्रथम-ध्यान ही यहाँ होता है, द्वितीय जादि नहीं होते । 


और प्रतिकूल होने पर भी इस आलस्वन में “अवश्य इस अतिपढा से में जरा-मरण से 
छुटकारा पा जाईँगा?” ऐसे आनृशस्य को देखने और नीवरणो के सताप के ग्रह्मण से भीत्ति- 
सोमनस्य उत्पन्न होता है “अब बहुत वेतन पारऊँगा” इस प्रकार आनृशस्थ देखने घाले भगी (-पुष्फ 
छट्डक->मेहतर ) के गृथ-राशि के समान तथा उत्पक्ष हुई ध्याधि से दु!खी रोगी के वमन, विशेचन 
(>्जुलाव छेना ) के समान । 


यह दस प्रकार के भी भ्श्ुम लक्षण से एक ही होते हैं, इस दस प्रकार का भी जश्ुचि, 
टुर्गग्ध, जिगुप्सा, मतिकूल का होना ही छक्षण है । इस छक्षण से न केवछ खझत-शरीर में--दौँत 
की इड्डी देसने वाले चेत्त्यपर्वत वासी महातिष्य स्थविर' भीर हाथी के ऊपर बेठे हुए राजा 
को देखने वाले संघरक्षित स्थविर की सेवा-टहलू करने वाले श्रामणेर' के समान जीचित शारीर 
में भी जान पढ़ता है । जिस प्रकार स्त-शरीर ( अशुभ ) है, उसी प्रकार जीवित शरीर भी 
अछुभ ही है | यहाँ अशुभ लक्षण आगन्तुक जलब्वार से ढके होने के कारण नहीं जान पढ़ता है । 
स्वभावत यह शरीर तीन सौ से अधिक हड्डियों से खड़ा है। एक सौ अस्सी जोढ़ों से 
जुड़ा हुआ है । नव सौ नसों से ब्धों हुआ है। नव सौ माँस की पेशियों से छिपा हुआ है । 
गीले चमड़े से घिरा हुआ दे । छवि से ढँँका हुआ है। छोटे-बढ़े छेदों घाला, चर्बी से भरी हुईं 
थाली के समान नित्य ऊपर-नीचे पघरने घाला, कृमि-समूह से सेवित, रोगों का घर, ( सारे ) 
हु ख-धर्मो की पस्तु (-भआश्रय ), फूटे हुए पुराने फोड़े की साँति नप-भण-मु्खों से सबंदा बहने 
चाला है, जिसकी दोनो आँखों से ऑँख का गूध (+कीचर ) पघरता है, कान के विलों से कान का 
गूध (-खोंठी ), नाक के छेदों से पोंटा, सुख से जाह्यर, पित्त, कफ (>छोप्मा ), नीचे के हारों से 
पाखाना-पेशाव, और निन्नानबे हजार छोम-कृपो से गन्दगी से मिला हुआ पसीना चूता है। नीछू 
मक्खी आदि चारों ओर से घेरती हैं, दातौन, करना, सुख धोना, सिर (में तेछ आदि ) का मछना 
रुवान करना, ( बस्तर ) पहनना-भोढ़ना आदि से ( शरीर की ) नहीं सेवा करके, उपन्न होने के 
समान ही, ककंश बिखरे हुए वालों चारा होकर एक गाँव से दूसरे गाँव को घिचरण करते हुए 
१ देखिये पृष्ठ २२। 
२ एक बार सघरक्षित स्थविर श्रामणेर के साथ जाते हुए मार्ग में हाथी पर सवार सजे-घजे 
राजा को आते हुए देखकर श्रामणेर से कह्दा--क्या देख रहे हो १?” “हड्डी-ककाछ के उपर हड्डी- 


कंकाल को” तब स्थविर ने उसे उपनिश्रय से युक्त जानकर कहा “हाँ, ठीक, तुम यथार्थ देख 
रहे हो ।--गण्ठी । 


श्ज्छ ] विद्ु्तषि मार्ग [ परिष्ऐेव ३ 


राजा, भंगी वण्डाक लादि में से कोई सी-पएक समाद प्रतिक्क धारीर के होने से सेद्‌ रहित होता 
है। पेसे लछ्नुदि, तुर्गंश्प बृणित, भीर प्रतिदूरू दवंसे के कारथ राजा था चरद्ाछ के शरीर में कोई 
मेद्द नहीं है । 

इातील करने मुख भोगे व्यदि से दाँत के भर झ्रादि को सक्री प्रकार से मकृकर, मामा 
बक्कों से कआाडों को देंक कर पिविध रंग की सुगस्भियों के हेपत से छिप कर पुप्प-णामत्म 
लादि से छजकर 'मैं? 'मेरा' प्रदण करने पोग्य करठे हैं । इसछिए इस आगर्दुक अर्॑कार से 
हैक होते से सके पार्व अछस-कक्तण को तईीं रामते हुए पुरुष ह्लिपों में भौर श्षियाँ पुरुष में 
शति करते हैं किन्तु वहाँ परमार्थ से राग करने पोग्य भ्रणुमान्न सी स्थाव गहीं है। 

बैसे दी केश प्वोम भल वाँठ, थूक पों् पारूामा पेशाब, भादि में से बाइर गिरे हुए 
पुक भाप को भी प्त्त्द हाव से छूमा भो नहीँ चाइते हैं, प्ररत (जे डमप्ते) पीड़ित इोतेके 
समात्त श्रात पढ़ते हैं कशित होते हैं स्तुपप्सा करते है । शो बहाँ लबसिष्ट दोता है बह पेसे 
प्रह्िकूछ होते हुए मी अविधा के फ्रख्थकार स॑ हैके स्परम-स्नेह में अजुरक्त दो हृषटग, कात्त मित्व 
सुख छात्मा मानते हैं। थे ऐसे मागते हुए थंगछ में. किक! (८पक्ाश ) के पेद को देखकर 
पेड़ से भ पिरे हुए फूछ को “पद मांस की पेशी है पद मांस की पेझी ६” ( सोच कर ) परेक्षात 
इते हुए शरखगाक के समात हो धाते हैं। इसफिपे-- 


पथाद्दि पुप्फित॑ दिस्था सिगाझ्लों फिछुक थने | 
मंप्तदकलो मया छठ्मो इति ग्रात्पान पेगसा॥ 
पति पतिय॑ं पुष्फ॑ डसित्वा अविछोलुपो। 
शयिद्‌ संस सु म॑स थ॑ रफ्लस्मिस्ति गप्दति ॥ 

[बसे गीएद बन में कूछे हप किंद्रुक (के पेड़) को देखबर 'मिंचरे मांस का पेड़ पा किबां-८ 
पेस्ता राम बेग से लाकर गिरेंगिरे हुप्‌ पूछ को काकक-सरे मैंह से पक कर “बड़ मांस 
बहीं है, छो देश पर हे ढदी मांस ६ --ऐैसा माषठा है। ] 

कोट्ठासं पतितं येष अपुमस्ति तथा पुधो। 
अगद्देत्थान शपद्ेष्प सरीरझुग्पि में तथा ॥ 

[ ( सरीर से ) गिरा हुणा भाग दी जछुम हे शुद्धिमाप्‌ बैसा ल माल कर झरीरत्व 
को भरौ डसौ प्रकार का ( ऋद्म ) माने । ] 

इमं हि घुमतो कार्य गहेत्वा ठत्य भुष्फित्ता ! 
बाका करोस्ता पापानि दुफ्तशा श परिमुष्यरे ॥ 

[ सूझ ( ध्यक्ति ) इस काष को हम के होर पर साथ कर इसमें सूर्कित दो पाप को 
करते दुग्‌ दुःख से छुटकारा गई पस्से है। ] 

शस्मा पस्सेप्प मेघायी सीबितो था मतम्ध या। 
समाव पूतिऋायस्स सुमसाबेन वसितं॥ 


१ किंघुक कहते दें पारिम्णक को ; कोई कोई पशघ को भी कहते हैं बूसरे सेमर को 
बताते है ।7-रीका । 


परिण्फ्रेद ६] शशुभ-कर्म स्थान निर्देश [ १७५ 


[ एसण्ये प्रज्नावान ( प्यष्टि ) जोगित था शत पृतिवाय ये शुनन्‍-्भाय से रहित _स्वभाप 
फ्री देंगे । 
यह कह्दा गया ++- 
“छु्गरवी शअखयि फकायो कृणपा उक्क्रपमों । 
निन्दिता चफरुभूतीं फायो चाहासिनम्दिता॥ 
[ काय एर्गन्ध ए, भपसिश्र £ै, मुदा टै, पए्याना घरों समान है; फाय घक्ठु पाऐ छोगों 
(रप्रशापानों ) से निर्दित एं, किन्तु घूर्ग उसका लगिनन्दन गरते है । ] 
अन्लचघस्मपथिच्छक्षी नवहारों मदहावणा। 
समनन्‍ततो पर्धरति अखुचि पूति गल्वियों ॥ 
[ गाए घमये से देका एशा, नय द्वारो से युघ सद्याघरण घाछा ( यह काय ) घारों शोर से 
सदरीदुर्ग न्थि पाछी गरदगी को यहा रत £ । ] 
सर्च इमस्ख कायरल अन्तो चाहिरतों सिया। 
दुण्ट नून गद्देत्वान फाक सोण थे बारये॥ 
[ यदि इस घारीर फा भीगनरी भाग बागर दो तो भवदय दुण्डा रेकर कौधो भार छु्तो फो 
रोकना परे । ] 
एसल्तप्रि प्रशाधान्‌ भिष्ठु को जीयित दारीर हो या शत शरीर, जएों पहँ अशुभ फा आकार 
जान पढ़े, पदों प्रा ही निमित्त को प्रष्रण फरके कर्मस्थान को अपंणा तक परुँचाना चाहिये । 


सजनोी के प्रमोद के लिये हिसे गये पिशुद्धिमार्ग सम समाधि भावना ऊँ भाग मे 
णधघुभ कमस्थान निर्दथश नामक टउठों परिस्टेट समात्त ! 


सातवाँ परिच्छेद ह 
छ. अनुस्मृति निर्देश 


क्राह्युस के पश्चात्‌ पम्रिर्दे"्ट इस झशुस्य्रृत्तिपों म॑ बार-बार उरपभ्र हाने से स्मृति ही 
पजुस्पति हे । वा प्रबर्तित होने के स्थास में ही प्रबर्तित होने से भ्रम से प्रश्ल्चित हुए कुकूपुष् 
के भपुरुप स्पृति दोने से सी अशुस्यति है । 
बुद्ध के प्रति उत्पन्न हुई भनुस्यति चुद्धानुस्सृति है । शुद्ध-पुण के शाकस्बत की स्मृति का 
पद लाम है । घमे के प्रति ठत्पद् हुईं भजुस्पति घ्मानुस्ससि है। घु-भारपात होना झादि पर्म- 
गुण के लाएम्भम बे स्मृति का धइ घाम द। संघ के प्रति उत्पन्न हुई लज॒स्पठि संघधाजुस्मति 
है । सुप्रतिपद्द होगा काति संध-गुस के भाछम्वन की स्यृति का बड़ माम है| बीक के प्रति उरपकऋ 
इुई बजुस्य॒ति शीलानुस्मृति है। भ-पस्ड होना आदि शीछ-गुण के भाकम्वत की स्मृति का चह 
शाम है । राग के प्रति उत्पन्न हुई झग॒ुस्यति स्यागानुस्सूति है। सुक्त-्यागी होमा आदि त्वाग- 
गुण के शाछुस्तत की स्मृति का पह गाम है | देवता के प्रति उ पस्त हुईं झजुस्पति देकताल- 
स्मृति है । दैषता को साक्षी के स्थास में रख कर छपने भ्रद्धा भादि गुण के भारूम्यन की स्प॒ति 
कप पड गाम है । सरश (» र॒त्पु ) के प्रति अत्पत्र हुईं बजुस्यति भरणातुरस॒ति है। थीषिते- 
शिव्रप के उपच्छेव ( ० लाश ) के झ्राकम्बत की स्एति का पद शास है। केश लादि सेत्‌ बाके रूप 
क्ाप्रप में मई हुई ना कार सें गई हुई काबगठा' हे। कायगता छौर स्मृति ७ क्रपगतास्सृत्ि-- कही 
जाते के स्थान पर इस्य पदों र के कायगतास्सृति कही गई है । केश भादि कार के मार्गों के 
जिमित्त के क्‍्राकम्भन की स्मृति का पद ताम है। ज्रावापाण (० साँस छेता झौर छोष़ता ) के प्रति 
उत्पन्न हुई स्मृति भामापाशस्सृति है। भाइबास-मइदास के गिमित्त के लाकम्यन की स्पति का 
पद्द बम है। उप्तम (८: लिर्षाण ) के प्रति उत्पन्न हुई बज॒ुस्पथि रुपशमाजुरसूति दे।सब 
हुः़्ों के इपणम ( - शाल्ति ) के झ्रारूम्बत की स्पृति का पह बाम है । 


घुद्धानुस्वृति 


इव इस ललुस्थृतिपें में प्रपम बुद्धाशुरसृति की साथथा करने का इष्पा थार यजर्ष स्प 
शो शाकार कायाबाज्‌ योगी को पमुद्लर सबतासल मे एुस्मस्त से पएक्पफ़-चेत्त हौ-- 
'दृछ्धि पि सो मगवा भरह सम्मासम्युद्ों ग्रिस्थान्रणसम्पप्नो प्लुगता छोष पितृ 
अलुक्तरो पुरिसदम्मसारशि सत्था देबमनुस्साम घुस्ो मगषा'ति | 
[ बद सगदाब्‌ देसे लहईद सम्पक्‌ सम्दुय, विधाइएल-सम्पन्न सुणत कोप-बितू, अशुपस 
पुरुषदुग्ष सारभौ बेवसजुप्णों के शारता दें । ] 
“एस ममर बुद्ध सायास्‌ के शुर्ली का कजुस्मरण करगा चाहिपे ) 
बह लूमुस्मरण करने कर दंग टै--- 'सां सगया इति पि लाई धतिपि सम्मासग्जदों 
वे इति वि भगपालि । [ बद क्गद्ाव्‌ टेसे लईव एं देसे सग्पक सर्द हैं 


है देतिये एप ४८ की पाइटिप्पन्री । 


परिच्छेद ७ ] छः अनुस्मृति-निर्देश [ १७७ 


ऐसे भगवान्‌ हैं। ] इस प्रकार अनुस्मरण करता है । इस और इस कारण से--ऐसा कहा गया 
जानना चाहिये । 

बलेशों से दूर होने, चेरियों और ( संसार-चक्र के ) अराओ को विनाश कर डालने, 
प्रत्यय ( पाने ) जादि के योग्य होने, पाप करने में रश्स्प्र के न होने--इन कारणों से वह 
भगवान्‌ अईत्‌ हैं, ऐसे ( योगी ) अजुस्मरण करता है । 


वह सब बलेशो से बहुत दूर खबे है, मार्ग से घासना (दोप ) सद्दित क्‍्लेशो के 
विध्व॑स हो जाने से, दूर होने से अहत्‌ हैं । के 


सो ततो आरका नाम यस्स येनासभद्डिता | 
.. असमड्ी च दोसेहि नाथो तेनारहं मतो॥ 
[ जो जिससे युक्त नही है, वह उससे दूर है, ओर ( घूँकि ) नाथ (शुद्ध ) दोषों से युक्त 
नहीं हैं, इसलिये भहत्‌ माने जाते हैं । ] 
और वे क्लेश चैरी इस मार्ग से मार ढाले गये, इसलिये वेरियों के मारे जाने से भी 
अहत्‌ हैं । 
यरमा रागादिसड्डाता सब्वेषि अर्यो हता। 
पड्मा सत्थेन नाथेन तस्मापि अरहं मतो ॥ 


[ चूँकि रधग आदि कद्दे जाने वाले सभी बेरी प्रज्ञा रूपी हथियार से नाथ (« घुद्ध ) द्वारा 
मार डाछे गये, इसलिये भी वे अर्हत्‌ माने जाते हैं । ] 


अविया और भव-तृप्णा-मय नाँहा (नामी ), पुण्य आदि असभिसस्कार का आारागज 

>आर ), जरामरण की पुद्दी (न्‍नेमि ), आश्रव-समुदय रूपी घुरा ( >अक्ष ) से छेद कर प्रिभव 

रूपी रथ से सब पकार से जुढ़ा अनादि काल से चलकता हुआ, जो यह संसार-चक्र है, उसके इनके 

द्वारा बोधि ( -दुक्ष ) के नीचे वीर्य्य के पेरों से शील की एथ्वी पर खढ़ा होकर, श्रद्धा के हाथ से 

कर्म को क्षय करने वाले ज्ञान की कुल्हाड़ी को लेकर सारे अरि मार डाले गये, इसलिये अरियों 
(>वैरियों ) को मार डालने से अहंत्‌ हैं । 

अथवा ससार-चक्र जनादि संसार का चक्षर कहा जाता है और उसका मूल होने के 


कारण अविद्या नाँहा (>नाभी ) है, अन्त में होने से जरामरण पुद्दी है, तथा शेप दस धर्स' अधषिया 
के मूल होने एवं जरा-मरण के अन्त होने से आरागज है । 


दु,ख भादि में अज्ञान ( ही ) अविद्या हे । रूप-भव मे अविद्या रूपभव में सस्‍्कारों का 
प्रध्यय होती है । अरूपभव में अविद्या अरूपसव सें सस्कारों का प्रत्यय होती है । 

कामभव में सस्कार कामभघष में प्रतिसन्धि-पिज्ञान' के प्रत्यय होते हैं । इसी प्रकार अन्य 
में भी । काम-भधघ में प्रतिसन्धि-विज्ञान काम-भव में नामरूप का अत्यय होता है । वैसे ही रूपसघ 
से | अरूपसच में नाम का ही प्रत्यय होता है। कामभव में नामरूप कासभव भे छ जायतन 

१ चीवर आदि चार प्रत्यय । 

२, आर्य मार्ग से | 

३. संस्कार से लेकर जाति (> जन्म ) तक के दस धर्म | 

४, देखिये पृष्ठ ५। 

श्रे 


श््ट ] विद्युद्धि मार्ग [ परिष्ऐद ७ 


(£पड़ाबतम) का प्रत्पय इाता है। रूपसत् स भामरूप रूपसब में तीम भ्ायतनो का प्रध्यण दोता 
है । लरूपसब में पास मदपमब से पृक-शायतन' का प्रस्यय होता इ। कामसद से का स्यपतन 
काममत्र में छः प्रकार के स्पाां का प्रत्पम डोता दे । रूपभव में तीम भ्रापतत इपमद मे तीम 
स्पशों के प्रस्पय होते हैं। जरूपमब में पृक मनापतम अ्रदृपमब में पृक स्पर्श का प्रत्पथ होता 
है। काममज में का स्पर्श काममद स ४ बेव॒साकों के प्रत्पप होले हैं। झूपभव में तीन स्पर्त 
बह तीर्णा के | अरूपभव में पड़ बहीं एक बेदवा का प्रत्पण होता है। काममध में छः बेदसापे 
कामसब में छः तृप्या-कार्पो का प्रस्यम होती हैं। कझयमज सें तीन बह तीमों का! सरूपमष में 
पुक बेदना अक्षपमत्र से एक तृप्णा-कांब का प्रत्पय होती हैं। पहश-बहाँ बह-बइ तृप्मा उस-डस 
उपादाद कर भौर डपादास झ्यदि परम क्रादि का | 
कंस ! पहाँ कोई “कार्स क्र परिसोग बरसूगए? ( सोक्षकर ) कस के उपादात के मत्वव 
से काय ज्ारा हुइअरित करता दे बचम से हुएचरित करता हे सत्र से बुइचरित करता है, 
( बह ) बुश्द॒रित की पूर्छि करके भ्रपाम में उत्पन्न होता है बहाँ शसके उत्पन्न होपे का हेतु हुआ 
कर्म कर्म-सब है कर्म से उत्पच् हुआ स्कस्प्र इत्पत्ति सब है स्कश्बों को उत्पत्ति लाति (८ शस्म ) 
है परिपकक्‍च होता जुद़ापा है लौर बिनाप्त (८ सेद ) महण हे। 
तूसरा “स्वर्ण को सम्पत्ति का लशुसब करूंगा! ( सोचकर ) बसे ही अप्छे कर्मों को 
करता है । भच्छे कर्मो की पूर्ति से स्वर्ग में डरपन्स होता दे | वहाँ उसके उत्पद्न होते का दैतु हुआ 
कर्म कर्में-सण हैं ---पैसे बडी इंप है । 
तूसरा “जद्यढोक की सम्पत्ति का लजुसव करूंगा ( सोचकर ) काम के उपादाग 
(७ प्रदण करता ) के किये दी सैश्री-साचला करता है करजा मुद्दिता उपेशा करी साझबा करता 
है। सावना की पूर्सि से ( बह ) जक्ककोर में उत्पत्त होता है। बर्शों उसके उत्पद्र होगे का देह 
डुशा कर्म कर्म-सब दे-पहाँ ( सी ) वही दंग है। 
बूसरा “झकूपसब की सम्पत्ति का क्रजुमन ककूगा” ( सोचकर ) पैसे दी ्राकाप्तामत्त्थ|- 
अतत कादि समापत्तिषी की सावता करता है, सादता की पूर्ति से बहँ-बहाँ उत्पन्न होता है वहाँ 
झुसके इत्प्न होने का हेठ हुआ कर्म कर्मे-सब दे कर्म से दत्प्ष हुए स्कल्ब टत्पत्तिमद हैं 
स्कश्बों का ढत्पन्न होगा लाति ( ब्यस्स ) है परिपक्‍तर दोता झ़ापा दे। वास मरण है। इसी 
प्रकार क्षेप डपादाल से डत्पच्न होने बाफ्ती बोजनाभों मे सी | 
इस प्रकर यह “जबिता दवेतु हे संस्कार हेतु से उत्पत्च है थे दोधों मी हेतु से दत्पप्न 
हप हैं इस साँहि भत्पर्पों को अश्ता-झस्य करके प्रदय करते से प्रज्ञा अर्म-स्पिति-शाम' है । 
स्वतीत हुए सी कक का सबिप्पत के सी काछ्टो का अविद्ा देतु है संस्कार देतु से उत्पन्न हैं 
थे दोगी सी हेतु से टत्पस्त हुप हैं--इस सांति प्रत्पों को अक्षए-भरूय करके प्रदण काबे में 
प्रज्ञा प्म-स्पिति ज्ञान है ?” इसी दंग से सब पद्र/ का विस्तार करता बाद्िपे | 
अधिधा-संस्कर पुक संश्रेप (ः-विभाग ) ई बविज्ञाब-बासरूप-पशापतब-स्पर्श-बेदना पुक 
शृष्यानडपाइाब-सण पूछ छोर लाति ( » जस्स )हुफ्पा-मरण पूक। पह्मा पहलछे का संक्षप 
१ चप्तु श्रोन आर मन--श्न तीन शापठनां का । 
ए मनाजतन का । 
३ प्रतीस्पछमुप्पाद का भ्रषष्रीष | 
अं परिसाम्मिदामसा १। 


परिच्छेद ७ ] छः भनुस्मति-निर्देश [ १७९ 


(० विभाग ) भूतफालिक है, ढो बिचले वर्तमान्‌ कालिफ और जाति (८ जन्म ), छुदापा, सरण 
भविष्यकालिफ । अविद्या और सस्कार के अद्ण से यहाँ तृष्णा-उपादान-भव अहण ही हुये हैं-- 
इस प्रकार से पाँच धर्म भूत में कर्म-वर्त्त (कर्म का 'वक्‍कर ) है। विज्ञान आठि पाँच इस समय 
विपाक-चर्त है | तृष्णा-उपादान-भव के ग्रहण से अविद्या और सस्कार गृहदीत हैं---इस प्रकार ये 
पाँच धर्म वर्तमान कर्म-वर्त्त हैं। जन्म, छुड़ापा, मरण (>रूव्यु ) के कथन द्वारा विज्ञान जादि के 
निर्दिष्ट होने से--ये पाँच धर्म भविष्यत्‌ में विपाकजत्त हैं। वे आकार से बीस भ्रकार के होते हैं । 
यहाँ संस्कार और विज्ञान के बीच में एक जोड (5 सन्धि ) है, वेदना और ठृष्णा के बीच में एक 
तथा भव और जन्म के बीच में एक । 


इस प्रकार भगवान्‌ इस घार सक्षेप, चीन काछ, बीस आकार, तीन जोड़ (८ संधि ) 
बाले प्रत्ीत्यसमुत्पाद को सब प्रकार से जानते हैं, ठेखते हैं, समक्षते हैं, बुझते हैं। “वह ज्ञात 
होने के अर्थ से ज्ञान ऐै, विशेष रूप से जानने के भर्थ से प्रज्ञा है, इसलिये कहा जाता है-- 
प्रत्ययो को अलग-अछग करके अहण करने में प्रज्ञा धर्म-स्थिति-ज्ञान है 0?इस धर्म-स्थिति-ज्ञान से 
भगवान्‌ उनको यथाथे रूप से जानकर उनमें निर्वेद करते हुये, राग रहित होते हुए, उनसे 
विम्लुक्त होते हुए, उक्त प्रकार के इस-संसार-चक्र के आरों को हन डाले, विहनन कर डाले, विध्चस 
कर दिये | ऐसे मी आरों को हनने से अहत्‌ हैं । 


अरा संसारचक्कस्स हता जाणासिना यतो। 
लोकनाथेन  तेनेस. अरहन्ति पचचुच्चति ॥ 


[ चूँकि ससार-चक्र के आरे (आरागज ) छोकनाथ ( भगवान्‌ घुछ ) द्वारा ज्ञान की 
तलघार से काट डाले गये, इसलिये यह भर्हत्‌ कहे जाते हैं । ] 


अग्र (>श्रेष्ठ ) दाक्षिणेय्प होने से चीवर आदि प्रत्ययों और विशेष पूजा के योग्य (<भरई ) 
हैं, तथा उन्हीं तथागत के उत्पन्न होने पर जो कोई सहदेशाख्य (-महद्ठाग्नतापी ) देव-मजुष्य होते हैं, 
वे दूसरे की पूजा नहीं करते हैं, वेसा ही सहस्पति प्रह्मा ने सिनेर ( पर्चत ) के बरावर रल की 
साला्जों से तथागत की पूजा की । यथा-शक्ति देव, मजुष्य, विशभ्विसार, फोशक राजा जादि। 
परिनिदृपत्त हो गये हुए भी भगघान्‌ को उद्देश्य कर छानये करोड़ धन को व्यय करके महाराज 
अश्योक ने जम्वूछीप में चौरासी हजार विहारों को बनवाया । दूसरों की विशेष (रूप से की गई ) 
पूजा की बात ही क्‍या ? इस प्रकार अत्यय आादि के योग्य (>ञह ) होने से भी अहत्‌ हैं। 


पूजाविसेस॑ सह पच्चयेद्ि 
यस्मा अय॑ अरहति लोकनाथो। 
अत्यानुरूप॑ अरहन्ति छोके 
तस्मा जिनो अरहति नाममेतं ॥ 
[ यह लोकनाथ चूकि ( चीवर जादि ) श्रत्य्यों के साथ पूजा विशेष के योग्य हैं, इसलिये 
जिन (-छुछ ) छोक में अथ के अनुरूप 'अहँतः--इस नाम के योग्य हैं ।] 
जैसे छोक में जो कोई पण्डितामिमानी मूर्ख निन्‍दा के डर से छिपे हुए पाप करते हैं, ऐसे 
यह कभी नहीं करते है, भत पाप करने में छिपाव (८ रद्दस्य ) के न छोने से भी अद्दत्‌ हैं। 
१ पटिसिम्मिदामग्ग १। 


श्ट० ] विशुद्धि मारे [ परिच्छेद ७ 


चस्मा नत्यि शह्ढो मास पापकम्मेस्स शाविनों। 
रह्ामापेत तेनेस झरहँ इति बिस्घुतो॥! 

[ ( फ्रिघ-भप्रिप जाऊस्वर्ती में ) पृ बैसे रहते घासे ( सगवान्‌ बुद्ध ) का पाप कर्मों में 
झूकि छिपाद बहा है इसफ्रिये बह 'भहत्‌” प्रस्तिदड हैं । ] 

पैसे सब प्रकार से मी-- 

आरकत्ता हतत्ता सच किछेसारीन सो मुमि। 
इशसंसार  बरक्कारो. पश्ययावीन धारदो। 
लत रद्दो करोति पापानि अरद्द तेन पधुणरति ॥ 

(( सारे क्केशों सं ) पूर होने, केश झूपी घेरिपों को नाप कर दाकने, संघार-चक्र के 
ारों को लप्ट कर दाछमे, और प्रत्पयय झाद के बोग्न दोमे से तथा थइ मुमि फ़िये हुए पाप बहीं 
करते हैं. इसकिये भईल रहे छाते हैं। ] 

सम्पक्‌ रूपसे और रदर्य सद घ्मो का खानतने से सम्पक्‌ सम्पुस् हैं। भैसा दी पह सब 
अमों को सम्पक्‌ कूप से और स्वर्प विेप काम से साहते पोप्प धर्मों (व्त्इतुराप सत्य) को विशेष 
ज्ञान से (हुआ आर्य सत्य बामक ) परिगेष बर्सोको परिशेयप के कूय से, पद्भाज करने शोर 
(समुद्प बाके) धर्मों को प्रहाण के रकप से साक्घात्कार करते बोम्ब (तिर्षाथ) धर्मों को साक्ात्कार 
करते के झूप से भीर साबमां करते भोग्य ( सार्ग ) भर्मों को साथवा के झुस से डाते। 
इसकिप्‌ कषा है-- 

अमिम्भस्एं भ्रमिस्मातं 
भापेतस्बस्स सादितं । 
पद्दाठब्ब पह्दीन मे 

हस्मा चुझोस्मि प्राह्मणा ॥ 

[ श्रो बिश्लेप ज्ञाव से छातने बोग्य (-- लमिजेप) था बइ जाम किया गया साषता करने 
घोस्य की सावजा कर कौ साईं, भौर प्रदण करने बोस्य प्रडीण ( स्तूर ) दो शपा इसछिने 
प्राण | मैं बुर हूँ।] 

भौर सी अप शुलल-सत्य दे । उसका मूक कारण होशर उपपद् करने बाकी पूर्ण की सृप्णा 
समुइृब-सप्व है । दोलें का त दोषा लिरोभ-सप्य है। विरोध को छालने की प्रतिपद्मा सार्ग/सत्व 
है। देसे पष-पुक ास्द को छेकर भी सब भर्मो को सम्बकू रूप से और स्थर्प झाले। इस प्रकार 
श्रोत्र प्रद्म जिज्ला काब मसहरफ्न भी। 

इसी एंस से झुप क्यत्रि क्ः राजतब अक्मुदरिज्ञान छाद्दि पर विज्ञान काव 'चहु-स्पर्त 
जाहि छः स्पर्श चप्ु स्पर्श से रत्यक्ष कादि छः घेदसा, झफसंशा जादि 97 संशा कूप-संचेतना 
लादि हः ओतना झूप-सृप्णा लादि का तृप्णा करण रप-वितर्फ ख्ादि एः वितक शप-दिचार ध्मदि 
छा विचार, झूप-स्कश्द लादि पांच स्कश्ण इस क्सिण इस अजुस्पति रूष्षसातक संशा ब्यदिके 
अमुसार इस संशा केए लादि बत्तिस खाकार आरइ लावतन लश्य रह यातु, काम-सब लादि दव 
सथ प्रधम भरादि आर घ्यान मैच्री सावता ल्ादि चार अप्रमाप्य (बस मा आर करूप 
समापत्ति म्तिकॉम से बुग्ापा स्त्यु शादि लौर अशुल्योम से लदिया आदि रे 

कप को छोदता चादिये | 


4254१; 
 शुत्तनिद्दाव ३ ७ १११। 


परिच्छेद ७ ) छ+ अमु॒स्मृति-निर्देश [ १८१ 


में से याए एक पावद की योजना ए---पुद्गापा, सच्यु हु -सन्सस्य 7 । जन्म समुठयन्सत्य 
४। दोनों से भी एटकारा पाना निरोध-्सत्य ऐ। निरोध को जानने की प्तिपदा मार्ग-्सस्य है । 
ऐसे एफ-एफ शब्द को लेकर सर ध्मो को सर्गक्‌ रूप से भार स्वयं जान, भला भांति समझे 
प्रतियेध किये। दुसलछिएण कहा गया ऐैं--संम्थफ रूप से जीर स्थयं सब धर्मोको जानने से 
सम्यक्‌ सम्नु 
विद्याओं जार चरण से युक्त होने से विद्याचरण-सम्पन्न ६। उनमें से विद्या, तीन भी 
विद्यार्य 8, शाठ भी प्रि्यार्य है । त्तीन घिचायें 'सयमेरघ सूत्र में घ्टे गये के अनुसार ही जाननी 
घाहिये | आठ 'अम्बह सूत्र मे । यदों ( अस्पष्ट सूत्र मे ) विपश्यना-ज्नान सौर मनोमय-ऋद्धि, के 
साथ छ' अभिन्षाज्षी को लेकर काठ पियायें कष्टी गई दे । 
शील संपर, इन्क्रियो मे गुप्त-द्वार घाछा होना, सात्रा के साथ भोजन करना, जागरणशील 
ऐना, सात सद्ूर्म,' चार रुपायचर के ध्यान--शन पन्द्रह धर्मा को चरण जानना चाहिंग्रे। 
धृकि शार्य श्राघफ इनसे घिचरण करता ए, »म्गत (स्निर्वाण ) की भोर जल्‍्ता ए, इसलिये ये ही 
पन्द्रह धर्म चरण कह्टे गधे है । जेसे बहा ई--"मद्दानाम ! य्टाँ आाये-क्रायक शीछवान द्वीता 
है!” सय मण्यिम पण्णारुक से बहनें गये के »नुसार ही जानना चाहिये | भगवान्‌ इन विद्याओं 
कौर इस चरण से युक्त 5, इसलिये विद्याचरणसम्पक्ष पह्दे जाते है । 
उनमे विद्यान्सम्पदा भगवान्‌ की सर्वज्षता को पूर्ण क्ये रहती है भीर चरण-सम्पठा महद्दा- 
क्रारणिक्ता को । वह सर्वज्ञ प्लोने से सब सत्वो की भलाई-चुराई को जानकर, मंद्ठाकारणिक होने 
से घुराई को हटा कर भलाई से एगाते एं, जैसा कि ( उन) विद्याचरण-सम्पन्न को करना 'चाहिये। 
इसीलिये उनके शिष्य सुप्रतिपन्‍न (+ सुभागंगामी ) होते है, पिधाचरण से रहिन होने पाले 
शुरुओों के जात्मतापी' कादि शिप्यो के समान दुष्प्रतिपन्‍न ( ८ कुमा्गगामी ) नहीं होते है। 
शोभन गसन करने से, सुन्दर स्थान को गये हुए द्वोने से, सम्बक्‌ रूप से गये हुये टोने 
से और सम्यक्‌ रूप से बोलने से सुगत है । गमन भी जाने को कहते ह भौर घह भगवान्‌ का 
शोभन, परिशुद्ध, तथा निर्दोप है । चह् क्या है ? आर्यसार्ग । यह उस गमन से क्षेम (5 निर्वाण ) 
की ओर निर्विष्न प्ो बर गये, इसीलिये शोभन गमन करने से सुगत है । यह अमृत ८ निर्माण 
( जसे ) सुन्दर स्थान को गये हुए है, इसलिये सुन्दर स्थान को गये हुए होने से भी 
र्‌ 
सुगत है । 
और उस-डस मार्ग से क्लेशो को भ्रद्ाण करके भली-भाँति बिना छौरते हुए गये। कह्दा 
गया है--“ख्ोतापत्तिमा्ग से जो क्छेश प्रह्ेण हैं, उन कलेशो को फिर नहीं छाते हैं, ( उन्हे ) 
नहीं चाहते हंं, उनके पीछे नहीं जाते है, इसछिएु सुगत है ।* अजह॒त्‌ मार्ग से जो क्‍्लेश ग्रहण 
_है, उन क्लेशो को फिर नहीं छाते हैं, नहीं चाहते हैं, उनके पीछे नहीं जाते हैं, इसलिये सुगत 
१ पटणिसम्मिदामग्ग २। 
२ मसज्ञिस नि० १,१,४, । 
3३ ठीघ नि० १, ३ | 
४ सात सद्र्म हैं--श्रद्या, ही, अपन्रप, बहुश्रुत द्ोना, वीर्य, स्मृति, प्रजा | 
५ मज्ञिम नि० २, २, ४। 


६ आत्मतापी कहते हैं अचेल्क आदि को | देखिये, मप्शिम निकाय २, १, १० और अगु- 
पर निकाय ४, ५, ८ । 


श्थश | चिशुद्धि मार्ग [ परिष्छेद ७ 


हैं!!! अपदा सम्परू रूप से दीपदुर भगषात्‌ के पाइसूर से छेकर योधि मण्ड 6ऊ तीस पार 
मितार्ओो) को पूण करते से सम्पद् म्रतिपत्ति ्वारा सारे छोक का द्वित-पुप शो करते हुए प्लाश्वत, 
इच्छेत ' काम-सुख, अपले को तपामा--हन छम्तों को महीं छाते हुय गये इस प्रकार सम्बक छप 
से धाने से भी सुगत है । 
बीर सम्पक ( घद्न ) बोझते हैं उचित स्‍्पान पर उच्चिप ही बच घोफ्ते हैं, इस प्रकार 
सम्पक बच्म बोकूमे से भी सुगत हैं । इसके छिये पह सूप्र प्रमाण ई-- 'तिधागत जिस बच्चन को 
झड़, ठप्य-रह्चित, जमर्स-शुक्त जानते हैं खीर बश द्वोता है दूसरों फे छिपे अनप्रिय » लमताप तो 
हथाएत इस बचन को गई कइते हैं! झिस सी बचन को तपागद सत्प तप्ब अपर्थ-बुक्त लाबते 
है झोर बद होता है दूसरों के किये अग्रिप ः: भमसाप तो इस बचस को मी तथायत धहीं कद़ते 
है, श्रीर जिस घचम के धकगत स प धष्ब, अ्पे-युच्त छामरे हैं ब्गीर बढ शोता है शूसरों के फिबे 
श्रप्रिय र- झमताप बह्ाँ लपघागठ डस बचत को घोकने के किये समय को श्ाबन बाछे होते हें। 
जिस बच्चन को तयागत झूठ, ध्-तप्य झगर्थ-शुत्त खातते हैं भौर थद होता है दूसरों के किये सिपर 
माप ठो तबागत उस घघ्नन को बशी कइते €। डिस सी बचत को तथागत सत्य त्प झद्थ 
भुक्त बनते हैं भीर धद्द होता है दूसरों के छिपे प्रिप & मताप, तो कस बचब को सी तबागत 
बह कइते हैं। भोर जिस बचत को तपापत सपप, धष्प अर्ष-युक्त घातते हैं भीर बह धूसरों के 
किपे भिषण्सतभाप होठा है, तो ब्शों तपाएत ड्स बचत को थोकते के फिने समप खातने बाके 
दोते है। पैसे सम्पक बच्दम बोछने से भी सुगत जानना अधिपे। 
सथ प्रकार स॑ कोक से वित्त (:आमकार ) शोते के कारण छोक वित्‌ हैं। बह साषाव्‌ 

(१ ) स्वभाव से (३) समुद्प (व्यूत्पत्ति ) से (३) तशिरोध से (४) मिरोघ के डपाष 
से---सब प्रकार से कोक को छाबे समझे प्रतिबेश किये बैसे कश्टा है-- “लाबुस लहाँ ( प्राणी 
ल जष्म केता है, न जीता है म मरता है न ष्युत दोता है त उत्पत्त होता है रुस कोक के 

झ्त (ब्तिर्दाण ) को पैदक पकने से लातने पोग्य देखते पोग्प पाने घोस्प नहां कहता हूँ और 
शाधुस, कोक के छण्त को बिता पाये ही ु।ख का लब्त करता भहीं कहता हैं, शिल्तु लाबुस मर 

बसी ध्याम (“चर हाथ ) भात्र के संशा-विज्ञान सहित बाझ॑ घरीर में कोक को भी मश्स करता 

हैं. कोक के समुदप (-इत्पक्ति ) छोक के मिरोद कोर छोक के दिरोप कौ भौर छे श्राते बाकी 

प्र्तिपश्ञा (मार्ग ) को सी। 

गमनेम से पक्तष्णो झसोकस्सम्तो कुताअ्ग। 
ज्षध्व अप्पत्वा खोकर््त दुफ्ला सत्यि पमोचर्म 7 

(| पैक अहूकर कश्से मी छोड़ कर भ्र्त ( ७ पिर्काण ) पामे कोम्र पड़ी है शरीर छोक के 
शब्द को विदा पापे हुए हु!।ख से छुटकारा गईं है ।] 

१ दान धीर, नैप्तम्प प्रड्ा वीर्य क्षान्ति सस्प अधिशभ्मन मैंनी और उपेका--वे पार 
मितायें है (रे झूम १० की पादरिप्पणी ) | इनका बर्णन शुछबश और लातपट्ठकणा के निदान मे 
किया गया है। अक्ष-परित्पाग पारमिता दाहणबस्तुओं का परिश्पाग उपपारमितय भौर चौबन का परि 
स्पाग परमार्थ पारमिता है--इस प्रसार इस पारमिता इस उपपारमिषा भौर इस परमार्थ प्ररमिता-- 
शत तीत पारमितायें हैं ।--ज्लातकद्ठस्था निदान । 

ए देफिये टिन्दी दीप निशान पृर्ठ ५। 

३ मक्षिम लि २१ ८। 


परिच्छेद ७ ) छ+ भनुस्मृति-निर्देश [ (८३ 


तस्मा द॒वे छोफचिद्र सुमेधो छोकन्तगृू घुसितब्रह्मचरियों । 
छोकस्स अन्त समिताचि झत्वा नासिसती छोकमिर्म परण्च ॥* 


[ इसलिये छोकपिद्‌, सुन्दर प्रशायाला, लोक के अन्त को पाया हुआ, प्ष्टाचर्य को पूर्ण 
री लक श्र ञे न्त थे डे 
किया, ( सभी क्ऐेशो की ) घान्ति को प्राप्त, लोक के अन्त फो जानकर इस छोक जीर परछोक 
की इच्छा नहीं करता ए । ] 


सौर भी--तीन छोक 6 (१५ ) सस्कार छोफ ( २) सत्व-छोक ( ३ ) अपकादइ-लोक । 
उनमे “सारे सत्य भाहाार से स्थित एं--यह एफ छोक |!” आये हुए स्थान पर संस्कार-छोक 
जानना चाहिये | “छोक श्ाइवत है या अ-द्याइवत है” जाये हुए स्थान पर सत्यन्छोक । 


यावता चन्दिमसुरिया परिहरन्ति दिसा भमन्ति विरोचमाना। 
ताब सहस्सवा छोफों एव्थ ते बचती बसो* ॥ 


[ जहाँ तक घन्द्रमा और सूर्य घूमते दे, दिशाय विरोचती हुई प्रकाशित होती है, बहा 
तक हजार प्रकार का छोक (जो दे ), यहाँ ( ही ) तेरा घश है । ] 


--भाये हुए स्थान पर अवकाश-लछोक । उसे भी भगवान्‌ सब प्रकार से जाने । 


चैसे ही उन्हें--“पुक लोक--सारे सत्व आहार से स्थित &ै। दो लोक नाम भोर रूप 
हैं । तीन छोक तीन घेदनाये है | चार लोक घार शाहार ६१। पाँच छोक पाँच उपादान स्कन्ध 
हैं'। छ, छोक छ भीतरी भायतन ६९ | सात लोक सात विज्ञान की स्थितियाँ ह*। आठ लोक 
आठ लोक धर्म हैं'। नव छोक नव सत्यो के आवास ( >जीवलोक ) है!" | दुस छोक दस-आयतन 
हैं” । बारह लोक बारह आयतन ऐँ/'। अठारह छोक अटारह धातुर्ये ६" | यह सस्कार लोक भी 
सब प्रकार से विदित है 


१ स्युत्त नि० १,२,३,६ ओर अगुत्तर नि० ४,५,५ | 
२, पटि० १॥ 

३ दीघ नि० १,९। 

४ मज्क्षिम नि० १,५,९। 

५. देखिए, हिन्दी दीधनिकाय पछ २८८, अथवा दीघ० ३,१० | 
६ दे० हिन्दी दीघ० प्ष्ठ २९०। 

७ देखिये, हिन्दी दीघ नि प्रष्ठ २९३ । 

८ हिन्दी दीघ नि प्रष्ठ ३०७। 

९ हिन्दी दीघ नि परष्ट ३०९ | 

१० हिन्दी दीध नि पृष्ठ २९९। 

११ हिन्दी दीघ नि प्रष्ठ २१३ । 


१९ छ, भीतरी और छ बाहरी आयतन, देखिये, हिन्दी दीघ नि परछठ २९३ | 
१३ पटिसम्मिदा० १। 


३ 


श्ट४ 3 विशयुद्धि मार्ग [ परिष्ऐेद ७ 


चूँकि पद पमौ सत्यों के प्राप्तयां अमुष्षप' चरित, रूषिमुक्ति को बातते हैं। (चित्त) 
भर ( ० पस्छेश )नहित अधिक मक भाके ठीक हम्जिय ( ८ पक्का ) बार ग्रदुइृम्तिप बाफे 
अप्छे झार बुरे आाकार बाठे किसी बात को छज््यी भार देशे स समझने बारे, भम्पा भार 
क-मम्प सरदो को छातते हैं। इसकिए डम्हें सद कोक सी सभ्ध प्रसार से विदित है । 

रह ौर जसा कि साब-सोक है, पैसा दी शश्फास्त सोक मी है | बेसा हो पह--पृक चकबाश 
( स्शप्लांड ) झूम्बाई भौर इांदाई में बारह छाज तीत इजार, चार सां पत्चास (१९ ३,४७५ ) 
पोजन है। परिक्षेप ( रपरे ) में-- 


सर्व सतसहस्सामि छ्चिस परिमण्डर । 
दस लय सइस्सानि भड्दुड्डानि सठानि व ॥ 
[ सर परिमष्डऊ (८ पैरा ) एत्तिस छाक्त दस इम्ार तीम सौ प्रास (१९१ ६५ ) 
पान हैं । 
बा 


घुप सतसदस्सामि घक्तारि महुतामिण | 
पत्त म॑वहसक्तन सप्लाताय धछतुस्परा ॥ 


[ मोणई में पट्ट एुष्णा दो छत, चबर्क्स इबार (१६४ ४ ) माजन--इतवा 
कई गई ६ । ] 
डसको पघारण बरसे धाऊा--- 


अत्तारि सतसइस्सानि भव भइ॒तानि से । 
पतक्तऋ पदसत्तेन जर्स याते पतिडद्नित 7 
[ भार छाल भरसी इजार (४ ४ ) बाजग--हतमा सोटाई में कक बापु पर 
प्रतिष्ठित ई। ] 
उसका भी धारण करने बाकी-- 
मथसत सदस्सानि माउतो मममुग्गता । 
सद्डिम्नेष सद्ृस्सानि ए|सा छाकस्स सप्दिति ! 
[ बष छाए साद इस्सर (९ ६ ) पोण्ज धापु शाहृाश में डी हुई ६--बए 
लाक को दिबति ६] 


३ 36 मृग बग्ने $ लिप्रे जाकर चुना शा बहीं पने ढसे भे हा है. बह ठण्ड भागा 
बहा छाया है. एस हौ वित्त अन्‍्पैथा भी प्रतीत शाप छा रप्तय है, उसे आशय ब९।६। बह 
इगएक्त 3प्छद आदि भार घधार का शो है-- रीपा। 

ए हल्दी दीपनि ए३ १ ७। 

३ गाग चरत आए में में लि बिनी भश्तिराल १] 

ह सयिवालि भजाशर (्भाष) का कएए €। बदड्ा घपहार को होती है. (१) दोना 
विमात (१) एगीडाकिनति) 

€ दर्य $ ४ भर दियाड़ है भाषाएं मे 7 का भाप कहा 2 । 


परिघ्छेद ७ ] छः अनुस्मति-निर्देश [ ९८५ 
ऐसी स्थिति बाला यहाँ योजनों में--- 


चतुरासीति सहस्सानि अज्ञोगाछहो महण्णवे । 
अच्चुग्गतों तावदेव सिनेरु पव्चतुत्तमों ॥ 


8 कहना 


[ चौरासी हजार, महासमुद्द में प्रवेश किया और उत्तना ही ऊपर उठा हुआ उत्तम 
सिनेरु पर्चत है। ] मु 


ततो उपडठुपडढेन पमाणेन यथाककर्म । 
अज्ञोगाव््‌हुग्गठा दिव्या नानारतनचित्तता ॥ 
युगन्धरो ईसथरों करवीको खुदस्सनो। 
नेमिन्धरों विनतको अस्सकण्णो गिरिव्रह्य ॥ 
पते सत्त महासेला सिनेरस्स समनन्‍ततो । 
महाराजानमाचासा देवयक्खनिसेविता ॥ 


[ उसके पश्चात्‌ क्रमानुसार आधे-आाघे के प्रमाण से ( समुद्व में ) नीचे भ्रवेश किये और 
ऊपर उठे हुए दिव्य नाना रत्नों से चित्रित युगन्धर, शैपाधर, करवीक, सुदर्शन, नेमिन्धर, 
विनतक और अद्चकर्ण गिरि--ये सात महापर्वत सिनेरु के चारों भोर देव, यक्ष से सेवित 
महाराजाओं के आवास हैं। ]+ 


#सिनेर पर्वत ८४००० योजन जल में है ओर ८४००० योजन जल से ऊपर उठा हुआ, 
कुछ १६८,००० योजन है | उसका क्षेत्रफल दो छाख, बावन हजार योजन है | 
(१) युगन्धर पर्वत सिनेर के चार्रों ओर घेरे हुए ४२००० योजन नीचे जल में है और 
४२००० योजन ऊपर उठा हुआ, कुछ ८४००० योजन है | 
(२) इसी प्रकार क्रमश. ईपाघर २१००० योजन नीचे, २१००० योजन ऊपर, कुल ४२००० 
योजन है। 
(३) करवीक १०५०० नीचे, १०५०० ऊपर, कुछ २१००० योजन है | 
(४) सुदर्शन ५२५०. ,, ५२५०. ,, १०५००  ) | 
(५) नेमिन्धर २६२५ ,, २६१५ 3. ६२५० मा 
सीजन गा विनतक १३११२ योजन २ गव्यूत नीचे, १११२ योजन २ गव्यूत ऊपर, कुल २६२५ 
जन है । 


(७) अश्वकर्ण ६५६ योजन १ गव्यूत नीचे, ६५६ योजन $ गब्यूत ऊपर, कुल १३१२ 
योजन २ गब्यूत है । 


इनके बीच-बीचमें सीदन्‍्त नामक सागर है | इन साततेों पर्वतों को “सप्तकुछ”'पर्वव कहते है | 
इनका विस्तार अमिधर्मकोश में इस प्रकार है--- प 
“समन्ततस्तु त्रिगुण तथामेर्युगन्धर | 
इईपाधघर खद्रिफ सुदर्थन गिरिस्तथा ॥ 
अश्वकर्णो विनतकों निर्मिधर गिरिस्तया | 
द्रीपा बहिच्चक्रवाल, सप्त हैमा स आयस || 


आइन्द्रिय निर्दश २, ४८ ४९ । 
० 


ह्८ब ) चिशुद्धि मार्ग [ परिच्छोद ७ 


पोजमान सठानुच्घो हिमया पम्च पष्पतों । 
यांजनागं सदइस्सानि तीणि भायत मित्यता ॥ 
अपुरासीति सहस्सेद्दि कूटेद्दि पटिमण्डितो । 
हिमाझय परत पांच सौ (५ ) पोजत ऊँचा है | तीत इलार (१६) धोजब झम्मा 
भार 'ोषा दे । चौरासीं इलार (<४ * ) क्यो (७ हई॑गोल्बोरियों ) से प्रतिमम्दित 
(पुक्त) ६) 
तिपस्थयोशनफ्खस्ध-परिफ्लेपा सगहया। 
पम्भासयोशनफ्पस्ण साखायामा समस्तठो | 
सतयोजनवित्यित्णा ठावदेव घन उसाठा 8 
सम्धु पस्सामुमाधेत शम्ब॒ुदीपो पकासितो | 
[ 'शाग पास से पुकारें छाने बाफे लामुत्र के पेड़ के स्कम्बों की गोकाई पस्जह भोजन 
है, ए्कश्प पत्चास बोअद के हैं चारों ओर पचास बोजम ( उसकी ) पाला कम्मी हैं। (बह) 
सौ बोजब फ्रैका हुझए और छुतता दी ऊपर शवा हुला है, जिसके कदुमाव से ( इस हीप को ) 
“जम्भूद्टीप' कद्दा थाता है । ] 
लो पद छामुन के पैड का प्रमाण (७ ताप ) है इंतला ही भसुरों के चित्रपाटकी (इृए ) 
का, पलों के सिस्मकी (प्सेसर ) के वृ्त का क्रपरशोयाल में कदम्ब का उक्तरकुद में कश्प 
इस का पूर्वसिवेद्द मं सिरीप का तावतिस (८ हापरिंदक्त ) में पारिप्कन्रफ का है । इसकिये 
घुराये छोगां ने कहा है--- 
प्राठद्धि सिम्शछ्ि अम्दु वेषार्म परिषछत्तकों! 
कदम्वों कप्पयक्शों ल सिरोसेन भपति सत्तम ॥ 
[ पाध्छी प्िम्शसी, लामुग और बेषता््रों कर पारिस्पश्रक कदस्न कक्पइआझ भर सातर्थो 
प्लिरीष दोता है। ] 
प्रे ससीति सइस्सानि भम्झोगालहोमइण्जबे ! 
सावदेष अक्कवाश सिसुच्मयों ॥ 
परिक्श्षिपित्वा त॑ सम्प॑ कोकपातुमप॑ 
[ बदासी दरार घोजन मदासासर में लौचो गया भौर उतथा हो झुपर इस हुला इस 
कोकजातु को पेर कर डूडदाक पर्षत स्थित है। ] 


-- किन्तु बह प्राष्म नही है क्योकि भ्रमिषर्ममोश प्राक्ति तरिपिटक के सर्बंधा विपरीत और पीछे का 
किला हुमा एक मशावानी प्रन्य है स़ितक सिद्धास्तो का ख्ष्शन कियाक्त्युप्फकरण में प्राया किसा 
राया है। उसी $ झगुत्तार इन प्ब॑द्यै का बिस्तार इस प्रफार है-. 


से < योड्न मुदर्धव हि बोचन 
मुसन्‍्पर है ञ् अस्‍्यषर्ण १५ 

इंप्रणर 4 बिनतऊ हर प 
लडिरएफ श्‌ निमिघर १६९५ 


प्जदाल हररे३े भोजन 


परिच्छेद ७ ] छ। अनुस्छ॒ति-निर्देश [ १८७ 


उसमें, पन्द्रमण्डल उनचास योजन ४ और सूर्चर्य-सण्डल पचास योजन टू । तावतिस 
(८ प्रायखिंश )-सवन दस हजार योजन हे, वेसे ही असुर-सबन, अवीधि महानरक ओर जम्बेद्ीप | 
अपरमोयान सात हजार योजन है, वेसा ही पूर्व बिदेह । उत्तरकुरु आठ हजार योजन है। उनसे 
एक-एक महाद्वीप पॉच-पॉँच सी छोटे द्वीपों से घिरा हुआ है। वह सभी एक चक्रवाल, एक छोक- 
धातु हैं । उन्के वीच' सें छोकान्तरिक नरक दे । ऐसे झननन्‍्त चक्रवालो को, नेक लोकधातुओं 
फो भगवान ने अनन्त घुदूज्ञान से जाना, समझा, प्रतिवेध किया । 
ऐसे उन्हें अवकाश्न-छोक भी सर्वथा विदित हैं। ऐसे सब प्रकार से विदित होने से 
लोकविद्‌ हैं । 
अपने गुणों से विशिष्टतर किसी के भी न होने से, इनसे उत्तर (>वढ़कर ) कोई नहीं है, 
इसलिये अलुत्तर हैं । वैसा ही यद्द शीरू गुण से भी सारे छोक को नीचा कर देते है, समाधि, 
प्रज्ञा, विमुक्ति जोर पिसुक्ति-ज्ञान दर्शन से भी । शीलगरुण से भी समता-रद्तित, समानता रहित 
(>बुद्ों ) के समान, अप्रतिम 'भ सध्दा! बराबरी रहित हैं “'विमुक्तिज्ञान-दर्शन गुण से भी ! 
जैसा कि कहा ह--'मे देव, सार सहित देव-मलुप्य प्ज्ञाल्लोक से अपने से बढ़कर शील-सम्पतन्न 
किसी को नहीं देखता हूँ? |!” इस प्रकार विस्तार है। ऐसे ही अग्गप्पसाद खुत्त' आदि भीर 
“मेरा ( कोई ) भाचाये नहीं है?” भादि गाथाओं का घिस्तार करना चाहिये। ., 
दमन करने योग्य ( ८दस्य ) पुरुषों को हॉकते (८ चलाते ) हैं, इसलिये पुरुषदम्य 
सारथी हैं। दमन करते हैं  सिखाते हैं--ऐसा कहा गया था । उनमें, पुरुपदस्य कहते हैं, 
अदान्त ( ८अ-शिक्षित ), दसन करने के योग्य, पश्च-तरों को सी, मलुण्य-पुरुषा को भी, क्मलुण्य- 
पुरुषों को भी । वैसा ही भगधान्‌ ने अपलाऊू' नागराजा, चूछोद्र, महोद्र", असिशिख, 
धूम्नशिख, आरवल नागराजा, घनपाकफ' हाथी, आदि ऐसे पश्ु-नरों का भी दमन किया, 


- १, चन्द्रमण्डल नीचे और सूर्र्यमण्टल ऊपर है। समीप होने के कारण चन्द्रमण्डल अपनी 
छाया से अविकल जान पडता है। वे एक योजन के अन्तर पर युगन्धर की ऊँचाई के बराबर आकाश 
में विचचरण करते हैं । सिनेद पर्वत के नीचे असुर-मवन है और अवीचि नरक जम्बूद्यीप के नीचे | 
जम्बूद्वीप शकट (> वैलगाडी ) की बनावट जैसा है, अपरगोयान दर्पण की बनावद जैसा, पूर्व 
विदेह अर््ध चन्द्रमण्ठल की बनावट के समान तथा उत्तरकुरु पीठ (८ चौकी ) की बनावट सहण है। 
प्रत्येक द्वीप में रहनेवालें का परिवार और सुखाइृत भी भिन्‍न-भिन्‍न है ऐसा कहते है--टीका | 

२. तीन पात्रों को सटाकर एक्पास रखने पर जैसे तीनों के बीच अन्तर होता है। वैसे ही 
तीन तीन चक्रवार्लो कै बीच अन्तर है, उसे ल्पेकान्तरिक नरक कहते हैं | 

3 सयुत्त निकाय ६, १, २। 

४ अगुत्तर निकाय ४, ४, ४ | ह 

५ मज्मिम निकाय १, ३, ६। 

६ यह नागराजा परिनिर्वाण के समय भगवान्‌ द्वारा दप्मित हुआ था--देखिये, दिव्यावदान 
३४८, र२े८५ | 

७ चुदोदर और महोंदर के दमन की कथा के ल्यि देखिये महावश का प्रथम परिच्छेद | 

८ इनका दमन भगवान्‌ के छका-गसन काल में हुआ था, ये सिंह छीपवासी ये । 


९६ नाछागिरि हाथी का यह नाम है, दमन-क्था के ल्यि देखिय, हिन्दी विनयपिथ्क 
पृष्ठ ४८६ | 


श्ट८ ] विद्रुद्धि माण [ परिष्छेद ७ 


( शन्‍्ह ) मिबिप ( ब्दोप रहित ) किया, ( ज्ि- ) धरण कौर शीछाों में प्रतिष्ठित किया। ममुप्द 
पघुदपों का सी--मिर्॑स्य-युज्र (सव्मैजी ) सस्यक (८घज्वक )' ह्स्यप्त माणब पौष्करसादि, 
सोणवृण्श' कूटदृग्त' भादि जोर भममुष्य पुरुषों का मी--आछवक), ध्थिछोम परछोम 
थक्ष, दाज-देवराल कादि का दसव किया। ( उन्हें ) विचित्र दियम के डपाप से विवीत 
किया । किसी ! मैं इससे करने घोग्प घुरुपों का झबुढा से मी इसण करता हैं, कहोरता से भी 
शमन करहा हूँ, सहुदा भ्रीर कड़ोरठा से सी इसब कएठा हैँ।' घट्टों इस सूत्र का विस्तार कहमा 
अआहिपे । 

ब्वीर सी मागयान्‌ विछ्लद्ध शीर बाछे, प्रथम-र्पाम भादि को प्राप्त जोतापत्र भादि के किये 
भागे के मार्ग की प्रतिपवा को बतकाते हुए दमम ढिये गधे छोगों शा मी दसतन करते दौ ह। 
कूपया “श्मुत्तर पुर्पदम्थ सारपी'--पह पृक दी बाक्‍प (व्शर्थ-पत ) है । के मपदाज ब्से 
शमल करने पोम्प धुरुपों को इकिते हैं जसे कि पूक भासत पर मैंड्ेे &ी भ्राड दिझ्ाणा' (वूशाड 
समापत्तियों ) को बेरोक-टोक दौदते हैं इस।पे अनुक्तर-्पुरुप दस्प साग्थी कटे खातेद। 
'मिप्लुजों हाम्ी कर इसन करमे धाझे (- फीकबास ) से इसस किया डरा दवामी इंकिस पर एक 
हिशा में पी गौदता है। ' पहँ इस सूप्र का विस्तार करना चाहिये। 

इस कोक परछोक तथा मिर्षाल (० परमार्य ) के किये पपापोग्प भजुश्नासम करते हे 
इसकिए शापघ्ता हैं। और भी, 'पताम्ता » सगबात्‌ साथ को अ्नुसप्तासम करमेदाऐे सासंवाइ के 
समान हैं छेसे कि सार्सबाइ साभों (८ क्ाकिकों ) को जँगकी प्रदेश (सकास्तार ) को पार 
कराता है 'चोरोंदाडे लंगरू से पार कराता है हिंसक खन्तुों बारे अंयड का पार कराता है 
दुर्सिप्त बारे जंगरू को पार कराता है मिर्जक जंयक को पार कराता है | इस पार से डस पाए को 
हे जाता है मिस्‍्तार करता ६ डड्धार बरता है झ्लेम-धूमि को पहुँचाता है पेसे ई/ मग़दाव्‌ साभे 
थो प्रजुप्तासन करनेयालते लाभ दाइ के समात प्राणियों को कास्तार से पार बरते हैं. लस्स क्ाम्तार 
पे पार काते रै!। आएगि शिददेस के झमुसार सी पह्ें लप॑ जगाता चादहिद । 


९ मज्तिमनि १ ४, ५ ( लूहशच्च॒क मुत्त )। 
टीपनि १? १९ अम्बड मुत्त )। 
दीपनि १ ४ ( सोणदण्ड सुत्त )। 
दीपनि ? ५ (ग्रइन्त मुत्त )। 
हुत्तनिगत १ ! ( भाडबक मुत्त )। 
मुत्तनिपात ? ५ ( सजिश्म सुत्त )। 
दौप नि १ ०( सपरपत्द सुत्त )। 
अंगुत्ततनि ४ २ १। 
मौशम निष्याय कै शलापतन जिमद्र मुछ में भाट दिणास आराट जिम्टेए बट्े गये  भौर 
है ही हिमोए भर्गत' झाठ सम्पपति इसे ६ अतः रीडा म>- 'भाठ दिएा आट शमापत्तियोँ को 
बहदे द” क्या गया है। पपत्चसरनौ मामर ठफछ गत की भद्बवा में भी “साठ समापत्तिवीफों 
प्रात ऐड है--पदौ भर्च है क्या गया है, डिन्‍्द कौशास्रीणै से टौवा के पाट दो अवुत्त बतरा 
छर हग् विधार नहीं डिया दे । 

१ मीक्षम निद्याप ३ / ७ शशायएन विमड़ सुत्त )। 

११ मदानिरेग ५/५७४९। 


 द॑ 2 रा नए अन 


परिच्छेद ७ ] छः अनुस्मृति-निर्देश [ १८९ 


देव मलुप्यों के, देघताओं जौर मलुप्यो के । उत्कृष्ट ( 5>उत्तम ) और भव्य (-पुण्यवान्‌) 
व्यक्तियों के परिच्छेद के अनुसार यह कहा गया हे । भगवान्‌ पश्ुन्योनि में उत्पन्न होने वालो को 
भी अनुशासन अदान करने से घास्ता ही है। क्योंकि वे भी भगवान्‌ के धर्म को सुनने से 
उपनिध्रय-सम्पत्ति! को पाकर, उसी उपनिश्रय सस्पत्ति से दूसरे या तीसरे जन्म में मार्ग फलके 
लाभी होतेहं। 

मण्ट्ूक देव-पुत्र जादि यहाँ दृष्टानतन है। जब भगवान्‌ गगेरा' (>गग्गरा ) पुष्करणी के 
किनारे चश्पा नगर के रहने वाले लोगो को धर्मोपदेश ठे रहे थे, तब एक समण्ढक (८ मेंढक ) ने 
भगवान्‌ के स्वर में निमित्त अहण किया'। एक ख्ाले ने ठण्डे के सहारे छझुककर खडा होते हुए 
उसके शिर पर (ढण्डे को) जमकर खढा हुआ । वद् उसी समय मर कर तावर्तिस (#त्रायस्िंश) 
भवन में वारह-योजन के कनक्र-विमान से उत्पन्न हुआ और सोकर उठने के समान वहाँ 
अप्सरार्भ के समूह से घिरा हुआ अपने को देखकर “भरे, से भी यहाँ उत्पन्च हुआ ! कौन-सा 
सेंने कम किया ९? विचारते हुए, भगवान्‌ के स्वर से निमित्त-प्रहण करने के अतिरिक्त दूसरा 
कुछ नहीं देखा । उसने उसी समय घिमान के साथ आकर भगवान्‌ के पेरों की घन्दुना की। 
भगवान्‌ ने जानते हुए ही पूछा-- + ह 


को मे चन्द॒ति पादानि, इद्धिया यसखा जल । 
अभिय्कन्तेन चण्णेन, सब्ब॒ ओमासय॑ दिसा ॥ 


[ ऋद्धि. और यश से प्रभासित अत्यन्त सुन्दर वर्ण से सारी दिशाओं को प्रकाशित करता 
हुआ कौन मेरे पैरों की घन्दना कर रहा दे २ ] ; 


मण्डूकोहं पुरे आरि उदके वारि गोचरो । 
तब घस्म॑ सुणन्तस्स अवधी चच्छपालको"॥ ! 
[ मैं पहले जल में जलचारी मेढक था, आपके धम॑ को सुनते हुए मुझे ( एक ) ग्वाले 
ने मार डाला । ] 
भगवान्‌ ने उसे घ॒र्स का उपदेश दिया । चौरासी हजार श्राणियों को धर्म का ज्ञान हुआ । 
ेचपुन्न भी सख्लोतापत्ति-फल में प्रतिष्टित हो झुस्करा कर चला गया। 
जो कुछ जानने योग्य है ( उन ) सबको जानने से विमोक्षान्तिक-ज्ञान" के अनुसार चुद्ध 
हैं। अथवा चूँकि चार-सस्यों को अपने भी जाने औौर दूसरे सत्यों -को भी जतछाये, इसलिये ऐसे 
कारणों से भी चुद्ध हैं। इस वात को स्पष्ट करने के लिए “( उनसे ) सत्य जाने गये, इसलिए घुद्ध 


डे 


१ उपनिश्रय सम्पत्ति कहते हैं, चरिहेत॒क प्रतिसन्धि आदि भार्ग फल की प्राप्ति के प्रधान 
कारण को | 


गज २ राजा की गर्गरा नामक रानी हारा खोदवाने के कारण उस पुष्करणी का नाम 
गिरा! पडा था। 


३ “यह धर्म का उपदेश कर रहे हैं?--ऐसा सोचकर धर्मश्रवण के विचार से निमित्त को 
६ दहृण किया | 
४ विमानवत्घु ५, १ | 


५ सर्वज्-ज्ञान के साथ सम्पूर्ण शान का यह नाम है 


भ 


१९० ] विश्वुद्धि मार्ग [ परिषभ्छेद ४ 


हैं, सप्दां को लतकाने से बुद़ है ।” एंसे जाबे हुए भिद्देस वा पटिससम्भिदा के सार बढ 
(७ ईंग ) का विस्तार करता झआहिपे। 

सगयान्‌ पद ( सारे झीक् भादि ) गुणों से विशिष्ट सब प्राणियों में उत्तम, पीरबचीग 
के गौरष के छिप्‌ कड्टा शामे भाझा उसका साम है। इसीकछिए पुराते कोर्गो से कहा शै-- 


मगवाति व्चर्ज सेट सगधाति वघममुक्तमं। 
शय गारययुत्तो सो मगवा सेन घुष्चति॥ 
[ मसगवाम्‌ श्रेष्ठ शब्द है संवार रक्तम झब्द है। बद गीएबशीय के बोग्प गौरव से 
जुक्त ६ इसफियें माबात्‌ कद्दे बाते ८ । ] 
था पास आर प्रकार का होता है-( १) रावस्मिक (९) किम्रिक (३) तैसित्तिक (४) 
अधीत्ण-समुत्पच्ष । शवीत्प समु पत्न छौकिक प्पवद्दार से इप्फागुसार रक्त हुआ नाम कहा जाता है। 
बढछडा दुस्‍्व (“सिखापा लाते बारा बंकृब्नतिकसाने पोग्य धैछ ), बैक भादे पेसे ( ताम ) साव 
स्थिक हैं। दण्डी (व्दष्शा घारण करते बाका ) इश्जी (वुछाता घारण करते बाफ़म) सिख 
(> सिश्षा-पुक्त) करी (* द्वापी ) भादि पेसे (लाम) छिल्निक हैं । श्रेषिध, पदुमिश 
कावि ऐसे ( नाम ) गैसिशिक हैं! भीददंस भादि पेसे झ्म्ह के भ्र्म का विद्ार न करके रखा 
धपा ( तास ) भ्रभीस्य ध्षमुत्पद्र है । 
धइ “सगषाद? रास मैमिस्तिक है| बद त महासाया से, त झुझोद्स महाराज से, व लस्‍्सी 
इजार( ८ ,_ ) श्ाति घाकों से रखा गया दे स्यीर व ठो शाक्र ( ० इन ) सम्तुपित बादि 
चि्तेप बेबताओं से । 'धर्मसेलापति (न्सारियृत्त ) ने कद सी है-- 'सगबात्‌ बह शाम त तो 
माठा हारा रक्षा गपा है बह सबंश शाव के साथ भम्पूर्ण शान वाले भगवाद हुड 
का बोषि (-दृघ्त ) के बीच सर्वश शाम की मासि के साथ प्रत्यक्ष सिद्ध प्रशसि है थो कि 
मसदात्‌ है ।? 
ज्रो भास गुण को लिमित्त करके रखा एवा है उज गुलों को भकादित करने के शिये इस 
शाषा को कहते हैं-- 
भागी भसी मसागि पिसक्तषवा इसि, 
अकछाशि सग्गत्ति गझूसि साम्पाणा। 
बहदि झायेद्षि छुमाबितक्तनो 
मवस्तगों सो मगषा' ति चुद्धति ॥ 

[ देएवर्षबान (ब्लगी ) ( प्काल्त क्षपतासम आदि के ) सेबी (७ सजी ), ( लघ॑जस, 
अर्मरस, बिम्लुक्ति एस को पाणे बाछे ) मांगी ( कौकिक कौर कोकोच्तर धर्मों को) विमक्त करते 
बारे ( राग आदि को ) मप्त (« बास ) कर दिदे हुए साम्बदाल, ( काब-साजनः लादि ) अनेक 
सादणा के कम से सकी-साँति सादपा किये सब के अन्त (७ मिर्बाल ) तक पहुंचे थद ग॒ुद 
“सगवात्‌ कहे ते हैं । ] 

निदेस' में कहे यबे के लूशुस्तार दी बहा दब-डज पदों का लपे छामता चाहिषे। 

३ महानिदेस ४६०७ । झोर पस्तिम्मिदामण्ग ? | 

ए महानिरेस १४३! 

३ दैशिये मशानिरेस १४२। 


परिच्छेद ७ ] छः भनुस्य॒ति-निर्देश [ १९१ 


यह दूसरा ( भी ) ढग है-- 
भाग्यवा भग्गवा थुत्तो भगेहि व विभत्तवा | 
भत्तवा वन्‍्तगमनो भवेखु भगवा ततो ॥ 


[ वह भाग्यवान्‌ू, ( राग आदि क्लेशों के) भम्बकारक (-नाशक ), भग ( ऐंड्वर्य 
भादि )-धर्मो' से युक्त, घिभक्त करने वाले, सेवी, सर्वों से वमन करते हुए गमन करने वाले हैं, 
इसलिये भगवान! ६ | ] 

“वण्णागमों चण्णविपरिययो?” (  घर्ण का आगस, वर्ण का उछटना ) आदि निक्ति के 
लक्षण को लेकर अथवा व्याकरण से प्र॒पोदर | आदि के प्रक्षेप-छक्षण को छेकर, चूँकि छौकिक, 
लोकोत्तर सुख को उत्पन्न करने वाले दान, शीर आदि के पार गया हुआ इनका भाग्य है, इस- 
छिये भाग्यवान्‌ कहने के स्थान पर भगवान्‌ कहा जाता हें--ऐसा जानना चाहिये । 

चूंकि लोभ, देष, मोह, विपरीत-मनस्कार (-उल्दे प्रकार से मन मे करना ), भदी 
(>निछर्ज ), अपन्रपा (सकोच रहित ), क्रोध, उपनाह (>वेघा हुआ बेर ), म्रक्ष (>अमरख ), 
निधुरता, ईर्प्या (ढाह ), मात्सर्य (-#ंजूसी), माया (ठगबनीजी), शठत।#, जद़ता, प्रतिहिंसा 

(>सारम्भ ), मानातिमान (अधिक घमण्ड ), मद के मारे श्रमाद, तृष्णा, अविद्या, तीन प्रकार 
के अकुशल-मुल,' दुश्चरित', सक्‍्लेश', सर", विपम", संज्ञा, वितर्क, प्रपञ्चै, चार प्रकार के ( शुभ 
& पूर्ण गाथा इस प्रकार है-- 
है वण्णागमी वण्ण विपरिययो च 
दे चापरे वण्णविकार नासा। 
वात॒स्स अत्थातिस्येन..योगों 
तदुच्चते पग्च. विधन्निरुति ॥! 
“मोग्गल्छान पश्चिका सूत्र ४७ । 
--यही सारखत ( २, ४ ) और काशिका ( ३, १०९ ) में इस प्रकार है--- 
“वचर्णागमो वर्णविपर्ययश्च द्वौचापरो वर्णविकासनाशों | 
घातोम्तदर्थातिशयेन योगस्तदुच्यते पद्चविध निरुक्तम्‌ || + 
भावा4--वर्ण का आगम ओर वर्ण-विपर्यय अर्थात्‌ पूर्व उच्चारित वर्ण के स्थान में एक 
वर्ण का उच्चारण और दूसरे वर्ण के स्थान से पूर्व वर्ण का उच्चारण, वर्णों का विकार और वर्णों 
का नाश, तथा बातु का अतिशय अर्थात्‌ धातु के अर्य की अधिकता से जो रूप होता है, धह योग 
है, इसील्यि “नियुक्ति! पाँच प्रकार की कद्दी गई है। 
# “वर्ण नाश, पएपोदरे! [सारखत २, ५] अथवा '्रपोदरादीनि यथोपदिष्टम” [काशिका ६, 


३, १०९] से 'पपत्‌ + ऊदर.में तकार का लोप करने से प्रपोदर' सिद्ध होता है | देखिये, मोग्गह्लान 
पज्चिका सूत्र ४७। ८ 


१ छोम, हेप, मोह-ये तीन अकुणल्मूल हैं । 

२ कायदुश्वरित, वचीदुश्वरित और मनोदुश्चरित--ये तीन टुइ्चरित है | 
तृष्ण आदि सक्‍लेश 

४ राग-मल, हो पर-मर, मोह-मल | 

५ वही, राग आदि विपय भी हैं | 

८ काम-्सज्ञा, च्यापाद सजा और विहिसा सज्ञा 

७ तृष्णा, दृष्टि ओर सान-ये तीन ग्रपद्च है । 


श्र्ए ] विचुद्धि मार्गे [ परिष्णेव ७ 


संज्ञा जादि ) विपनांस', झाप्ब' भ्स्या , झोप! बोग अगति!' दुष्णा-डपदाम पंच चेतो- 
लिक'', विभिवर्प” शीवरण ( रूपासिसस्यूण आदि पाँच मझार के ) अमिमन्‍्दूस छः विदाई के 
सूछ 0१ तृप्णा-काय ** सात शनुशप '* झा मिस्पारत्र '* सत्र हृप्णा सूछक इस लकुशछ्त कर्म 
पथ ' शासड मिष्या-दृष्टियाँ ४ पक सौ शाट तुप्णा-विच्रित के भेद  स्सी प्राज्थिं के इईं 
(ज्वुरथ ) प्रीषरा कार केस रूजबा संक्षेप में (३) कछेपा ( २) स्कृश्प ( ३) अमिर्सस्कार'' 
(४ ) देबधुप्र” (५) झत्पु--दर॒त पाँच सारों को सह कर विये, इससिपे इस जिम्मों को ग्ट करने 
से 'मग्गवान्‌' कहने के स्थाम पर 'सगधान! कट्टा जाता है। पह़ोँ कश णगा है--- 


भग्गरामों मग्गदोसो मम्गमोद्दो झनासयों। 
भम्गास्स पापका भम्मा मगधा ठेन हुरूछति ; 


[(ब) राण #&प माई को मम्त कर दिये हैं, झाम्रद रहित है दबा डबके समी पाप धमे 
भग्य हो गये है इसफक्िएं सगवात कहे लाते हैं । ] 


८ अनिप्म में निस्प दुःप मे मुस, अनास्मा में श्रास्मा भोर भ्रद्यमम म झ्यम भी तैश यह 
घार प्ररार का विपयास है। 
९ बामाभत ममाभस दृशभख और भविद्याभष ! 
१ भ्रमिस्या ( ८व्मम ) ढाय प्रस्ष, स्पापाद काम प्ररण, ध्ौसजत परामण माप-मरप। 
आर यही सस्प दे भार कप छूट ऐसा क्मिनिशश-त्ामम्रस्प । 
२१ भाप भौर योग भाभव है समान ही ६ै। 
१२ छम्द देप, भोश भीर मय यह घार भ्रगति ६ 
१३ 'शास्हा में सम्देइ बरता है, पम में सन्‍्द॑इ बरठा हैं संप में राग्दार करता है. पिश्ा में 
सस्देह करता है रप्रपनचारियों पर जीप करठा है” ये पोँच अपोतिझ (#ऋचिसक्के गोट)६। 
देफिप नदी दीप नि प४ २९१। 
१४ दैतिपे एदी दीप नि पृ४ २९२। 
१० एिम्दी दीप नि पड २९४। 
१६ टिन्दौ दोप नि>एप्९ १। 
१० दिम्दी दौष नि प्र ९ ९। 
र८ बह्दी पुए २ ३। 
१.. घद्दी पड़ १९१ । 
१२ धरीखव३ | 
६१ दौप निकाप पृ३ ० से १३ तक । 
इ६ए रूप सृत्ता आदि के शंयागस काम दत्ता सभरद॒ण्णा भर जिमपश्यम भौतरों 
(८ भआप्पात्मिर ) बाएरी ( वूबाहय ) हवा अतीय डानागत बर्समाम बुझ ६+६+९* १८ 
+९८७०१६+२६+२३६ ०७१ ८ धाजावे हुए | हिस्तारपूर्णक ज्यनन के टिय देशिय, विमप्रण 
ब्रत ६ भार तममाए पिनीएनी मे बइना पर्रया ताइा भी स्यास्थात 
३२ भव्िनलार रन ६-१) पुश्यामितेार (२) आपुश्गामि्भरार (३) भानबा्मति 
सरदार । 
शए बशइती देवलाड़ भे रधनगाला देवपुत्र मार | 


परिच्छेद ७ ] छः अनुस्मु ति-निरदेश [ १९३ 


भाग्यवान्‌ होने से उनकी अनेक-सो पुण्यो। (से उत्पन्न मद्दापुरुष के ) छक्षण को धारण 
करने घाले रूप-काय (शरीर ) की सम्पत्ति बतलाई गयी है। ह्वप के भग्न होने से धर्म-काय 
(>ज्ञान ) की सम्पत्ति, वैसे ही छोक के बहुत से परीक्षकों! का होना, शहस्थ और प्रशननितों का 
पास आना, पास पये हुए उन ( व्यक्तियों ) के कायिक और सानसिक दु'स को दूर करने में 
समर्थ होना, आमिप-दान ओर धर्म-दान से उपकार करना, तथा छीकिफ जीर छोकोत्तर सुर्खों में 
लगाने की समार्थ्य चत्तछाई गई है। 
चूँकि लोक में ऐडवर्य, धर्म, यश, श्री, फाम, प्रयक्ष--8- धर्मों में 'भग” शब्द होता है, 
और इन्हे अपने चित्त मे परम ऐड्वर्य है, या भणिमा (८ शरीर को अणु-मात्र बना देना ), छघिमी 
(> लघु-भाव ) जादि' लोक से सम्मामित सब प्रकार के ( ऐद्वर्य ) से परिपूर्ण है। बेसे ही 
लोकोत्तर धर्मंघाले है, तीच छोको से व्याप्त होने वाले यथार्थ गुणऊो प्राप्त किये हुए है, अत्यन्त 
परिशुद्ध, ( ८ निर्म ) यद्य वाले है, रूप-काय का दर्शन करने से छगे हुए जनों को प्रसन्नता 
उत्पन्त करने में समर्थ सत्र प्रकार से परिपूर्ण सारे भद्नप्रत्यज्ञ की श्री (८ शोभा ) वाछे हैं, 
जिस-लिस की इन्होंने अपने या दूसरे के कल्याण के किए इच्छा ओर प्राथेना (5 अभिलापा ) की 
उस-उसके बेसे ही परिपूर्ण होने से इच्छित की पूर्ति नामक फाम पाले है, और सारे छोक से श्रेष्ठ 
होने का हेतु होने चाछे सम्यक व्यायाम नामक प्रयत्न ये थुक्त हैं, इसलिये इन भगों (८ ऐड्वर्या) 
से युक्त होने से भी--इन्हे 'भग? ( धर्म ) है, इस वात से भगवान फ्हे जाते है । 

* और चूँकि कुशल भादि भेदों से सब धर्मो' को या स्कन्‍्ध, आयतन, धातु, सत्य, इन्द्गधिय, 
प्रतीत्यसमुत्पाद आदि से कुशल धर्मों को, अथवा पीढ़ित करने, सस्कृत होने, सतप्त करने और 
विनाश होने के अर्थ से दु ख जार्य-सत्य को, आयूहन (>राशि-क्रण ), निदान («८ कारण ), 
संयोग (-उत्पत्ति ), विन्न के अर्थ से ससुदय को, निःसरण (विकास ), विवेक (८ शअलरूग 
होना ), जन्संस्कृत, अरूत के जर्थ से निरोध को, ससार-दु ख से निकलने के छ्ेठ्ठ निर्वाण के दर्शन 
में आधिपत्य द्वोने के धर्थ से सार्य को विभक्त करने वाले हैं, विभाजन करने बाले हैं, खोलने 


धाले हैं, उपदेश करने वाले हैं.--कद्ा गया है। इसलिये 'विभक्तघानः कहने के स्थान पर 
भगवान, कहे जाते हैं । 


१ भगवान्‌ कै प्रहीष-द्वेप बल होने के कारण बहुत से श्रमण-ब्राह्ण परीक्षार्थ आते थे 
और अपने दप आदि के प्रहण का यज्ञ करते थे | कौशाम्बीजी ने यहों पर 'परिक्खकानं? के स्थान 
पर सरिक्खकान' पाठ को युक्त कहा है, किन्त॒ भगवान्‌ के समान तो कोई था ही नहीं, फिर 
“सहश” शब्द कहों युक्त होगा ? 

२ भगवान्‌ के रूप-काय को प्रसाद-चक्षु और धर्म-काय को प्रश्ञा-चक्षु से देखकर दोनों प्रकार 
के तु ख शान्त हो जाते हैं, इस प्रकार वे आमिप-दान और, धर्म दान दोनों से उपकारक होते हैं। 

_. ३ “भग श्रीकाममाहात्मयवीर्ययताकंकीर्तिषु” [ अमर कोष ] के अनुसार 'भग' शब्द अनेक 
घर्मो में होता है । अभिधानप्पदीषिका [ ३, २, ८४४ | में भी “योनि काम सिरिस्सेर धम्मुय्याम यसे 
भगं” कहा गया है, किन्तु यहाँ छ ही सणहीत हैं। 

४ आदि” शब्द से महिमा, प्रासि, प्राकाम्य, ईशितृत्व, वशित्व, यत्रकामावसाश्रित्व 
(८ जहाँ चाहे वहों रह सकना 7--ये भी छ. सगहीत हैं । 

५ लोक मे सम्मानित आठ ऐड्वये हैं -- 
'अणिमा मधिमा लघिमा पत्ति पाकम्ममेव च। 


सितञ्च बसितश्व यत्थकामावसायित |”? 
श्ष्‌ 


१९७] पिदुद्धि मार्ग [ परिष्छेद ७ 


कर सूंकि पह (८ कसिण भादि काएम्पर्तों के रूपांदचर प्पान बारे) दिस्‍्प ( मंत्री लावि 
ब्पात बाऐे ) प्रद्ध और ( फरूसमापत्ति धाछे ) आर्यविद्वारों को, कप दित झीर डपपि-विदेद 
(निर्धान ) को, ऋल्पता, अप्रशिह्षित भीर भनिम्ित्त' बिसोक्ष को तथा अस्य सटौढिक धर्मों को 
भजे सेचन किये बढ़ाये इसकधिये 'मक्तबाम' कइमे के स्पान पर सगयाम्‌ रह जाते है। 
ऑँकि तीबा सबो मे तृप्णा रूपी गमस (» अक्कर काटता ) को हम्होंने घम्त कर दिपा 
(« रागाक्ष दिपा ) | हसकिये मो में बल्तगमन' (रू डगछ कर शमम करमे बाढ्के ) कहपे में“ 
भद हाम्द से सकार को गमस कझर्द से गफ़ार को भौर धम्त दास्द से बकार को दर्भ करके 
के सपवाम्‌ के जाते हैं | ऊँसे कि छोक में 'मेइत (४छिद्ठ ) के छा (७ पराक्ली स्पान) 
की सार! (०७ मेइमस्स क्षणस्स माडा ) कइते के स्थास पर 'मेश्षप्म! कटा लाता है। 
पेसे दम इस कारणों से बद सगवात्‌ जशंत है इस-इन कारणों से सगबात्‌ ईै--इस 
प्रकार शुद्ध के शुक्षो को स्मरथ करने बाझे डस ( पोगी ) का “इस समय दाग से किस चित्त 
मई होता है त द्वंप से छिप्त, भ सोइ से किस उस समप उसका पित्त तथागत के प्रति सौधा 
ही दोता है” 
इस मकर राग आदि की उत्पत्ति के भ्रभाव से दबे हुए तीबरण भौर कर्मस्जाव को सामने 
रखने से सीधा हुए चित्त थाऐे के वितद-ित्ञार हुडगुण की भोर झंडे हुए दी प्रअतित इोते हैं। 
बुद्ध के धुर्णो का थाए-आर बितर्ध करते बार-बार बिचार करते प्रीति रत्पष्न होती है पीति 
सब बाडे की प्रीति के करण इत्पन्न दोने बाकी प्रश्टिय से कायिक भौर सामसिक पीड़ा शाख्त 
हो जाती हैं। झाम्त पीशा दाके को काथिक मी औतसिक मी छुख उत्पन्न होता है । सुखी का 
चित्त घुद्ध के शु«ओं का आकृस्थब होकर समापिस्प होता है | इस प्रकार ऋमशः पृक क्षण मे भ्वाव 
के णद्ध उत्पन्न होते हैं। किन्तु हड-गुप की गरसीरता से पा धाता प्रकार के शुर्लों को बार्यार 
स्मरण करवे में करे होने से भर्पंमा को श पाकर रुपन्ञार प्रास ही क्याब होता है। पद हुड़ के 
गुर्णो क्रो स्मरण करते से डत्पद्न हुआ ( प्याग ) बुद्धाजुस्मृति शी कद्ा जाता है। 
इस धुदाजुस्पृति मैं कगा हुआ मिझ्लु शास्ता का गीरण लौर प्रतिष्ठा करने बाह्म होठ है। 
( था ) झद्धा स्मृति, प्रशा भौर पुष्प की विपु्रता (७ प्राधिकव ) को प्रास डोता है। मीति 
शरीर प्रमोइ-धहुक होता है। सब-सरण को सहते बार तभा बुःरू को सहने की समस्त बाशा 
होता है। डसे ध्रास्ता कै साथ रहने का विचार होता है। धद्ध-गुलामुस्यति के साथ रहने बारे 
का शारौर मी औै्य-बर के समात पूजतीप दोता है | हुद्ध-सूमि में चित्त झुऊ्ता है!। (प्िक्षा-्पर्दीं के) 
बककंबन के पोग्प बात भान पर डसे पझास्ता के देखते के समास कण शओर संकोच दो लाता दे । 
( सार्गऊक को ) बहा प्राप्त करते हुए धुएतिपराषण द्ोता है । 


तस्मा दृघे अप्पमा्द कपिराथ घुमेधसा | 
पथ भद्दानुसाबाय बुद्धानुस्सतिया सदा ॥ 
( इधकिये पेसी मइामुसाण बासी शदाजुस्पृति में सदा परिदत (न्वक्ति) सममाद करें! ] 


१ देधिये इक्ड्रीसबों परिघोद । 
२ अंगुचर नि ६१९। 
ह इसका भाषार्स टैं“जुद-गुद की मद्दानत्य का प्रस्वेक्तण करते मे वि रुगता है । 


परिच्छेद ७ ] छ।+ अनुस्मृति-निर्देश [ १९५ 


धर्मानुस्मृति 


धर्मानुस्टति की भावना करने की इच्झा चाले को भी एकान्त स्थान मे जाकर ( अन्य 
जालस्वनों से ) चित को खौंचकर--- 


“स्वाक्खातो भगवता घम्मो सन्दिद्धिको अकालिको एटिपस्लिको ओपनेय्यिको 
पच्चत्तं वेद्तिष्वो विज्जूही' ति।! 
[ भगवान्‌ का धर्स स्वाख्यात हैं, तत्काझ फलदायक है, समयानन्तर मे नहीं, यहीं 
दिखाई देने घाला, ( निर्धाण तक ) पहुँचाने घाला और विज्ञलों से अपने आपही जानने योग्य हैं ।] 
--ऐसे परयौप्ति-धर्सा जोर नव प्रकार के लोकोत्तर घर्म' के गरुणो का अनुस्मरण 
करना चाहिए | 
स्वाक्खातो, इस पद से पर्याप्ति धर्म भी सग्रहीत हो जाता छे किन्तु दूसरो में छोकोत्तर 
धर्म हों । पर्याप्ति-र्स आरम्भ, मध्य जार अन्त में कल्याणकारक द्वोने तथा भर्थ, व्यन्जन सहित 
स्वाद सें परिपूर्ण परिशुद बरह्मचर्य को प्रकाशित करने से स्वास्यात है। भगवान जिस एक गाधा 
का भी उपदेश करते दें, घह धर्म के सब ओर से सुन्द्र होने से पहले पाद्‌ (चरण ) से 
आरस्म में कल्याणकारक दूसरे और तीसरे पाद से मध्य में कल्याणक्रारक तथा अन्तिम पाद से 
अन्त से कल्याणफ़ारक होती है। एक अनुसन्धि वाल्य सूत्र निदान से छादि में कल्याणकारकं, 
निगमन' से अन्त में कल्याणकारक आर छोप से सध्य से कट्याणकारक होता है । नाना अनुसन्धि 
वाला सूत्र पहली भजुसन्धि से आरस्भ में कल्याणकारक, अन्तिम से अन्त से कल्याणकारक और 
शेपों से मध्य में कक्‍ल्पाणकारक होता है। और भी--निठान, उप्पत्ति' सहित होने से भारस्भ में 
कल्याणकारक, घविनेय (-विनीत करने के योग्य ) जनों के मजुरूप अथ के विपरीत न होने त्तयां 
हेतु और उदाहरण' से युक्त होने से सध्य में कल्याणकारक एय सुनने वालों को श्रद्धा उत्पन्न 
करने से अन्त में कल्याणकारक होता है । हु 
सम्पूर्ण भी शासन-धर्म अपने उपकारक शील से जारम्म में कक्याणकारक है, शमथ-विप- 
इयना और मार्ग फल से मध्य में कल्याणकारक है तथा निर्वाण से अन्त में कट्याणकारक है। 
था शीछ, ससाधि से आरमस्सम से कल्याणकारक दे, विपश्यना-मार्ग से मध्य से कल्याणकारक है 
जौर फल निर्वाण से अन्त सें कल्याणकारक है । अबवा बुद्ध के सम्यक्‌ सम्बद्ध होने से आरमस्म में 


१, पर्यात्ि-धर्म कहते है दु ख-रहित परमशान्ति की प्राति के लिये बतछाये गये मार्ग कौ, 
अथवा या कहिये कि सारा चुद्ध-बचन ही पर्याति-घर्म है । 

२, चार आर्य-मार्ग, चार आर्य-फल ओर निर्वाण--ये नव प्रकार के लेकोत्तर धर्म हैं । 

३, “एक समय भगवान्‌ श्रावस्ती में अनाथपिण्डिक के जेतवन आराम में विहार करते थे |” 
ऐसे निदान से । 

४ “भगवान्‌ ने यह कहा | सन्त॒ष्ठ हो उन मिक्षुओं ने मगवान्‌ के समापण का अभिननन्‍्दन 
किया ।” “यह जो कहा---छ तृप्णा-कार्यो को जानना चाहिये'--सो इसीलिये कहा ।” जादि 
इस प्रकार के निगमन से | 

५ जिस व्यक्ति या कारण से सूत्र का उपदेश हुआ हो, वह उसका उत्पत्ति कारण है। 


६, “सो किस हेतु से १” “जैसे मिक्षुओ, पुरुष बे-स्थान के मार्ग पर जाते हुए एक ऐसे 
महान्‌ जल-अर्णव को पाये” इस प्रकार हेतु और उदाहरण से युक्त । 


श्ष्६ ] विशुद्धि मार्ग [ परिच्छेद ७ 


दक्त्याणकारड है धर्म की सुघर्मता से मध्य में कस््याणकारक हसीर संध के सुप्रतिपम्म दोते 
से अस्त में कस्पाणकारक है। था उसे सुगकर उसके लिये म्रतिपस्य हुये ( ब्यक्ति ) को परम 
शात (>जुदत्व ) की भाप्ति होने से भारम्स में कस्पाशकारक है प्रत्येक-बोधि से मप्य में 
कश्पाणकारक है क्र आरावक-दोधि से अक्त सें कस््पाभकाएक | 


चह घुमा छाता हुला सीबरणों को इबाते स स्रषणथ से भी कश्पाण को ही काताँ 
इसक्षिये लारम्म में कश्याणकारक है पतिपस्त ते हुए फ्मप-द्रिपष्पता के सुथ को काने से, 
प्रतिपस्ति' स॑ भी कस््पाप्प को दी काठ हे, इसकिए सध्य में करबाणकारक दे और बैसे ध्रतिपस्म 
डप्‌ के, मतिपत्ति कक के समाप्त होमे पर ठादि-साब' को करने से प्रतिपत्ति के छक्त से भी 
कक्त्पाश को कराता है इसफिये प्रन्‍्त में कक्पाजकारक हे । पेसे लाएस्स, सभ्य भौर पझ्रम्ठ में कक््पाध- 
ब्यरक इोने से स्पाश्पात्‌ है। 


मगबात्‌ भर्म का डपदेश ईऐे हुए, रो सासब-अक्षचर्य ' भोर सार्गअक्षत्र्प का प्रकाएम 
कर ९ माता इंग से क्तकाते हैं. बद पअामुरुप भर्प॑ सम्पत्ति से कप॑ सहित ओर स्वम्जन की 
सम्पत्ति से स्यप्जन सद्वित डोता दे । संसेप से कइमे म्रहासित करने दिस्तारपर्चक इड़ने, 
बॉटने, पोश इमे प्रशप्ति थर्म-पव से युक्त होने से लर्प सहित भौर लक्षर, पद्‌ प्यस्जन झाषार 
तिरक्ति, मिर्देश की सम्पत्ति से प्यम्जन सद्दित दोता है | अर्प भर प्रतिधेष की पम्मौरता से बर्म 
संह्दित तपा घर्म कौर इंशगा ( ० पर्मोपदेश) बी गम्मीरठा स प्पश्जत सद्दित होता है| लव भौर 
प्रतिमान प्रतिसम्भिद् के बिपप सं रूप सहित तथा धर्म शरीर गिएक्ति प्रतिसम्मिदा के गिपनद से 
प्पकृम प्द्दित शोता है। परिडतों झ्वारा आमने योम्प होने से परीक्षक छोगों को मसक करने बार 
कर्ण सदित भीर श्रद्धा करने के घोग्ष होने से छौकिक्-जर्गों को प्रसस्त करते धारा स्वस्यत सहित 
इंता है । ररमीर न्यमिम्राप बाय शोगे स॑ लप॑ स्थिए भीर सरझ्त रद के झोने स स्पप्जन सहित 
होता ९ । काकर मिकाने के लसाव के कारण सम्पू्म दोमे से परिष्तद ऐता दे। भीर सी “-मरति 
पत्ति से शात की प्रासि के प्रगद होने से लूप सहित और पर्षासि-बर्म से कागम के प्रगर इोदे 
से ब्दष्णन सहित दाता है। झीरू भादि पाँच घर्म-स्वम्प' से युक्त होने से सबांहा में परिदर्ष 
श्र फ्टेश रद्दित ट्वोमे से ( संसार के दु एप स ) छुरकारा पाये के किये प्रबर्तित भौर छोड़जामिर 
की चाइ रदित इांने से परिमरदध दोठा है। ऐसे लर्प कर स्वस्थ सहित सबांश में परिषृर्ण परित 
संद शछ्अर्ष को प्रदाप्तित करने स स्पादपात्‌ है। 
अपदा कर्प के डकट-डझेर शद्वोने से सली प्रकार शुख्रर हंगे से बड्ा गया है इससिश 
स्थाय्पात्‌ है। कैसा कि लस्द तौघेकों (दूसरे मतावकम्दियों ) के पर्म का क्षर्थ विप्षपारक 
कहे से धर्मों के विष्मकाएक ल होने तथा निर्धाध्य सक पट आते के पोग्प बद्े रब ध्मो के विर्धान 


१ विप अप्रिय आरम्नी में भगुल्ि म दाने वो तादि माय बहते ६। 

०. अमोतुषरम को देशा हुए उसपर अनुममन बरने की प्रतिप्ति बह! है। 

३ हीरू सम्यपि प्रशा से पुर मुदगचज | 

४ भरत माग | 

५ बटार धह्ो' है ख्व|हुने बार बौ-रौंडा । 

६ गौर लगाषि प्रश गियुगि भीर विमति हन इर्शन-जे पंच 2» श्रादि भा ररप 
गए रा! €। 


परिच्छेद ७ ] छः भनुस्द॒ति-निर्देश [१९७ 


तक ने पटचाने से बदलता जाता ६, उससे ये शुग्याय (भरी प्रकार न कहें गये ) धर्म रा 
होते है, “किन्तु ये धर्म पिश्वकारक है, ये घमम निर्याण छफ पहुँचाने पाले ४! ऐसे के गये धर्मा के 
पैसा ऐ होने से भगवान, के धर्म का पैसा उल्ट फेर नहीं ऐोता है। इस श्रकार पर्याप्ति धरम 
स्वाय्यात्‌ ९ । 

लोकौ त्तर-धर्म निर्धाण के, अनुरूप प्रतिपत्ति और अतिपदा ये णनुरूप निप्राण फे पह्टे जाने 
के फारण स्वास्यात्‌ एं। पैसे कहा गया ऐ--/डन भगवान ने प्राप्कों को निर्वाण गामिनी- 
प्रतिददा (८ मार्ग ), ठीक दीफ बतछाई है । निर्धाण और उसवा सार्ग पिस्युल अनुवृल ऐै। जेसे 
गंगा की धारा यपतुना में गिरती है और ( गिरकर ) णक ऐो जाती ९, उसी तरह ध्रावको को 
उन भगवान्‌ की बतलाईं निर्योणनगामिनी प्रतिपदा निर्याण के साथ मेंछ साती है! । 


हक 


आर्य-सागं दो भतों' को छोडबर मध्यम प्रतिपटा हैं जीर मध्यम प्रतिपदा वद्दे जाने से 
स्वाय्यात्‌ $ । श्रामण्य-फल परेशों से विग्फुर धान्त होते है है, इसलिये भछी प्रकार वढेशों के 
घान्त ऐोने से स्वास्यात्त्‌ हैं। विर्वाण शाइवत, अमृत, श्राण, लेण (रक्षक ) भादि स्वभाव 
घाला ऐ, अत शाइवत आदि र्पभाव के अनुसार य्दे जाने से रवाण्यात्‌ ऐ । ऐसे छोकोत्तर- 
धर्म भी स्थाग्यात्‌ है । 

सन्दिद्ठिफों (८सांचष्टिक ) यहाँ, आर्य-मार्ग अपने सनन्‍्तान (पित्त प्रवृत्ति) मे राग आदि 
को दूर करते हुए आय-पुदगल धारा स्वय देसने योग्य , इसलिये साटष्टिक हैं। जैसे कहा गया 
है-..'ब्राक्षण ! राग से अभिभूत और ठेका हुआ चित्त वाला रागी ( घ्यक्ति ) अपनी पीड़ा के 
छिय्रे भी सोचता है, चेतसिक भी छु'स दौम॑नस्प पा भी अनुभघ करता ९। राग के प्रदह्दीण हो 
जाने से भपनी ही पीड़ा के लिए सोचता है, न दूसरे की पीढ़ा के लिए सोचता ऐ और न तो दोनो 


की पीड़ा के लिए सोचता है तथा न चेतसिक दु स दौम॑नस्य का अनुभय फरता छे। आाहाण! ऐसे 
भी सादष्टिक धर्म होता है*। 


नव प्रकार का भी लोकोत्तर धर्म जिस-जिस (घ्यक्ति ) को भ्राप्त होता है, उस उस 


( व्यक्ति ) को दूसरे पर विद्वास करने फो छोद कर भ्रस्यवेक्षणशान से स्थय देखने योग्य है, इस- 
लिये साहष्टिफ है । 


अथवा, प्रश्ास्त-दृष्टि सदृ्टि कही जाती है, भौर सच्ष्टि से उसे जीतता है, इसलिये साँद- 
ट्टिक है। वेसा ही यहाँ लार्य-मार्ग से भरी प्रकार युक्त, आये-फल ( की आप्ति ) का कारण हुईं, 
निरवांण के आलम्पन घाली सद्ृष्टि से क्लेशों को जीतता है । इसलिये, जैसे कि रथ से जीतने घाला 
रथिक कटष्ठा जाता है, ऐसे दी नव प्रकार के लछोकोत्तर धर्म को सदृष्टि से जीतने से सादष्टिक है। 

अथवा, दृष्ट, दुर्शन कह्दा जाता है जौर दृष्ट ही सच्ष्ट दे । इसका अथे है दर्शान तथा 
सद्ष्ट के योग्य होने से साइशिक है। लोकोत्तर धर्म ही सावना के प्वान और साक्षारकार के ज्ञान 
के अनुसार दिखाई देते हुए ही ससार-न्चक्र के भय को रोकता है। इसलिये, जैसे चस्र के योग्य 
होने से वस्त्रिक (<+ चत्थिक ) कहा जाता है , ऐसे ही सद्ष्ट के थोग्य होने से साधप्ठिक है। 

१ दीघ नि० २,६ | 


२ शाश्वत-उच्छेद-दइष्टि, काम-सुख में लगे रइना-भपने को तपाना आदि ऐसे अन्तों को | 
हे अगुत्त नि० ३,१,३ | 





शर्ट ] पिशुद्धि सार [ परिघ्छेद ५ 


भ्पषे एस को देने के छिये इस काक मई ६ इसछिये शदारू है और भराछ ही अषा- 
किक है । पॉँच-सात दिस झ्रादि जिता कर पर महीं देता है डिस्तु अपने प्रवर्तित दोसे के समत्रा- 
शम्तर दी फकूवासक कहा गया है। 
अपबा भ्रपये फू को देमे में स्‍क्‍्कृए (“वीघ॑ ) काक छगाता है इसछिये काहिक है। बह 
है कौन | छौफिक हुसछ भर्म | किश्तु पइ् समवास्तर में फछ देने से काकिक पहों है, लतः स्का 
छिकक है। पद मार्ग के दी प्रति कह्दा गमा है। 
पप्राओों इस धर्म को देसों! पुसे “आभो देखो! विजिके बोग्प होने से पद्धिपरिसक 
है। क्‍यों पश इस विधि के पोग्य है ! बिचमाद्‌ भौर परिष्ठद्ध होने से । बर्मोकि लाझी यु में, 
“हविरस्प था सोता है. कह्ट कर सी झ्ाणो, इसे को शह का जा सऊता | ब्ों | ललविद्यमात्‌ 
होपे से | भौर बिचमात्‌ सी यूप पा सूप्न को उसके सौंदर्य को प्रकाशित करते से चित्त को 
इर्षोत्फुश्क करने के फिपे 'भाओो इसे पेखो ' लहीं कइ्मा आ सकता बह तो दृश्यों था पत्तों से दे कने 
कापक ही होता है । क्यों ! भपरिष्तद शोगे से। किलु पु मब प्रकार का मी फ्लोकौत्तर घ्मे 
स्वसाव से विचमात्‌ बाइक इटे शाकाप्त में पूर्स चस्त-मण्डक लौर पीछे (ंग के कम्बठ पर के 
इंप्े जाति मणि के समाभ परिशुद है इसरिबे विधमार्‌ भौर परिषद दोसे के कारण लाओं 
देखो” विधि के पोम्प होने से एद्दिपस्सिक हे । 
चित्त में काने के धोम्प शोने से ओपनेस्यिक है। पद पह्ाँ विभिश्दर्त टै--पित्त में कामा 
(र्डूपणपण ) उपसपम है। लकते हुए बस पा सिर की उपेसा करके सी झाबमा से अपने चित्र 
में क्मतै पोग्म होंने से भोपनपिक है भौर शोपननिक ही ओोपभेप्पिक है | बह स॑स्कृत-कोंकोत्तर जमे 
(ब्सार्ग फक् ) में ऊप़ता है, किला असंस्कृठ ( » विर्धास ) अपने चित्त को शाते घोग्प होनेसे 
शरोपनेरिषक है । साक्षात्कार करते के लमुसार इसपे खडे के पोम्न ह--पह अर्ण है। 
अचषा छेकर सिर्वाण को लाता है इसकिये प्रार्ब-मार्ग डपरेप्ण है| साक्षात्कार करने के 
जोन्न के खाबें से इसका कक सिर्वाज-चर्स उपकेषप दे झौर उपनेस्ग दी ओपनेस्पिक है । 
पत्चक्त बेवितस्वो पिस्मृद्दि (व्विज्ञों से भपने भाप दी जारने बोग्य है ) समी डब्घरि 
ठज्ञा ऋ्ादि बिशों हारा लपते-कपने में सामने बोस्प हे कि 'मैंने मार्ग की सावता की! इक प्राप्त दो 
शा “गिरोज (८लि्वीण ) का साक्षात्कार हो गभा । डपाज्ष्याष के सासों को माथना करवेसे 
दिल्प के क्केशा शो दूर होते हैं। थद इसऊी फक-समापसि से छुछझलूगंक तही बिदरता है लोर 
ज तो दसके हारा साम्तात्कर किये गये विषांध का साक्षात्कार करता है। इसकिपे इसे बूसरे के 
छिर पर ( रखे ) ल्यमरण के समात नहीं समझना अआहिबे किल्तु बह अपने चित्त में दी ऐेलने 
बोग है बविप्मो सं भ्रहुमण करते बांग्ग हे--पैसा क्डा गधा है। किन्तु सूकों का बह विष 
बह है । 
झोर भी पद्द चर्म स्वाक्दाद है। कपो ! सांपप्िड होने से | सांचप्डिड है अराकिक होने 
से | जऊाकिक है “साणो देखो” के होने से समीर चलो 'भाछो देखो (८ गृहिपस्सिक ) होता है 
बह जोपनेरिपक दोता है। 
डसड़े पैसे स्वास्याय होने आदि गुरों का अशुस्सरण करबेबाके शस ( बोगौ ) का--“रध 
समप राय से किछ दि बडौँ होता है बड्ेप से किस नसोदइ से किप्त) ढस ससब छसका 
१ पुठरछ धार प्रकार के होते है ( १ ) उद्बटितज्ञ (१) जिपक्षितड़ (३) मेप्ज (४) 
पदपरम । उत्द चानने कै किये देपिये पुप्गक पतमचि और अगुत्तर नि ४ ४ ३१३ 


परिच्छेद्‌ ७ ) छः अनुस्मृति-निर्देश [. १०५९ 


चित्त धर्म के प्रति सीधा ही होता ह! ९१ पूर्व के अनुसार ही दबे ठुए नीवरण घाले को पक क्षण 
में ही ध्यान के भंग उत्पन्न होते है। किन्तु धर्म के गुणा की गम्भीरता था नाना प्रकार के ग्रुणो 
को बार-बार स्मरण करने से रूगे होने से अर्पणा को न पाकर उपचार प्राप्त ही ध्यान होता है । 
बह धर्म के गुगो को स्मरण करने से उत्पन्त हुआ ( ध्यान ) घर्मानुस्द्ृति ही कहा जाता है । 
इस धर्मानुस्टति मे गा हुआ भिछु “ऐसे निर्याण तक पहुँचाने घाले धर्मा के उपदेशक 
घास्ता को इस वात से युक्त पूर्वकाल मे नहीं देखता हैं, जार न तो इस समय ही अतिरिक्त उस 
भगवान्‌ के? इस प्रकार धर्म के गुणा को देखने से ही शारता का गोरव भौर प्रतिप्ठा करने चाला 
होता है । ( वह ) श्रद्धा आदि से विपुलता को प्राप्त होता है। प्रीति और प्रमोद बहुल होता है । 
भय-मेरव को सहनेषाछा तथा दु य को सहने की सासध्ये घाला होता है। धर्म फे साथ रहने का 
विचार होता है | धर्म-गुणाजुस्टृति के साथ रहने वाझे का शरीर भी चैत्य घरके समान पूजनीय 
होता है। अनुत्तर धर्म की प्राप्ति के लिए चित्त झुकता है। ( शिक्षापदी के ) उल्लंघन के योग्य 
बात आने पर उसे धर्म की सुधर्मता को स्मरण करते हुएु लग्जा जौर सकोच्च हो आता हे । 
( सार्ग-फलू को ) नहीं प्राप्त करते हुए सुगति-पराय्रण होता है । 
तस्मा हवे अप्पसाद कथयिराथ खुमेघसो । हैं 
एवं महानुभावाय चस्माज्ुस्सतिया सदा ॥ 
[ इसलिये ऐसी महाज्ुभाव वाढी धर्मानुस्मति में पण्डित ( व्यक्ति ) सदा अप्रमाद करें 


सट्ठगनुस्मति 


सचघानुस्द्ति की भाषता करने की इच्छा घाले को भी पुकान्त स्थान में जाकर ( अन्य 
आहलूम्बनों से ) चित्त को खींच कर--- 

“खुपटिपन्तो भगवतो सावक़संघो, उजुपटिपन्नो भगवतो खाचफसंघो, 
जञायपटिपन्नो भगवतो साधकसंघो, सामीचिपटिपननो भगवतो सावकसंघो, यदिदं 
चत्तारि पुरिस-युगानि अध्युपुरिखपुरगछा, एस भगवतो सावकसघो, आहुनेय्यो, 
पाहुनेय्यो, दुकिखिनेय्यो, अच्जलिफरणीयो अज्तुत्तरं पुज्ञकखेत्तं छोकस्सा'ति |? 

[ भगवान्‌ का क्षाघक ( ८ शिष्य ) सघ सु-मार्ग पर चछ रहा है, भगवान्‌ का आपधक 
संघ सीधे मार्ग पर चल रहा है, भगवान्‌ का श्राचक-सघ न्याय मार्ग पर चछ रहा है, भगपान्‌ 
का क्रावक-सघ उचित मार्ग पर चल रहा है, जो कि यह चार-युगछ जौर आउ-पुरुप-पुद्ठल हैं, यही 
भगवान्‌ का क्रावक-सघ है, वह भाद्वान करने के योग्य है, पाहु न्‌ बनाने के योग्य है, दान देने के 
योग्य है, हाथ जोड़ने के योग्य है और लोक के लिये धुण्य बोने का सर्घोत्तिम क्षेत्र है। ] 

“ऐसे आर्य-सघ के गुणों का अजुस्मरण करना चाहिये । झुपटिपन्नो, भली प्रकार से 
प्रतिपन्‍न । उचित, नहीं रुकने वाले, सीधे लेकर ( निर्वाण की ओर ) जाने चाले, अ-विरुद्ध और 
घर्मालुधर्म के मार्ग पर चछ रहा है---ऐसा कहा गया है । भगवान्‌ के उपदेश और अनुद्यासन की 
सस्कार:पूर्वक सुनने से श्राधक कह्दे जाते हैं, श्रावकों का सघ ही सावक-लंघो है । ( आये ) 
शीछ और ( जार्य ) दृष्टि के समान होने से एकन्न हुआ श्रावक-समूह--अथे है | चूँकि चद् प्रतिपदा 

ऋण, अन्यक, भ-कुटिल, अ-जुम्भ, आर्थ और न्याय भी कट्ठदी जाती है, तथा अनुरूप होने से 


१ अंगुत्तर नि० ६,१, ९ | 
२ दीघ नि० २, ६। 


२०० ] विशुद्धि मार्ग [ परिभझेद ७ 


घामीति मी कही णाती है इसकिपे उस पर चअछहने बाक्म आर्य-संप छजुपटिप्नो आयपटि 
पप्नो, सामोश्चिपटिपस्तो भी कद्टा गया है। 

चह्दां, थो मार्ग-मास हैं थे सम्पक प्रतिपत्ति से धुक्त होने से सुमागं पर अछ रहे हैं |ब्ो 
फरूमप्राप्त हैं थे सम्पक प्रतिपदा से प्राप्त करने पोग्प की प्राप्ति से श्रतीत की प्रतिपदा के भनुघार 
सुमार्ग पर अछू रहे --पेसा जागनसा चाडिये। 

और मी, सुस्द्र दंग से कद्दे गये धर्म क्वार विबष में किये गये भमुप्तासद के भपुसार 
प्रतिपस्ण होने से भी ऋ:विरुद्ध प्रतिपषदा पर चकने से मी सुपटिपश्नो (र सुपतिपस्ण ) है। दो 
झस्तों को त्याग कर सध्वस-प्रतिपद्दा (से माग ) पर अछने भर काप बाक्‌ मम के बंक कुटिक, 
लुस्म के दोप का प्रद्यण करते के छिए्‌ प्रतिपस्ण दोने से रस़ुपटिपप्नो («ऋड प्रतिपस्म ) है। 
स्पाप मियोल कहा ध्ाता है, उसके छिपे प्रतिपस्ण होने से प्लायपटिपम्सो (७ स्वाप प्रतिपस्ण ) 
है। जैसे प्रतिपलश हुए सामीक्षिकर्स (० जादप-सप्कार और संबा-रइछ करता ) के पोग्प होते है। 
बेसे पटिप्त दोने से सामीक्षिपटिपस्तों ( सामीचि प्रतिपस्य ) हैं। 

धदिद॑ रो य॑। चत्तारि पुरिसयुगामि, णोडे के भजुसार प्रथम मार्पस्थ कोर फशरद 
पइ पूफ जोड़ा है--ऐसे आए पुरुप-युग्म (»छोडे ) दोते हैं। अद्रुपुरिसपुम्गछा पुरुष पृ 
के प्रमुसार पृक प्रथम सार्गस्प भांर पुक फ्रशस्प--ह्स प्रकपर आठ ही पुरुफ्युद्रक होते है है। 
कर बह्दाँ पुरष पा धुइक--दुत शाम्दों के पक हो कर्प ६ । बह वितेय (» विभीत करने पोग्व ) 
होगें के भ्रुसार कशा गपा है । 

एस मगयतो सायकर्संशों छो पे थोड़े के अगुसार चर पुफ्पुर्स भीर भ्कृग-अक्ग 

करके झार पुरुप-युद्ल हैं--बह भगजाम्‌ का भाषक संघ है । 

झादुनेष्पा झादि शब्दों में --छाकर देने बोम्ब होने स 'रूाप्टाण कहा लाता ६ ।हूर से 

भी काइर शीक्यात्रों को दैसे बोस्प--लर्प हे । आर प्रत्यर्यो का यह तास है। बसे मद्दाऊहूदात 
ढरते से इस भा्टाम (स्आयर-म्त्वप ) को प्रदध करने के थोन्प दोने से आाह्ामीप है। 

कषपया गूर स सी लाकर सारी सम्पत्ति को भी बहा देना योग्य है, इसकिये आ्राट्टानौव है । 
मा धाक (ज्इस्त ) लादि के भी भाएाग के योग्प दे इसफ्िये श्राद्वागीय दै। 

लो बह छाझणों कर ध्यट्ातीप कभि है जहाँ दे से मदर होता है देसी इतड़ी छरिप 
(«मत ) है। बद्दि दान के महाफशबाल इसे स भराक्टाजीष है ठो संघ ही आाद्वाती4 है, करोडि 
संध में दाण किया धुल महःऊछजार होता है| जैसे कहा (-- 

था थ पस्ससते अम्सु भम्गि परियर यम । 
पकम्य भापितक्तान॑ महुक्तमपि पूजय॑। 
सा येप पूजना संय्धो यस्‍्ये यरससर्त दूत ॥! 

[ राई प्राी सा बएँ तक बन में अप्ति बरिच््रा (७लाए कोसेबास्अप्रदोत्र ) को 
बाई बहि बीध्रद झूम बाछे एक ( पुरुष ) को एक मुद्टर्स दो पृजे। ठो सौ बर्ष के दबत से भा 
चूडा हौ घेह ै । ] 

दूसरे विश्मर। के 'अाद्टाजीब कर बहा के लाप्ट्रागेप्प सार का अर्प बुक हो १। इव 
_परफब यात्र का शी कुछ अख्तर है इस मड़ार आदुमटपा है। 

१ पम्माद ८ ४ 

हैं, शवायितियाद निडाय मै-रीका । 


परिच्छेद ७ ] छ+ अनुस्खति-निर्देश [ २०१ 


पाहुनेय्यो, पाहुन कहा जाता है दिशा-विदिशा से आये हुए प्रिय-मनाप जाति-मिन्न के 
लिये सत्कार पूर्वक तैयार किया गया आगन्तुक दान ! उसे भी छोड़, वे वेसे पाहुन संघ को ही 
देने योग्य हैं, क्योंकि पाहुन को ग्रहण करने के योग्य सघ के समान ( दूसरा कोई ) पाहुना नहीं 
है। वैसा ही यह संघ एक बुद्धान्तर के बीत जाने पर विपक्षी धर्मों से अमिश्चित और प्रिय- 
मनाप भाव को करने वाले धर्मों से युक्त दिखाई देता है । ऐसे पाहुन को देना उचित हे और 
( वही ) पाहुन को अहण करने के योग्य भो है, इसलिये पाहुनेय्य है । किन्तु जिनके ( अन्थों में ) 
पाहचनीय पालि पाठ है, उनके ( लिये ) चूँकि सघ सत्कार करने के योग्य है, इसलिये सबसे 
पहले छाकर यहाँ देना योग्य होने से पाहचनीय है । या सब प्रकार से आह्वान के योग्य है, इस- 
लिये पाहवनीय (८ पाहनीय ) है । वह यहाँ उसी अथ॑ से पाहुनेय्यो कहा जाता है । 
परलोक में विर्वास करके देने योग्य दान दक्षिणा कहा जाता है । ( वह ) उस दक्षिणा 
के योग्य है या दक्षिणा का हितकारक है, चूँकि उसे महाफलवान करने से परिशुद्ध करता है, 
इसलिये दक्खिणेय्यो ( > दाक्षिणेय-दक्षिणा पाने के योग्य ) है। दोनों हाथों को सिर पर रख 
कर सारे लोक से अअ्ललि-रर्म ( ८ प्रणाम ) किये जाने के योग्य होने से अब्जलिकरणीयो 
(> अज्ञलि करने योग्य ) है। 
अन॒त्तरं पुज्ञजकखेत्त छोकस्स, सारे छोक के छिए अ-सदृश पुण्य ( रूपी बीज ) 
-के डगने का स्थान है । जेसे कि राजा या असात्य (-मत्री ) के धान या जी के उगने का स्थान 
“राजा के धान का खेत, राजा के जो का खेत” कहा जाता है, ऐसे ही संघ सम्पूर्ण छोक के 
पुण्य ( रूपी बीज ) के उगने का स्थान है, क्‍योंकि संघ के सहारे लोक के नाना प्रकार के हित- 
सुख उत्पन्त करनेवाले घुण्य ( रूपी बीज ) उगते हैं, इसलिये सघ लोक फा भनुत्तर पुण्य-क्षेत्र है । 
उसके ऐसे सुप्रतिपन्‍न होने आदि गशुर्णों का अनुस्मरण करनेवाले उस (योगी) का--“डस 
समय राग से छिप्त चित्त नही होता है, न द्वेप से लिप, न मोह से लिप्त, उस समय उसका 
चित्त सघ के प्रति सीधा हीं होता है! ।?? पूर्व के भनुसार ही दबे हुए नीबरण वाले को पक क्षण 
में ही ध्यान के भद्ञ उत्पन्न होते हैं, किन्तु सध के गु्णो की गस्भीरता या नाना प्रकार के ग्रुणों को 
बार-बार स्सरण करने में छगे होने से अपंणा को न पाकर उपचार म्राप्त ही ध्यान होता है। चह 
संघ के गुणों को स्मरण करने से उत्पन्न हुआ ( ध्यान ) सघानुस्टधति हो कहा जाता है। 
इस सघानुस्मति में रगा हुआ भिक्षु सघ का गौरव और प्रतिष्ठा करने चारा होता है। 
( वह ) भ्रद्धा जादि में विषुलता को प्राप्त होता है। प्रीति और प्रमोद-बहुल होता है। भय-सैरव 
को सहने बाला तथा दु ख को सहने की सासथ्य॑ धाला होता है । संघ के साथ रहने का विचार 
होता है । सघगुणालुरुटति के साथ रहने घाले का शरीर एकत्र हुए सथ के उपोशथ-ग्ृह् के समान 
पूजनीय होता है । सघ के गुण की प्राप्ति के लिए चित्त झुकता है | उल्लूघनीय पस्तुओं के आ पढ़ने 
पर उसे संघ को सम्सुख देखने-देखने के समान छूज्जा और सकोच हो आता है। (मार्ग-फर को) 
नहीं प्राप्त करते हुए सुगति-परायण होता है। 
तस्मा हवे अप्पमादं कयिराथ खुमेधसो । 
एवं महानुभावाय खसंघानुस्सतिया खदा ॥ 
[ इसलिए ऐसी महा भनुभाव वाली सघानुस्ट्ृत्ति में पढित (व्यक्ति) सदा अप्रमाठ करें ] 
१ अंगुत्तर नि० ६,१, ९। 
रद 


श्ण्प ] विदुद्धि माग [ परिच्छेत ५ 
शीलानुस्मृति 


पीएाजु स्मृति की मापता बरसे की इप्छा पासे का पृषान्त स्पाय में जाकर ( अल्प 
झ/क्रम्यमों से ) जिश को प्ीचरर-- भद्दा भरे क्षीस-- 


“पशणडानि शब्छिदर्तत ससदछामि शकतस्मासानि मसुझ्िस्सासि पिज्मूपसत्यामि 
अपरामद्ठानि समाधिसंपक्तनिफानीति! ।! 
[ शख्गिडत मिर्दोप सिर्मझ विप्यप्मप सुनिस्व (व्प्बाधीव ) पिशा से मरशंक्षित 
( तृप्णा से ) भव:भमिसूत, समाधि दिम्मने बाले हैं ।] 
“-प्‌से भगप्रग्दित होमे भावि के गुणों के लमुसार पते धो का पझ्नुस्मरण करमा 
आादिपे । डसमें मी धुदप्प को शरइस्पस्तीफ़ का और प्रत्जित को प्रमाणित प्लीक का | 
पृहस्प प्ीक हों बा प्रतज्ित-सीक खिसफ्रे ( फीस ) झ्ारम्म में पा लम्त में पृक भी हरे 
नहीं हैं थे घारी (« क्ताएं )क्टे बच्म कौ माँति पणिइत तहीं दोने से असष्डानि हैं । जिसके 
( प्लीछ ) बीच से पृक भी हरे नहीं है, पे बीच में छेद हुए पस्थ की माँ ति ऐिज पुक्त गई होगे से 
अध्यिहाशि हैं। बितके ( झौफ़ ) छमश! दो दा तीब नहीं टूटे ह थे उस गाप के समाज 
कितकधों महीं होमे से ससबसानि हैं जिसकी पीढ था पेर पर पड़े भीर गोक्त गोफ़ काछे काक 
लि विभिश्व रंगीं के कप दों। थो बीच-थ्रीच में भव्तर डास्फर भहीं हूरे हैं थे भाता 
प्रकार के विश्युजणों भाकी रंगविरंगी गाप के समाम कश्मप (ररंग्दिरंगा ) नहीं होने से श्रकम्मा 
साभि हैं । 
खलबबा सापारण रूप से समी सात प्रकार के मैथुन-संसर्ग' कीर क्रोध डपसाई (प्लैंबा 
हुआ बेर ) भादि पापों से ढपहत ग दवोमे से अ्रश्डित, सिर्दोप लिभंफ परिप्कृ्त्मप हैं। 
बे इी तृप्णा की शासतठा से छुड्ाकर स्वतच्च करये से भुजिस्सासि (८स्वाधीग'सरैरो ) 
२ हद बादि बिशों से प्रध॑क्षित दोने से विभ्वपसत्यानि (०विज्ञों से म्नंसित) है। हृष्णा-हि 
भा किसौ से सी शमिभृत न होने से “पह तेरे शीक में दोप दे” पेसा नही कइ सकने से ्षपरा 
भद्गामि (वन्विदोंद ) हैं। डपचार समाधि था खपंभा समाधि झथवा मार्ग-समाधि भौर इक 
समापरि को सी विकाने थाके होने से समाभिसंधत्ततिक्रामि हैं । 
पैसे भर्न॑दित होते झादि गुर्णो के लयुसार लपते हीकों का श्षमुस्मरणथ करने बारे इस 
( बोणी ) का--“डस सप्तप राग से किस दित्त बदं होता है गद्देप से किस नमोइ से झिसता 
डस सम उसकः चित्त की के प्रति सीशा दी होता है /!! धूम के लजुसतार ही दबे हुए गौशण 
बाके को पक ध्ृण से द्वी न्याथ के घक रत्पत्र होते हैं. किन्तु शीर के गु8लो बे पम्मीरता वा 
शाजा प्रकार के गुर्नी को भार-बाए स्मरण करने में करो होने से लपंजा को म पाकर ढपचार मात 
दी ज्पाथ होता है। बद शीछ के गुर्नों को स्मरण करने से टत्पन्न हुआ («जाग ) 
ही कदा छात्ता है। 
इस क्रीक्मुस्युत्ति में छया हुआ सिश्ठु क्षिणा (-पत्र ) का गौरव करठा है. हौरू-सम्पक्ष 
१ आयुत्तर निडाग ३१ भौर दीपनि २१। 
२ ऐशिये ज्व ५१। 
३ अंगुत्त नि ६१९।| 


परिच्छेद ७ ] छ५ अनुस्मृति-निर्देश [ २०३ 


ऐने का पिचार फरता 7, प्रिय घन से पृशल छ्षेम पूछने से शप्रमत्त होता दे, आम-निन्‍्दा' आदि 
के भय से रदित होता ऐं । भग्प सात्र दोष में भी भग्य देखता ए। (घढह ) श्रद्धा जादि की 
चिपुलता कोहप्राप्त दोता ९ । प्रीत्ति और प्रमोद प्रन्य होता ऐ । ( सार्ग-फछ को ) नहीं प्राप्त करते 
हुए सुगति परायण पता हैं । 


तस्मा हवे अप्पमाद कयिराथ सुमेघसो। 
पर् महानुभावाय सीलाउस्सतिया सदा ॥ 


[ इसलिये ऐसी सहा-भनुभाव याली शीछानुम्दति से पण्टित ( स्यक्ति ) सद्रा कप्रमाद 
करं। ] 


त्यागानुस्म ति 


प्यागानुस्मृति की भापना करने की दृच्छा घाड़े को स्पभाथ से ही ठान से लगा हुआ, 

नित्य दान देने घाला टोना चाहिये। 

अथवा, भाषना आरम्भ करने पाले फो--'भग्र से लेकर दक्षिणा को ग्ररण करने के योग्य 
ध्यक्ति के होने पर अन्ततोगत्या एक आलोप मातन्न भी बिना दान दिये नहीं सारऊँगा? ऐसी प्रतिझा 
करके उस डिन पघिशिष्ट ग्रुण चाछे दक्षिणा को अहदण करने के योग्य व्यक्तियों (>प्रतिग्राइ्कों ) को 
यया-शक्ति, यथानबछ्ल अपनी उपभोग की घस्तुओं में से दान देकर, वर्ण निमित्त को अ्टण करके 
एकान्त मे जा, चित्त को ( अन्य आर स्थरनों से ) खींच कर--- 

#लामा चत मे खुलद्ध बत मे, योट॑ मच्छेरमरूपरियुद्धिताय पजाय विगतमल- 
मच्छेरेन चेत्तता विदहरामि, मुत्तचागों पयतपाणि चोस्सग्गरतो याचयोगो दानसं- 
चिभागरतो” ति ।?? 

[ मुझे छाम हैं, भुझे सुन्दर मिला, जो कि से कजूसी के मछ से छिप्त प्रजा (लोग ) में 
मास्सर्यन्मल से रह्दित चित्त घाला हो मुक्त-त्यागी, खुले हाथ दान देने चालछा, दान देने में छूगा, 
याचना करने के योग्य हुआ, दान भर सविभाग से छीन बिह्टर रद्दा हैँ। 

“ऐसे कंजूसी के सरू से रष्धित होने आदि गुणा के अनुसार अपने त्याग (दान ) का 
धनुस्मरण करना चाहिये । लें 

लाभा चत मे, मेरे लिये छाभ है । जो कि ये “आयु को देकर दिव्य या मानुपी भायु 
का भागी होता है” “देते हुए प्रिय द्ोता है, उसका बहुत से साथ करते हें?* और “सत्पुरुषों के 

धर्म पर चलते, देते हुए प्रिय होता हैं?" आदि प्रकार से भगवान्‌ हारा दायक के लाभ प्रशसित हैं, 
वे मुझे अवश्य मिलेंगे--यह अभिप्राय है । 

खुलद्ध वत मे, जो मैंने इस शासन था मलुप्य जन्म को पाया है, वह मुझे सुन्दर मिला 
है। क्‍यों १ जो कि मैं कजूसी के मल से लिप्त प्रजा में मास्सर्य-मल से रहित चित्त घाला हो * * * 
दान ओर सविभाग में छीन विह्टर रहा हूँ । 

१ देखिये प्रष्ठ ५८ की पाठटिप्पणी | 

२ अगुत्तर निकाय ५,४,७ ) 

३ अंगुत्तर नि० ५,४,५ | 

४ जांगुत्तर नि० ५ ४ ५। 


ए०्छ ] विश्युद्धि मार्ग [ परिचछेद ७ 


मच्छेरमशछपरियुद्धिताय, क्दूसी के मछ से छिस। पजञ्ञाय, झपने कर्म के बजुसार 
उत्पच्च होते से सरब प्रशा रद जाते हैं। इसकिये, सपनी सम्पत्ति को दूसरे के किय्रे साधारण होने 
को नई सहमे के छक्षण से चित्त के प्रसास्वर-साथ को धरृफ्ति करने बाछे पाप-चर्मों में से पक 
क॑बूसी के सछ से छिप्त प्राणियों मं--पह भ्रम है। 
विगतमसख्मअछेरेन, अस्प सी राग द्वप झादि मर भौर सासर्थ पे रद्दित इोते से 
मास्सपँ-सछ से रहित | खेतसा विधरमि पोक्त प्रकार के दिच बाढा होकर विहरता हरे 
है। किस्द सूद में सद्दालाम ध्याक्ष्य के लोतापन्न होमे से निम्रजनमिद्दार' को प्रहमे पर निश्नप 
बिद्वार के भपुसार डपदेश किये लाने से अगारं अज्यापसामि (पर में बास करता हैं) कहा 
गाया है। बहाँ ( राय आदि कझेशों को ) हय कर बास करता हँ--भर्थ है। 
मुक्त खाये किसी चीज के पाने की इस्छा थम करके दान देले बारा। ययतपाणि 
परिष्ठद्ध हाथ थाछा । सत्कार पूरक क्रपतै द्वाज से दान देसे करी बस्ठु को देने के किये सदा भोने 
हुए दी हाथ बारा--#द्टा गया है। बोस्सम्गरतो अ्रदसर्थथ कर्ता ही धोस्समा है। परि 
त्पाग (जवान ) इसका अप है । उस बोस्सग्य (>जबसर्ग ) में सतत एसो रहने के सजुसार रत 
हुआ--बोस्सगारतो (ःवान देंगे में छपा रहमे भार ) होता है। याशयोगो जिस जिपत 
( बस्तु ) को दूसरे भागिसे हैं, उस-डस ( बस्तु ) को देसे से या्रणा करते के पोम्प हुमा-अपे 
$। 'पाजगोगो सी पार है जिसका छर्प है--बछत भामक “बाज (्पाग ) से युछू। 
दामसंधिसागरसो दान झौर संबिसाग में कगा रइने बाफ्ा। हैं दाम को भौ दे रहा है. और 
अपने परिमोग करने के पोम्प धस्तुमों को मी बॉटता है भौर इस्हीं दोनों में कया हुआ है।” इस 
प्रकार अ्रमुस्मरण काता ई--लर्म हे। 
डसके पैसे सक-सात्सपें से रहित होने लावि गुर्भो के लगुसार भपये त्याग का शजुस्मरण 
करते घाके डस ( पोगी ) का-- 'डस समप राग से छिप्ठ दित्त नहीं होता है सड्डंप से ढिस मे 
मो से किप्त; डस समय डसका चित्त त्याग के प्रति सीघा ही दोता है। ' (र्ष के लजुसार दी 
इसे हुए भीदरण थाके को पूक झ्तभ में दी प्यान के भट्ट उत्पन्न होते हैं किश्तु त्पाय के धु्ों को 
वाम्मीरता था पाता प्रझर के एपाग के गुझ्ों का अपुस्मरण करने में करो दोने से म्पंशा कोभक्‍ 
पाकर डपअर प्राप्त ही प््याव होता है। बह त्याग के गुर्ली को स्मरण करने से एापहकऋ हुमा 
( प्वाम ) श्यायामुस्यतति ही कशा धाता दे । के 
इस त्वागामुस्मति में शगा ट्डूघा मिक्ष प्रा! दाव देने में हुए कगा रहता है ( बह ) रोम 
रहित दिचार भाछा मैज्री के ऋ्जुकोस अकने थाका भिर्मक झौर प्रीविममोद बहुक प्ोता॥ह। 
( मार्ग-कक को ) नहीं प्राप्त करते हुए छुगति-पराबण होता है 
रस्मा इपे भप्पमा् कयिराय सुमेघसों। 
यये मद्दानुमायाय खागातुस्सतिया सदा 7 
हर [ शसकिये टठेसी सट्टा-अपुसाब बारी (्यागाजुस्मति से परिदत ( स्पक्ति ) सद्दा अप्रमाइ 
।] 
१ मषामाम दब अंगुछर नि इश११ | 


३ माभप १रके विदरन पौरय विध्र अथात्‌ टैनिक कर्मरपान--रीता । 
३ अंगुषरनि ६? । 


परिच्छेद ७ छ।+ अनुस्मृति-निव्दा [ २०५ 


देवतानुस्मृति 


दैवतानुस्ण॒ति वी भावना करने की एज्ठा पाहे को क्षार्य-मार्ग से प्राप्त श्रद्धा जाद़ि गुणा 
युक्त होना चाहिये। उसके याद एकान्त मे पारर, चित्त को ( अन्य घालम्वनों से ) सींच 
फ्र--घातमंहाराजिक ( देप छोक ) के शेघता 0, तावनिस (लन्वायसिप्रष्ठ ) के देवता है 
याम, तुपित, निर्माणरति, परनिर्मित यद्ावर्ती भर ब्रह्मफायिफ देवता ६ तथा उनसे 
ऊपर के ( भी ) देपता है, जिस प्रकार की श्रद्धा से युक्त ये देवता यहां से घ्युत प्रॉकर चष्टां 
उप्पन्न है, मुशे भी उस प्रकार वी श्वद्वा ९, जिस प्रकार के शी८् श्रत* प्याग:' ४ प्रज्ञासे 
युक्त ये देवता यहाँ से च्युत होकर घहाँ उतपपस है, सुझे भी उस प्रकार की प्रज्ना है ऐसे 
देघताओ को साक्षी करके अपने श्रद्धा ादि ग्रणो या भनुस्मरण करना चाट्टिये । 


फिल्नु सूत्र भ--/महानास, ज्षिस समय झ्ाार्य धल्लाथक्र अपने छीर उन द्रेबताओं की श्रद्धा 
घील, श्रत, त्याग और प्रशा का अनुम्मरण करता है, उस समय उसका चित्त राग से रिप्त नहीं 
होता ।!” कटा गया ९ै। यद्यपि फ्ठा गया हैं, तथापि उर्ें साक्षी बनाना चाएिये। देवताओं 
तथा अपने श्रद्धा जादि गरुर्णों को. समानता को प्रगद करने के लिये क्ठटा गया जानना चाहिये। 


अद्ुफथा भे--दिवताओं की साक्षी बनाफर अपने गुणों का अनुस्मरण करता ए”? ऐसे रद करके 
कहा गया है । 


हसलिये पहले देघताओों के गुणा का जनुस्मरण करके भी पीछे अपने विथमान श्रद्धा भादि 
गुणों का जनुस्मरण करते उसका--चित्त उस ससय शाग से छिप्त नष्टी छोता है, नद्वेंप से 
लिप्त, न मोह्ट से लिप्त, उस समय उसका चित्त ठेषताओं के प्रति सीधा ही हुआ होता है ।” 
पूर्व के अनुसार ही दबे हुए नीवरणचाले को एक क्षण मे ही ध्यान के अंग उत्पन्त होते ६, किन्तु 
श्रद्धा भादि गुणों की गम्भीरता या नाना प्रकार के गुणा का अनुस्मरण करने में लगे होने से अप॑णा 
को न पाकर उपचार-प्राप्त ही ध्यान होता है । घह देवताओं के गुणा को स्मरण करने से ( उत्पन्न 
हुआ ध्यान ) देवतानुस्मृति ही कहा जाता है । 


इस देचतालुस्टृति मे छगा हुआ भिश्ठु देवताओं का श्रिय-मनाप होता है। ध्राय श्रद्धा 


भादि से विपुलता को श्राप्त होता है। श्रीति और प्रमोद बहु होकर विहरता है । ( मार्ग-फल ) 
को महीं प्राप्त करते हुए खुगत्ति-परायण होता हे । 


तस्मा हवये अप्पमार्द कयिराथ सुमेघसो । 
०णवं महानुभावाय देवतानुस्सतिया सदा ॥ 


[ इसलिये ऐसी मदहा-जनुभाववाली देवताजुस्टति मे पण्डित (व्यक्ति) सदा अप्रमाद फरे । ] 


१ ब्ृतराष्टर, विसढक, विरूपाक्ष ओर वेअवण (-ऊबेर )-ये चारो दिणाओं के चार राजा हैं 
इन्हे अपने परिवार के साथ चातुर्महाराजिक कद्दते हैं | विस्तार के ल्यि, देखिये दीघ्रनि० ३ 9९ | 

२ आगुन्तर नि० ६,१,१० | 

३े रुपावचर के ब्रह्म आदि देवता । 

४ अगुत्तर नि० ६,१,१० | 


२०६ ] पिदुद्धि मार्ग [ परिच्छेद ७ 


प्रकीणक-फथा 


छो इसको बिस्तार-देशबा' सें--“ठतघागत के प्रति शस ससप डसका चित्त सीधा दी होता 
है. सादि कह कर “सह्घाम ! सीधे हुप चित्त बाछा झाय॑-भावक लर्प-बेद (० देठुफक से 
रत्पस्म हुई संल्तुष्टि ) को प्राप्त दोता है धमं-बेद ( देतु से इरपत्त हुई संतुष्टि ) को प्राप्त इोता 
है। पमं (८ हेतु भीर देह-फ़छ के एुर्भो से ) संयुक्त म्रमोद को माप्त दोता है। भप्तुदित ( प्पक्ति ) 
को प्रीति डत्पन्प होती है (!? कदम शवा दे। बहाँ 'गह भगवान्‌ पेसे हैं! झादि के धर्प के 
कारण उत्पन्न हुई संठुए के प्रति “लप-बेद को प्रास करता द कटद्टा गपा है। बर्म (» पाकछ्ि ) 
के कारण दत्पक हुईं संतुष्ति के प्रति 'पर्म-बेद को प्रास करता है? कौर दोनों के सजुसार परम से 
ध॒युक्त ममोद को प्राप्त करता दै”” कद्दा गषा क्ानणा आहिये। 
झऔर लो कि देवठामुस्मत्ि में बेदताझ्मों के प्रति” कहा गपा है थद पहले देबतालों के 
प्रति उत्पन्न हुए चित्त के भमुसार था देशता्ों के गुर्णमो के समान देवता दमाबे बाछे शुभभों के प्रति 
शेत्पन्न हुए चित्त के अमुसार कहा यया श्ातमा चाहिपे। 
थे छः लपुस्पतियाँ झा-भाषकों को दी प्राप्त होती हैं क्याकि रलदें हद घर्म संघ के पुण 
प्रणय होते हैं. सौर थे छखपिडत क्यदि गुघ-बाढे कौछों से मझु-सा सर्य रहित त्याग से महा-लजू- 
माष भाहे देवताश्ो के पृर्णो के छमात जड़ा भादि धुर्णो से युक्त होते हैं) मश्मामाम सूत्र में 
क्ोतापज्न के शिक्षप-विहार को पूम़्ते पर सगवात्‌ ने स्वोठापन्न के गिक्षय-विह्वर को तिक्मकाते के 
किये दी इत्दें विस्तारपूर्वक कहा । 
शेघ छू में भी-- मिह्नणो पर्टों व्यय भ्रादक तबागत का प्रजुस्मरभ करता है-- बह 
मसगबाब्‌ पैसे. ड्स समय डसका द्रित्त सौघा दी हुआ दोता है पेघ से विकक्ा युक्त और 
छठ्म हुआ। भिश्लुणो रेप बह पाँच काम-गुर्सो (“मोग-विकासों ) कर भाम है। मिक्षभौ इसे मी 
शआाकम्धन करके कोई-कोई सत्य विध्ठुद्ध दो लाते है। ? पेसे लायं-ज्वावक के भनुभ्ष्रति के शजुसार 
जित्त को परिध्ुुद्ध करके लगे परसा्-पिप्मुदधि (८शिर्वाल ) की प्राप्ति के फिये कहौं पतरी हैं । 
आयुप्मान्‌ मदहाकात्यायन हारा ठपदिए श्तम्बाधोकास घुक्त में सी काजुस 
आप है भाषुस लदुमुत हे लो कि डत सगगात्‌ छातगहार, बेखनइार णह्टंत, सम्बड सम्दंड वे 
( पांच करम पुशा के ) सम्शाप से अदकाश (०छः समुस्यति क्मैस्थात ) के ज्ञान कौ प्राप्त किक 
प्राणियों की विश्वुद्धि. जिद्ांज का साक्षात्कार करने के छिपे, छो कि कः अलुस्युति-स्थात हैं। 
कीम हे छ ! बह भ्ाजुस भागे श्रावक ठमागठ का अशुस्माध करता है... पेसे कोई-कोई सत्य 
दिश्यद्धि घमे बाझे दो छाते हैं। इस मकार आर्र झऋ्ाधक के दी परमार्थ-विशुद्धि कौ घममताके 
जत्रकास वी मासि के लगूघार कशी गई हैं। 
छपोषाथ सूत' से सी--“विधाले ! बसे काने डपोशय दोता है ! दिपस्ताले ! ढुपक्सिए 
(प्यूपित ) चित्त को डपजस से परिक्षद्ध करता होता हे। भौर कैसे बिश्ञाप्रे | डपक्फिष्ट चित्त को 
१ मद्दानाम घुत्त मे, भगुप्त नि ६१२१ | 
९ देफिये पृए ९०६ | 
३ झगुच्रनि ६३५। 
» झंगुत्तर नि ६,१९६ | 
५ भंगुत्त नि १९११ | 


न 


परिय्फेद् ७ ) छ. अमुम्युति निरश [२०७ 


उपसग मे पे रिश्द्ध किया जगा रण ९ पट्टी विद्दायय ! आई धरादग गधागन मरा अनुग्गरण परगा 
ह॥० ऐसे शार्स ध्रायर में पी उपोशध रहने, घिक्ष को पिशुद करने मारे गर्म्थान ए शनुसार 
छपो्ठण मे सद्फश्याल ऐो&े थो दिखाने के लिये महा सई एं। 

एकादश निपागन। में भौ-+ मिद्ानास, खदा्धासान खिध यो पश्रसस्शम बरने पाला 
(> भाराधत ) पता है, अप्रद्यापात नहीं। आरखब्यन्यीप (से उथोगी ) ४ उपस्थित ब्णत्ति 
घाछा,. एयाप्रगिश् ,.प्रशत्यात भिप फो प्रसम्भ गरने घाणा शोत्ता ), दुश्मक्त मदी। संद्यानास, 
तू इन पाँच धर्मी में प्रतिष्टिन होयर भागे छ* धर्मो की भावना गरणसा । यहां तू महासास, नथागत 
था शजुम्भरण मरता--बिए भगशान्‌ ऐसे” टूस पब्रयार झ्ार्यक्राथक्र थे छिये एी--+नसिम्से, हम 
छोगो को नेता प्रिद्ारों से थि्रते एए दिस पिद्दार से विरा। घाहियि १७! ऐसा पृछमे पर, 
घिद्दार थो दिशछाने फे एिसे की गई + ! 

ऐसा होते पर भी परिशुद्‌ शोर भादि गर्मी से थुत प्रसंग यो मो सन में मरना 
चादिये | भनुक्षय से भो घुनू नादि फ्रे शुणा फा अनुस्सरण बरते #ए विश प्सना होता ही 
ज़िमफे ऊझुसाएई रे अधपरफ पे 5७ परफे जिद प्रशुष्छि ऐए्पर घिप्मना यो आरम्भ दास्के 
कटकन्घफार पारी पुप्यद्य स्थविर मे समान शहगय या ही साफ़ात्यार परे। पह आायुष्मान्‌ 
सारा हारा मिमित युद्ध के रुप को ४ेशा करे ्यद्द राग, ४ ५, मोर से युक्त होने पर ऐसा शोभा 
हे रहा है, सो भगपान्‌ पैसे नहीं श्लोभा देते ऐगे, जघ कि थे सथ प्रयार से राग, हवेप, मोए से 


रफदित थे! एस भकार घुद्दारम्पन झी प्रौति फो प्राप्त गरमें विपश्यनां यो श्र्ा पर झईस्य 
पाएियि। 


सप्जनो मे प्रमोद के लिये लिये गये विधुद्धिसार्य में समाधि भावना वे भाग मे 


छ लनुस्प्रति निद्श नामक सातयों परित्छेद समात । 





१ जगुत्तर नि० ११,२,२। 
२ अगुत्तर नि० *१,२,३ | 


आठवोँ परिच्छेद 
अनुस्मृति-कर्मस्थान-निर्देश 


मरण-स्मृति 


अब इसके अगन्तर सरण-स्मृति का साथता“तिर्दप्त भाजा। पुक सब में रहते बाली 
लीवितेम्थिव का उपप्छेद मरण कटा जाता है। किल्तु थो बह लईस्तों का संसार-चक के हुःस 
का लाश कहा आने बाछा समुप्केद-सरण हे संस्कारों के झष-मंगुर होने बाढा क्षणिक-मरण है 
और वृक्ष मर सपा छोड्या सर गपा? छादि मे संडृत-मरण (७ सम्मुति स स्मथ्ठारिक सरण ) 
है, बद तह अधिप्रेत है। 
भौर थो भी पश छप्िप्रेत हे बह काक-सरण, भकाछ सरण-शो प्रकार का होता है। इसमें 
का सरभ पुण्य के क्षय हो खाने से जाबु के क्षव हो जाने से था दोजों के शप द्वो खाने से होता 
है । शकाक-सरण कर्मोपफ्छेगक कर्म से । 
को झायु-सल्ताम ( व्शायुसधाइ ) को उत्पत्म करते बाकी ( आहार झ्पनि ) सम्पत्ति 
के विध्रसान्‌ होते पर सी कैबक्र प्रतिसश्ि के उत्पस्त करने थाफ्षे क्ं-विवाव के परिपच दोते 
से मरथ होता है--पद पुष्प के कप से मरथ है। लो गति , काफ भाहार लादि सम्पत्ति के 
अमान से खाजकक्ष के पुरुषों के समात सौ दर्ष साज्न की भाजु के क्षप होने से भरण दोता हैं, पह 
छाजु के ध्रथ दोषे से मरण है। कौर लो हूपीमार,' कछादुराज' श्रादि के समान डस झन दी 
( जीवित रहते के ) स्‍्पात से ब्युत करे स॑ सभर्ण (७ इइ चर्म-बेदबीप ) कर्म से दिच्छेह हुए 
कीवत-प्रदाद धाकों ब्यपा पूर्ण कर्म के प़जुसार इणिपार मारबे (८ ल्वास्म-बात करने ) क्रावि 
डपक्र्मों से दित्त-प्रदाइ के प्छेद डोते हुए ( ल्यक्तिपां) का सरण होता है पद्ट भ्काए-जरणथ 
है। धद सभी दक्त प्रकार से क्षीवितेर्ड्रिव के क्पच्छेद मे दी भा लाता है। लता छीवितेग्तिष का 
डपपछेद कईे लाते बारे सरथ का स्मरण मरण-स्मृति है। 
उसकी साजता करने कौ इृप्का बाझ्े ( बोगी ) को पृषफाल्त से लाकर चित्त को ( श्रत्व 
क्षपारम्गनों से ) रींच कफर---सरण दोगा ल्ोवितेश्ज्रिक का कपप्ऐेश होगा! कमबा सरल सरल”? 
(कई कए ) डीक ऐ सप्र मे ऋरणा आहिये। देन्टीक से (भत्त में ) करने चाके को प्रिपशफ 
की सृत्पु का स्मरण करने से अम्म दी हुई साँ को प्रिन-पुद्र की सत्यु के अनुस्परण के समात 
झोक उत्पल्त होता है। जलप्रिप-क्रन कौ स्त्वु के लमुस्मरण में बैरियों को री की धछुजु के ब्जु- 
समरल के समान मसोद बत्पल्य होता है । सश्वस्थ-जन की सत्यु के अजुस्मरण म शतक आहाते 
बाऊके ( डोम ) के सतक को देखने के समाल संबेग लद्दी उस्पत्थ डोता ह छीर अपनी प्रत्यु के 
स्मरण में तक्ृथार डम्मजे च्काज (» बजक ) को देफ कर ढरपोक स्वसाव बाले ( प्यक्ति ) के 
झमाष सब डत्पत्त होता दे । 
३ दैरियये मन्शिमनि १०१ । 
२ इपियें छाठक्टुक्या ११३। 


परिच्छेद्र ८ अनुस्मृति-कर्मस्थान-निर्देश [ २०९ 


धह सभी स्ट्ूति, संवेग ओर जान से विरद्ित होने वाले को होता टे, इसलिये यहाँबहाँ 
मारे गये और सरे हुए भाणियों को देसकर, पहले टेसी हुई सम्पत्ति वाले मरे हुए प्राणियों के 
मरण का भावर्जन करके स्मृति, सबैग ओर छ्ञान फो छगा कर “मरण होगा? आदि प्रकार से मन 
में करना चाट्टिये । ऐसे मन में फरने वाछा छी ( योगी ) ठीक से ( मन मे ) करता हैं। उचित 
ढंग से मन में करता ६--यह अर्थ है। ऐसे मन मे करते हुए ही किसी के नीचरण दूब जाते हे, 
मरणालम्बन की स्मृति उत्पन होती ए, और कर्मस्थान उपचार को प्राप्त हुआ ही होता है । किन्तु 
जिसे इतने से नही होता ऐ, उसे ( ५ ) वधक के उपस्थित होने से ( २ ) सम्पत्ति की विपत्ति से 
(३ ) उपसंधरण से ( ४ ) शरीर के बहुजन के लिये साधारण होने से (५) जायु के हुर्व 
होने से ( ६ ) अनिमित्त से (७ ) काल के परिच्छेद से और ( ८ ) क्षण की स्व्ररपता से--इन 
भाठ प्रकारों से मरण का अनुस्सरण करना चाहिये । 

उनमे, बधक के डपस्थित होने से, जल्लाद के समाच उपस्थित होने से। जैसे कि 
“इसके शिर को काहगा” ( सोच ) तलवार फो छेकर गर्दन पर घछाता हुआ ही जछाद उपस्थित 
होता दे, ऐसे मरण भी उपस्थित ही है” इस प्रकार अनुस्मरण करना चाहिये | क्यो ? उत्पत्ति के 
साथ आने और जीवन-हरण करने से । 

जैसे कि अहिच्छञ्॒क (>भृमिफोर ) का मुकुछ शिर से धूछ को छेक्र ही ऊपर जता है, 
ऐसे प्राणी जरा सरण को छेफर ही उ्पन्न होते है । चेला ही उनका पतिसान्धि-चित्त' उत्पाद के 
अनन्तर दी जरा (>बुदाप। ) को पाकर पर्वत की चोटी स गिरी हुई शिला के समान सम्प्रयुक्त 

स्कन्धों' के साथ छिल्न भिन्न हो जाता है | ऐसा क्षणिक सरण उत्पपक्ति के साथ भाया हुआ है। 

किन्तु उस्पन्न हुए के अवश्य भरण से, यहाँ अधिप्रेत मरण भी उत्पत्ति के साथ आया हुआ है। 
इसलिये यह प्राणी उत्पन्त होने के समय से छेकर, जैसे उदय हुआ खूर्य अस्त की ओर ही जाता 
है, गये-गये हुए स्थान से थोद़ा-सा भी नहीं छोटता है, या जैसे तेज घार बाली, (धार में पढ़ी 
हुईं सब चीजों फो ») चहाकर छे जाने वाली पहाड़ी नदी बहती ही है, प्रचवर्तित ही होती हे, 


थोढ़ा-सा भी नहीं रुकती, ऐसे थोद़ा-्सा भी नहीं रुकता हुआ मरण की भोर ही जाता है । इसलिये 
कहा है--- 


यमेकरत्ति पठम॑ गब्मे बसत्ति मानवो। 
अव्मुद्टितो!य सो याति, स गचछं न निवत्तति ॥ । 


[ जिस एक रात में पहले प्राणी गर्भ में घास करता है, घद्द उठे हुए बादल के समान. 
जाता है, जाते हुए रुकता नहीं । ] 

और ऐसे जाते हुए उसे, गर्मी से सतप्त छोटी नदी के सूत्व जाने के समान, प्रात जरू के 
रस से बंधे हुए दक्ष के फलो के गिरने के समान, सुद्गर से पीटे हुए मिद्दी के बर्तनों के फूटने के 


१. देखिये, पृष्ठ ५ की पादटिप्पणी | 


२ वेदना, सज्ञा, सस्कार--इन स्कन्धों के साथ | 
१२ जातक 


४ अधिकाश प्राणी रात्त में ही प्रतिसन्धि अहण करते है, इसल्यि यहाँ रात कह 
हा गया 
है--टीका । | 


७ 


२१० ] पिशुद्धि माग [ परिष्ऐेद ८ 


समान भौर सूरज की किरण पड़ने से भोस की पूँदों के सात हो छाने के समात मरण दी समीप 
ता है । इसहिये कट्दा है-- 

अध्यम्ति अद्दोरक्ता, जीवित उपरण्सति। 

झायु लीयछि मदश्यान, कुझदीर्म थ भोवक १ 


[ रात-दिम बात पद हैं श्रीबप मिस्द दो रहा है, छोटी सदियों के लक्क के समात प्रासिषों 
को जापु खत्म दो रही है। ] 
फछानमिष पफ्कार्न पाठों पण्ठतों मं । 
पर्य जातान मच्यान निध्ध॑ मरणतो भर्य ४ 


[ हझैस पढ़े हुए फछो करे प्रातः थी गिरते का सप रहता है, ऐसे इी उत्पन्त हुप प्रासिरी 
को नित्प सरण से भय छूगा रइता ६। ] 


चथापि कुम्मझारस्स करते मक्तिफमाजर्न | 
ख़ुदकझ मद्तज्य य॑ पपर्क यज्घ आामछे | 
सम्प॑ मेदनपरियर्स्स पथ॑ मध्यान ओीषित॑' # 


[ जैसे करद्ार का बनाषा हुआ मिट्टी का बर्तब-- को छोटा होता है, बग़ा होता इ पक्का 
शोठा है भौर कथा होता हे--( बह ) सब फूट कर गाए द्वोने बास्स होता है पु (शी) प्रासिरों 
का औीवत भी । ] 


उस्साषा य ठिणम्गम्दि सुरियस्छुग्गभर्म पसि । 
दषमायु मलुस्सार्न मा म॑ अम्स सिपारय $' 


[ घ्रण के मिककने पर हृ्सों के शिर्री पर (पत्रे हुए ) जोस की ईद के समान मजुर्प्पी की 
लापु है, माँ ! सु्ते मद रोफो । ] 

पुसे तरबार उसपे हुए जएहाइ के समान उत्पत्ति के साथ आया हुआ पह सरण गईव 
बर तझूबार अकाते हुए इस श्रस्टाद के समान औबम को इत्ता दी है दितरा इरे हुए गए दऊता) 
इसकिये उत्पत्ति के साद क्यमे कीर श्ीबन को हरमे से सरण कर अमुरमरण करता अआहिब। 

सम्पक्ति की पिपत्ति से यहाँ सम्पसि तभी तू शोमा देती है श्र तड़ कि 
फसे विप्धि रदोँ बछाइसी हे कौर पेपी सम्पत्ति गहीं है, जो विपत्ति वो इस कर रहें! 
बैते ई-- 


सतर्स मदिनि गुर्या इरपा कारटिसत छुगी। 
अड्टामटऋमक्तस्स भस्त इस्सरत शलाप्र 
तंगष इृदप्पेश . पुष्मग्यि रायमागत 
मरणामिपुमा स्लोपषि भर्ताकझ्ा सांकमागता। 

३ संवुत्तति १,४१ १०। 

३१ शत्तनि २८३१४ भर शरोप नि २३१। 

हे शाटर। 


परिच्छेद ८ ] अन्ञुस्मृति-कमेस्थान-निर्देश [ २११ 


से किन रे छः शा 
सम्पूर्ण पृथ्वी का भोग फरके सकड़ो करोढ़ देकर, सुखी होने चाछा, अन्त में आधे आँवले 


मान्न के वश में गया, पुण्य के क्षय हो जाने पर उसी शरीर से बह भी अशोक मरणाभिमुस 
होकर शोक को भाप्त हुआ | ]£ 


और भी, सारी कषारोग्यता रोग के जाने तक ऐ। सारी जवानी घुढ़ापे के आने तक है । 
सदा जीवन मृध्यु के जाने तक है। सारा टी छोक जन्म के पीछे पढ़ा है घुढ़ापे से युक्त है। रोग 
से अभिभूत ( 5परेशान ) है| मरण से मारा हुआ है । इसीलिये कह्ठा ऐ--- 


यथापि सेला विपुल्ा न आदहच्च पब्चता । 
समन्ता अनुपरियेय्युं निप्पोथेन्ता चतुद्दिला ॥ 
एवं ज़रा च मच्छु च अधिवत्तन्ति पाणिनो ॥ 


[ जैसे शिछासय महान्‌ पर्वत आकाश में फेले हुए चारों भोर चारों दिशाओं को चूणे- 
विचूर्ण करते हुए घूम, ऐसे ही छुद्धापा और झूत्यु प्राणियों को चरबाद करते है । ] 


खत्तिये ब्राह्मण घेस्से खझुद्दे चण्डालपुफकुसे । 
न कफिड्चि परिवज्जेति सब्बमेवाभिमदइति ॥ 


[ क्षत्रिय, ब्राह्मण, चेश्य, शूद्व, चण्डाल, पुक्कुस (८ मेहतर ) किसी को भी नहीं छोड़ता, 
सबको ही कुचल डालता है । ] 


न तत्थ हत्थीन भूमि, न रथान न पत्तिया । 
न चापि मन्तयुद्देन सक्‍का जेतुं धनेन वा ॥४ 


[ वहाँ हाथी के लिये जगह नहीं, न रथो के लिये, न पैदल घालों के लिये और न तो 
सन्त्रयुद्धो भथवा धन से ही जीवा जा सकता है । ] 


%& यह कथा दिव्यावदान में आई हुई है ( देखिये, ॥07ए79899097, ९(।९( 99 
(०एशा बगत॑ ऐश, ए०्गत28०, 886, 99 429-433,) कहते हैं अशोक 
महाराज इद्ध हो गये थे | वे जिन सुवर्ण भाजनों में जो कुछ आहार खाते थे, उन्हे भिक्षुसघ के ल्यि 
कुक्कुटाराम (> कुकुटाराम ) भेजते थे | उस समय उनका नाती सपदिकुमार युवराज था। उसके 
साथ परामर्श करके अमारत्यों ने अशोक महाराज के लिये रजत-माजनों की व्यवस्था की । वे उसे 
भी कुक्कुटाराम भेज दिये। तसश्रात्‌ उन्हें लोह-माजन दिये | उन्होंने उन्हें भी कुक्कुगराम भेजा | 
उस दिन से लेकर मिट्टी के बर्तन द्वी दिये । वे एक दिन भैपज्य के लिये आधे ऑवले फो पाकर 
“यह मेरा अन्तिम दान है” ( कह कर ) उसे भी कुक्‍कुटाराम भेजे। उसे अहण करके सघ-स्थविर 
ने कह्द--“आजुसो, सवेग उत्तन्‍्न करने के ल्यि यह पर्यात्र है, इस दूसरे की निपत्ति को देखकर 
किसके छृदय को सवेग नहीं उत्पन्न होगा ? 
त्यागश्रो नरेन्द्रोतों अशोकों मीर्यकुञ्नर' । 


जम्बुद्वीपेथ्वरों शत्वा जातीर्धामलकेश्वर ॥ 
£ सयुकत्त नि० १,३,३,५ | 


२ अथवेधेद के मन्त्र बल से युद्ध करके--थीका | 
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पुसं श्ीबम सम्पत्ति का भरण-विपक्ति स छम्त होने बा दिचवार करते से सम्पत्ति को 
विपत्ति से सरण का भज॒स्मरण करमा चाहिये! 


उपसहर्प से दूसरे के साथ अपने मरण को भी देखमे से। सात मकार से डपस 
एरण करते हुए मरध वा अनुस्मरण करमा आहिपे--( ३ ) वश के सइत्य से (३) पुष्प के 
मदृत्द से ( ३) स्पाम के मशझ्ब स (४) मड्धि के सदस्य से (७) प्रज्ञा के मइत्य से (९) 
प्रस्पेक अुड से ( ७ ) सम्पर सम्दुद सं । 
फर्स | पद सरण मद्गायश मइापरिवार धन-सबारी से सम्पन्न मद्दासस्मत', मन्यातु' 
मद्रासुवशम' शृदनेमि , निर्मि* प्रदृति के भी झूपर मिद्र दोकर दी पडा दो क्‍या मेरे रूपर 
मं पहेगा ! 
मद्यायसा राजयरगा मभद्दासम्मत आदयो | 
तंपि मध्युयर्स पत्ता माव्िसेसु क्थाय फा! 
[ मद्ायज्ञ बारू मधासस्मत भादि (थो ) भेए्ठ राजा थे थे भी प्रषुने वा र्म पढ़ें तो 
भरे ऊस ( प्पक्तिपों ) के बात दी कया ए! ] 
“एस यश के महत्य सर शनुस्मरण करवा चाहिपे। 
झस पुण्प क मदाप सं १ 


जातियो मरिछों उग्गो मण्टबो भधथ पुष्णवों । 
परत ज्मे घ ये छोषे मद्दापुत्भ्माति पिस्तुता । 
सप्पे मरणमापत्ता मादिसेसु कयाय का! 
[ शाखिप जटिस डप्च, मंष्दर पूर्णफ ये भौर अस्प भी जो सोक में सद्दापुप्पचाग 
प्रसिद थे ( पे ) सम्ती मरण के प्राप्त हुए । मेर जरा ( प्यक्तिपीं ) की बात ईी बषा है] 
--ऐप पुष्प के सत्य स॑ झमुस्मरण करना चादिये। 
ई-प स्थाम (खबर ) के महव स | 


बाछुरबा पनरेषों भीमसेनों सुधिद्विस्े । 
बाणुरो था मदामल्रं भरतपस्स पसे गा 
[ वाएुद॒प बलदुप सीमस सुधिप्ठिए भीर ओ बटुत बपा बएपाम शाणुर बा“ 
( थे सभी ) गृषपु क यश गरे )] 
8 देहिएं, अठक #च१ै/ 
३ क्षातर २७८ । 
३ बन स्॒। 
४ इापनि 3१। 
$ आप णर 
६ >च बा शान भंगुर्तर नि का श वधा गगारबयाणी कै ए१शसा अश्यवी शाएं हरा 
है न चार दा बात आप पी७३ 9 आयेश 
के अशूट अण्रेद शाप पाए दी बचा बंता (३६०) म तले अफरे और 
ज बंपर औ कक कृचाओ पा $ (८७) कई सए २?! 
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एवं थामवल्॒पेता इति छोकम्दि विस्ख॒ुता। 
एतेपि मरणं याता, मादिसेख कथाच फा ? 

[ ऐसे स्थाम, बल वाले जो कि छोक में प्रसिद्ध थे--श्रे भी सरण को प्राप्त हुए, त्तो 
मेरे जैसे ( व्यक्तियों ) की बात ही क्या है १ ] 

--ऐसे स्थाम के महत्व से अनुस्सरण करना चाहिय्रे। 

केसे ऋद्धि के महत्व से ? 
पादंशुट्रकमत्तेन चेजयन्तमकम्पयि । 
यो नामिद्धिमतं सेह्टो ढुतियो अग्गसावकों ॥ 
सोषि मच्छुमुर्ख घोर सिगो सीहमुर्ख विय | 
पविट्ञो सद्द इद्धीहि, मादिसेसु कथा व का ? 

[ ( जो ) पैर के अ गूठे मात्र से चेज्ञयन्त ( -प्रासाद ) को कम्पित किये, जो ऋद्धिमानों 
में श्रेष्ठ. हितीय अग्रश्नावक ( 5 महामोंहल्यायन स्थविर ) थे, वह भी ऋद्धि के साथ (ही ) 
मग के सिंह के मुख में जाने के समान रूत्यु के भयानक मुख में ससा गग्ने, तो मेरे जैसे 
( व्यक्तियों ) की बात ही क्या है ? ] 

!'. “>ऐसे ऋद्धि, के महत्व से अजुस्मरण करना चाहिये । 
केसे प्रज्ञा के महत्व से ? 
लोकनाथं ठपेत्वान ये चञ्जे अत्थि पाणिनो । 
पच्ञाय सारिपुप्तस्स कर्ल॑ नाग्धन्ति सोल्ठसि ॥ 
पवं नाम महापछनो पठमी अग्गसावको । 
मरणस्स चल पत्तो मादिसेसु कथा व का ? 

[ छोकनाथ ( सगवान्‌ चुद्धू ) को छोड़कर अन्य दूसरे जो प्राणी हैं, (वे ) प्रज्ञा में 
सारिपुत्र की सोलहवीं कला के बरावर भी नहीं हैं, ऐसे मद्माप्तज्ञावान्‌ प्रथम अग्रश्नाधक ( भी ) 
मरण के वह को प्राप्त हुए, तो मेरे जैसे ( व्यक्तियों ) की बात ही क्‍या है १ ] 

ऐसे प्रज्ञा के महत्व से अनुस्मरण करना चाहिये । 

' कैसे प्रत्येक-चुद्ध से ? नो भी वे अपने ज्ञान, वीर्य, वछ से सब क्लेश-शज्जुओं का सर्देन 
करके प्रत्येकबोधि (८ज्ञान ) को पाकर गेंडे की सींग की भाँति अकेले रहने वाछे स्पयस्मू 
(८ स्वय ज्ञान प्राप्त ) हैं, वे भी सरण से नहीं छुटकारा पाये, तो मैं कहाँ से छुटकारा पारऊँगा १ 

ु तंत निमित्तमागस्म वीमंसन्ता महेखयो। 

सयस्भु आणतेजेन ये पत्ता आसचक्खयं ॥ 

एक चरियनिवासेन खग्गसिद्धसमूपमा । 

चि तेपि नातिगता मच्चुं मादिसेखु कथा/व का ? 
[ उन-उन कारणों को पाकर मीमासा करते हुए स्वयम्भू ज्ञान के तेज से आश्रव-क्षय 
(> निर्वाण ) प्राप्त, अकेले घिचरण करने और निवास ( मात्र ) से गैंडे की सौंग की भाँति ( रहने 
घाले ) वे प्रस्येक-चुछ्ध सी रूत्यु को नहीं टारू सके, तो मेरे जैसे (च्यक्तियों) की बात ही क्या है १ ] 

-+ऐसे भस्येक चुद्ध से अनुस्मरण करना चाहिये । 


१, इस कथा के ल्यि देखिये, मज््षिम नि० १,४,७। 


न 


| 
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कैसे सम्यक्ष-सम्युद्ध सं! थो सी ब॑ सगषान्‌ अस्सी भतुम्यम्जनमों' से बुक्त भौर 
घक्तीस मद्मापुरप छक्षणो' पे विशिभ्र प्रौर बारे सब प्रकार से परिकष्तद शीफ्र-स्कल्प लादि 
शुपरस्तों से समृद्ध पघर्म-झ्तरीर से युक्त, चश पुष्य स्पाम (०बछ ) दि भोर प्रश्ञा की महा 
त्ता के पार सबे हुए, स-सम ( दीपकुर झ्ादि ) सम (० बराबरी शहीं रखने बाछे हुदों ) के 
समाम झसदश-स्पक्ति भ्रह्त्‌ सम्बू सम्युद्ध थे थे सी बकत-बृष्टि से महासाति-स्कश्य के ( धुत 
जाते के ) समान सरण ( छूपी ) इृष्टि से परदम झास्ल दो गये । 
पुप मद्दाजुमाथस्सख य॑ नामेत॑मद्देसिनो । 
न मयेग म खम्जाय मरणें बसमागतों॥ 
मिल्छरज यीठसारफए्य सप्यक्तामिमदन | 
रुयिव मात्रिस सस्त कप नामिमयिस्सलि! 

[ ऐसे मद्दाशशुभाव बाझे सइर्पि को (सी) पद निक्षेर्थ, गिडर सब प्राणियों का 
अभिमयुृत करसे बाछा मरण सप वा कम्या सं सी श्पने बह्म में करते से तहीं छोगा, तो पई 
मेरे कैसे प्राणी को कैसे पट्टी पछादेणा ! ] 

“-पेसे सम्पक्‌ सम्बुद्ध से ऋशुस्मरण करना चाहिभ्र । 

डसके ऐसे मइापश्ठ बादि से युत्त दूसरों के साथ मरण के सासास्थ शोबे को झपम पर 
मरी छाकर डतस विशेष प्राणियों के समाव मेरा सी मर होया-- भजुस्सरण करते हुए कर्मस्पात 
डुपचआर ( स्याम ) को प्राप्त द्वोष्ता है। ऐसे श्पसंदरण से मरण का लजुस्मरण छरता चाहिये। 

दारेर के वशुजत के छिये साधारण होने से बह पतरीर अंटुलन के किये साधारण 
है। प्रथम रूस्सी कृमिद॒कों के किये सापारण दै। कृति (्मझिल्‍्की ) मे (इभे बाहे कोड़े ऋषि को 
काठे है इमदे मे रहने बाऐे अमदे को कलातेईं मांस मे रहने बाऐे मांस को खाते हैं, स्तापु 
(वस्त ) में रहने बाछे स्मायु करे काठे हैं इ्डमी से रहते बाके इड्डी को खाते हैं मजा र्स रदने 
बाके सझ्ा को खाते हैं. बद्दीं उत्पन्न दोते ई जीते हैं, सरठे हैं, पाखाबा-पेस्नाव करते हैं। भरीर 
डसडे फ़िने मसूति-शह म्कान-पाश्य (८्रोगियों के रहने का भर श्मप्लान) पाफ्ाबा-्यर और पेशाज 
करने की जोगी है। पद्द इस कौ के भर्रोप स॑ मरस को प्राप्त दोता द्वीदे कीर से अए्सी 

कृमि-हुक। के किपे पसे पी लगेक सौ मीतरी रोगों के छिपे समीर साप-जिध्सू शादि बाइरी मरण 
के प्रत्पयों के फिये साधारण है । 

ऊँस डि चौरस्ते पर रखे हुए छश्प पर सब विधाभी स॑ भापे ट्रुप्‌ बाय बर्डी भार 
परपर ऋादि १६छे एें ऐसे दी इारीर पर सी सच डुपहुन पढ़ते ६ । पह डल उपडूबों के पके से 
मरण को प्रास होता ही है । इसकियरे सगबात्‌ पे कद्दा है--“मिप्तमो पहँ मिक्न दित के प्वततौद 
हो आते पर राज्ि के विपय मे इस प्रवार सोचता ह मेरे मरथ के बटुद स॑ प्रत्दय (र्यारथ ) हैं 
( प्रोदि ) झुशे साँप विययतु बा इातपदी (व्याजर ) इस के बोर मेरी डससे सवपु हो जाप तो 
जह भरे क्षिप दिता दो कअपया क्रिसल कर धिर पर्ष लावा हुआ भात ब पत्रे सरा दित्त हुषित 
हो स्डेप्मा (७ कफ) कुपित हो पा मरे झार्यक घाल' कुषित हो कर मरी डससे प्रश्पु दो लूथ 

१ द्यप्त नग धुष्ठ अभंगुगी भारि भगुम्पस्जनी ऐ युक्त 

२ दीपय दशौपनि १७ ओर ममिम नि १२५,१। 

३ सपु मैं मप्र मे बारद से अप्न प्रस्पण्य थो बारने के लम्पन घरीर ह सा भें क्षीर बरबनों 
दो ऐिप्त मिष्न बरने बारी यायु क। झा सात कहो है। 
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तो घह मेरे लिये बिप्न होगा! ।? ऐसे शरीर के बहुजन के लिये साधारण होने से सरण का भअजु- 
स्मरण करना चाहिये । 
आयु के दुर्ब होने से, यह जायु अल, दुर्घछ है। बसा ही प्राणियों का जीवन 
आइधास-प्रश्वास (साँस छेने ओर छोड़ने ), ईय्यापथ, जाडा-गर्मी, महाभूत (>एथ्वी, जल, जप, 
चायु ) जौर आहार पर अवलम्यित है। यह (आयु) आइवास प्रद्वास की समानता को प्राप्त करते 
हुए ही प्रवतित होती है, नाक से छी गई धायु के वाटर जाने पर ( फिर ) भीतर नहीं जाने से या 
भीतर गई हुई घायु के नहीं निककने पर मर जायेगी । चारो ईय्यॉपथें। की भी समानता को प्राप्त 
फरते हुए ही प्रवर्तित होती है, किसी-किसी के आधिक्य से जायु-सस्कार दृट जाते है। जाद़ा-र्मी 
की भी समानता को प्राप्त करते हुए ही अवर्तित होती हे, अत्यन्त जाड़ा या गर्मी से परेशान हुए 
( व्यक्ति ) का शरीर विनाश को प्राप्त होता है। महाभूतोी की सी समानता को प्राप्त फरते हुए ही 
प्रवर्तित होती है । प्ृथ्वी-वातु या जछ धातु किसी एक के कुपित होने से बलवान भी पुरुष 
प्रस्तव्थ (८ जद ) शरीर चारा या अतिसार आदि से गन्दे मेले परीर वाला, महा-दाह (जलन ) 
से जलते शरीर घाला या छिन्न-भिन्न हुए शरीर के जोडो, बन्धनो वाला होकर मर जाता है | आस- 
करके खाने वाले आहार (-क्वर्लिकाराहार ) को भी टीक समय पर पात्ते हुए (व्यक्ति ) का ही 
जीवन प्रवर्तित होता है, भोजन को नहीं पाने वाले ( च्यक्ति ) का नष्ट हो जाता है। ऐसे आयु के 
दुर्वछ होने से मरण का अलुस्मरण करना चाहिये | 
अनिमित्त से, ( काल आदि के ) निश्चित नही होने से । परिच्छेद नहीं होने से---अर्था 
है | क्योंकि प्राणियों के--- 
जीवितं व्याधि काली चव देहदनिफ्खेपनं गति। 
पञ्चेते जीवछोकरिम अनिमित्ता न जायरे॥ 
[ जीवन, व्याधि (>रोग ), कार, शरीर का त्याग और गति--ये पॉच जीव-लोक में 
ज निमित्त हैं, नहीं जान पढ़ते हैं । 
उनमें जीवन इतना ही जीना है, इसके बाद नहीं, ऐसा निश्चित न होने से अ-निमित्त है । 
फलल' के समय मे भी प्राणी मरते हैं, अधुद, पेशी, घन, मास, दो मास, तीन, चार, पाँच दुस 
मास के समय सें सी। पेट से निकलने के समय में भी । उसके बाद सौ वर्ष के भीतर और बाहर 
भी मरते ही हैं। 
व्याधि भी “इसी रोग से प्राणी मरते है, दूसरे से नहीं? ऐसा निश्चित न होने से 
अननिमित्त है। चक्षु-रोग से भी प्राणी मरते हैं, कर्ण-रोग आदि मे किसी से भी । 
फाल भी “इसी समय मरना है, दूसरे समय नहीं?” पेसा निश्चित न होने से अनिभित्त 
है। पूर्वाह्न काऊ में भी प्राणी मरते है, मध्याह्न आादि में से किसी में सी । 
शरीर छा त्याग भी “सरते हुए ( छोगों ) फो शरीर से यहीं पडना है, दूसरी जगह 
नहीं? ऐसा निश्चित न होने से अनिसित्त है। गाँव के अन्दर उत्पन्न हुए ( आाणियों ) का शरीर 
गाँव के बाहर भी पद जाता है, गाँव के घाहर उत्पन्न हुए ( प्राणियों ) का भी गाँव के अन्दर । 
वैसे ही स्थल पर उत्पन्न हुए छोगो का जलू में या जल सें उरपन्न हुए ( प्राणियों ) का स्थल पर । 
ऐसे अनेक भकार से विस्तार करना चाहिये । 
१ आअगुत्तर नि० ४,३,२ | 
२ गर्भाधान के दिन से लेकर एक सप्ताह तक कलल रूप होता है | 
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शति भी “यहाँ सं स्पुद दोकर वहाँ उत्पक्र इोला है पुसा लिश्चित ह होते से अभिमित्त 
है। देवकोक से घ्युत हुए ममुप्यों में मी उत्पन्न इते हैं ममुप्प छोक स॑ ध्युत हुए देवकोक 
लादि में मी जहाँ कई उत्पन्न होते है। ऐसे कोस्हू (न्पन्ध ) में मधे हुए पैछ के समाव (स्पक्ति) 
पाँच गलियों * बारे फ़ोक में चारों भीर बूमता है। पेसे अविमित्त से मरण का शजुस्मरण करमा 
आहिमे । 

काठ के परिचछेद से मलुष्पों के लीबत का इस समय बहुत थोड़ा काझ़ है, छो बहुद 
दिनों शक छीता है, बड़ सौ बे सै कम पा भ्रभिक | इसकिये भगवार्‌ ते कहा ६--'मिपुणो 
मजुरप्ों की झ्रापु बडुत थोड़ी हे, परछ्ोक क्वाबा है भछे कमरे करमे हैं. मझतर्प का पाछम करता 
है, रत्पक्र हुए का स-मरण (» महीं मरमा ) रहीं है। सिप्लुझो छो बहुत दिनों शक जीता है 
बह सौ धर्ष से कम वा अधिक । 


अप्पम्रायु मदुस्साम इीछेम्य म॑ छुपोरिसों । 
अरेय्यादिक्तसीसोथ नत्यि मच्चुस्सनागमी 0" 


[ मजुष्बे। की भाधु जोड़ी दे सत्युदप उसकी इस्जत ले करे भम्वक्धित सिर कै समाव 
दिचरण करे ( क्‍योंकि ) रुत्पु का झगागसन नहीं है। ] 
तूसरा भी कट्टा ै-- 'मिप्त॒लो क्रतीत का मे क्षरक भामक झास्ता (७ अर्मोपदेशक ) 
हुआ बा! सात उपमार्जा से भर्ूकृूत सम्क्त्यं सूत्र का दिस्तार कासा चादिये। 
बूसरा सी कहा ई--- मिप्षुआं क्रो कि पद मिप्ल पेसे सरण-स्थृति की भावना करता 
है-'बमा दी ्प्म होता कि से रात-विब लीता भीर भगषास्‌ का झासब (० उपदेश ) मत 
में करता तो मै बहुत कर छेता | मिप्तुजो श्रो कि पद भिप्ल एंसे सरण-स्थृति की साथणा करता 
है-.. क्या दी भच्छा होता कि से पुर दिन जीता झौर सयथाश्‌ का उपदेश मब में करता तो मैं 
बहुत कर छेता | भिक्षुलो लो कि पद भिप्न पेसें मरण-स्घृति कौ साथता करता दै--'क्या दी 
अप हांता कि मै तने समय तक थ्रीता खितबे सम्ष तडु कि पृक पिण्डपात (७ सोझव ) 
राता हू. झौर भगवाब्‌ का उपदेश मण में करता तो से बडुत कर छेता। ओर मिप्लुओं श्लोकि 
बइ सिक्ु॒ पेसे सरण-स्पृति की सावनगा करता है--“कगा दी अऋष्झा होता कि सै डस समय तक 
श्रीता थिप्त समप ठक कि आए-पाँच प्राप्त अच्ठौ तरद अबा-अवाकर बोटता £ क्लौर स्गबात्‌ का 
डपवैद् भी सब में करता तो है बहुत कर छेता | सिह्तुझो थे सिप्लु प्रमाद के साथ निहरबै बाडे 
कहें लाते हैं रो कि जाप्रयो के श्र॒व के छिचे मरस-स्‍्थृति की मस्त सावण। करते ६ । 
जीर भिद्नुलो लो यह मिह्ठ पेसे सरज-स्पति की साचमा करता है--'क्त्रा ही लष्का 
द्ोता कि मैं दब ठक जौता लघ तक कि पुक प्रास को अत्रा कर धोंटठा है और सगवाब का 
कपदस सब में करता ती हैं बहुत कर ऐेता । लोर शो सी मिक्षभी बद्द सिश्ष पेसे मरण स्टठि 
की भादथा करता ह--स्पा हौ भ्रष्छा डोता कि सी क् तक श्रीता तब तक कि साँस केकर 
क्ोड़ता हैं वा सास छोड कर छेदा है भीर सगशश्‌ का डपड्रेस सम में करता थो सै बढुढ कर 
१ निरब (नरक ) वि (७ पशु ) बोनि प्रत्य पिफ्स मतुष्प और दंब--सह पंच 
गतियों हैं । 
२ सयुत्त नि १४९१,९। 
३ देगिपे भंगुद्र निसाय ७७१ | 
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लेता । भिष्ल॒ुओ, ये भिक्ष अप्रमाद के साथ विहरने बाले कहे जाते है, जो कि आश्रवों के क्षय के 
लिये मरण-स्परृति की तीक्षण भावना करते हैं ।? 

ऐसे चार-पाँच आस को चबाने मात्र के लिये भी भरोसा नहीं करने योग्य जीवन का 
काल अटप है--ऐसे समय के परिच्ठेद से मरण का अनुस्मरण करना चाहिये । 


क्षण की स्वल्पता से, परमार्थत, प्राणियों का जीवन जत्यरप, एक चित्त की प्रद्व त्ति 
सान्र ही है। जैसे कि रथ का चक्का चलते हुणु भी एक ही नेसि (८"-पुद्ी ) के भाग से चलता 
है, खड़ा होते हुए भी एक ही से सड्ा होता दे । ऐसे ही प्राणियों का जीवन एक चित्त क्षण भर 
है। उस चित्त के निरुद्ध होने मात्र से प्राणी निरुद्ध हो गया-ऐसा कहा जाता है । जैसे कहा 
है-“अतीत चित्त के क्षण में जीवित था, ( इस समय ) जीवित नहीं है, ( आगे ) नहीं जीवित 
रद्देगा, भविष्यत्‌ चित्त के क्षण में जीवित नहीं था, ( इस समय ) जीवित नहीं है, ( आगे ) 


जीवित होगा । वर्तमान चित्त के क्षण से जीवित नहीं था, ( इस समय ) जीवित है, ( आगे ) 
जीवित नहीं होगा । 


जीवितं भ्षत्तमावो च सखुखदुकक्‍्खा च केवला । 
एकचित्त समायुत्ता लहुसो चत्तते खणों ॥ 
[ जीवन, शरीर, सुख और ठु स सब एक चित्त के साथ अत्यन्त लघु-क्षण है | ] 


ये निरुद्धा मरन्तस्स तिट्ट॑मानस्स वा इच । 
सब्बेपि सदिसा खन्‍्धा गता अप्पटिसन्धिया ॥ 
[ माते हुए या जीते हुए ( व्यक्ति ) के जो स्कन्‍्च निरुद्ध हो गये, प्रतिसनिधि रह्वित हो 
गये, ( वे ) सभी स्कन्ध समान है । ] 
अनिब्बत्तेन न जातो पच्चुप्पप्नेन जीवति। 
चित्तमड़ा मतो छोको पशच्ञक्ति परमत्थिया ॥ 
[ अनुव्पन्न चित्त से उत्पन्न नहीं होता है, चतंमान्‌ से जीवित रहता है, चित्त के भञ्ज होने 
से लोक सर जाता है, परमार्थत' प्रन्नप्ति' सात्र रहता दे । ] 
ऐसे क्षण की स्व॒टपता से मरण का अनुस्मरण करना चाहिये । 
इन आठ प्रकारों से से किसी एक से अनुस्मरण करते हुए भी बार-बार मन में करने से 
चित्त एकाग्र होता है। मरणालूम्बन की स्छति वनी रहती है । नीवरण दव जाते है। ध्यान के अह्ः 
उत्पन्न होते है । आलरूम्बन के स्वभाव-धर्म और सचेग उत्पन्न करने घाऊा होने से अरपणा को न 
प्राप्त करके उपचार प्राप्त ह्वी ध्यान होता है, किन्तु लोकोत्तर ध्यान और द्वितीय-चतुर्थ आरुप्य- 
ध्यान स्वभाव-धर्म मे भी भावना विशेष से जरपंणा प्राप्त होते हैं। विश्युद्धि-भावना' के क्रम से 
लोकोत्तर अपंणा को प्राप्त करता है, और आलम्बन के अतिक्रमण की भावना से आरुप्य को। 
१ अगुत्तर नि० ६,२,९। 
२ तिप्य जीवित है, पुष्प जीवित है आदि चित्त-प्रवाह की प्रञि मात्र है। कहा भी है-- 
“ज्ञाम गोत्र नहीं मिय्ता है ।!---टीका । 
३ मार्ग या फल से सम्प्रयुक्त ध्यान | 


४ शील-विश्वद्धि, चित्त-विशुद्धि आदि & विद्य॒ड्धियों की भावना के क्रम से । 
२८ 
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पह्ों अपंथा को प्राप्त हुए दी प्वान का आडम्पन-समतिझमण सात्र ता है, किस्तु पयाँ दोनों मी 
ली हैं। इसकिये ध्यांव डपचार प्राप्त इी होता है। यदइ साण-स्थृति के बछ से उत्पन्न होनेसे 
मरफ-स्पति दी कद्दा श्ाता है। 
इस सरण-स्यृति में ऊगा हुआ मिप्त सबंदा अ््ममत्त होता है। सब सर्बो में सममसिरति 
संक्षा को प्राप्त होता है| श्रोविद रहने की इप्फ्ा को (ांणता है| पाप की निस्द्रा करमे बाल दोता 
है। सद्तिषि करने में मई कगने बाका दोता है। परिप्फारों सें कंगूसी के मछ से रशित होता है। 
डसे अनित्य-संहा का लम्बास होता ६ै। उसके लजुसार दी तुम्प-सक्षा भौर भनास्म-संक्ा 
होती हैं। छेसा कि सरण की साषमा रद्दीं किये हुए प्राणी सइसा हिंखक अन्त, पक्ष साँप ओोए, 
छस्फाद हारा सठाये खाने बाक्के ( प्राधियों ) के समाल मरने के समय सप संप्रास धंमोदह को 
माप्त होते है पेसा ल प्रा होकर भय झौर संमोह रद्दित होकर मरता है। पदि इसी जस्मर्म 
अमृत (प्मिर्वाण ) को नहीं प्राप्त करता है तो मरने पर सुसति-परावण होता है । 
तस्मा इवबे अप्पमाद कयिराथ छुमेघसो । 
पं मदानुमाधाय मरणस्सतिया सदा ॥ 
[ इसकिपे पेसी महा-मनुसाव दाफ्की मरघ-स्थृति में पर्डित (प्पक्ति ) सबा लप्रमाद 
करें। ] 


फायगता-स्पृति 


भरत छो कि बह बिता बुड़ को उत्पत्ति के कमी सी गई दोता ६ सारे लल्प सतावशस्धि' 
मो के किये छ विषय है उब ढन सूरों मे--“मिक्लुओ पक घर्म भाषत्रा करते और बड़ाने से 
मझा-संदेप के किये होता है महा अर (स्द्वेतब्कक्दाण ) के किसे होता ई महा पोगश्ेस 
(व्विर्षाण ) के किपे होता है महा स्प्रृति-सम्मसम्य के फिये होता है शास-इप्रत की प्राप्ति के 
किये होता है। इसी श्लीषम से छुछ से चिहरने के किये होता है | विद्या-विप्ुक्ति-कक के साक्षात्तार 
के किये दोता है! क्ौभ सा पक घर्म ! काबणता-स्यृति' । 

'सिन्लुण्ञो थे भयत का परिसोग करते हैं जो कि कापगता-स्मृति का परिभोग करते हैं 
और भिप्लथो थे झद्॒द का परिसोग बहीं करते है छो कि क्पगतः-स्मृति का परिमोग बहीं करते 
हैं। मिप्तमो अम्होंत्रे लत का परिभोग किपा सही परिभोग किया (थे ) परिददीत हो 
दापे लहाँ परिद्ीष हुये दिगद धपे... “भहाँ बिगदे जिल्दोंने क्रषणता-ध्ग्रति कौ 
साथवा कौ है। । 

फैसे सगवाब्‌ ने अबेक प्रकार से मस्ंसा करफे-- सिप्लओ कैसे साथबा की गई , फसे 
बढ़ाई था काबगता-स्पृति सहाफकृमाब, सहागुणवात्‌ होती है! वहाँ समिप्तललो सिम आरस्य 

मे बा हुआ बा क्षादि प्रकार से लातापान-प ईर्पापणथ-पर्च अतुर्सस्‍्पजल्प-पर्थ प्रतिकृक सह 
प्लिकास्पर्द जातु-मनख्निकार-पर्थ जब झ्लीबक्कि-पथं--“ृस चोदद पर्षो के प्मुसार कापगता-स्यति- 
कर्मेसमाव विर्दिह टृल्प है ( लब ) रुसका माजदा बिर्येशा ला गया | 

१ तीन क्यामी चित्त की बिमुक्ति झर्बात्‌ निदाज भौर बार्रो भामभ्य-पर के साशात्तार 

डे किने होता है--यह भाषाय है । 

रे भ्ंगुत्तनि १५। 

॥ मख्िमनि १९ । 
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उनमे, इईव्पपिथनपर्य, अयुर्सस्मजन्य-पर्ये, धानु-्मनसिक्रार-पर्च--यें तीन विपश्यना के अनुसार 
करे गये  । नय शीपषधिकपर्द विपदयना- ज्ञानी में ही ोपो को देने के जबुसार कहे गये €। 
और जो भी ऊर्प्पमातक आदि में समाधि-भवना सिद्ध होती, बह जशुभननिर्देश में प्रकाशित ऐी 
है, किन्तु झानापान-पर्च कार प्रतिएदयन्मगसिकार--ये एी यहों ठो ससाधि के रूप से कट्दे गये है । 
उनमें जानापान पर्य आनापान स्मृत्ति फे जनुसार जछूग कर्मस्थान ऐी । 


किन्तु जो--'पुन च परं, सिफ्फ्वे, भिषयु इममेय फायं उद्धं पादतला अघो 
फेसमत्थफा तचपरियन्त पुर नानप्पफारस्स अखुचिनों पश्यवेफ्पति-अत्थि इमस्मिं फाये 
केसा, छोमा, नया, दन्‍्ता, तथो, मं, नदारु, अद्धि, अद्विमिम्जे,बकक; हंद्ये, यकरें, 
फिलोमकं, पिदक, पप्फासं, अन्त, अन्तशुण, उठरियं,करीसं; पित्त', सेम्ह, पुष्प, 
लोहित, सेदो, मठो, अम्सु, चसा, रोलो, सिद्वानिका, छसिका, मुत्तन्ति ।”! 

[ और फिर भिप्ुणो, भिक्षु इसी शरोर फो पैर के तछये से ऊपर भोर मस्तक के केश 
से नीचे, चमग्रे से घिरे, नाना भ्रकार की गन्दगियों से भरे हुये देखता एें--इस शरीर सें ह केश, 
लोम, नख, दाँत, व्वक्‌ (८ चर्म, ) मास, स्नायु (८ नस ), शृष्टी, हड्डी ( के भीतर की ) भज्जा, 
बुफ्क, छुदय (८ कक्‍्लेजा ), यकृत, घठोसक, प्छीहा (८ तिएली ), फुफ्फुस, आाँत, पतलों भाँत, 
उद्रस्थ ( घस्तुय ), पासाना, पित्त, कफ, पीच, छोहू, पसीना, मेद (>बर ), आँसू, घसा 
(> चर्त्री ), थूक, पोठा, लसिका (>केहनी भादि जोडो में स्थित तरल पढार्थ ), भौर 
सूत्र । ) 

--ऐसे मस्थल॒द्ग (5 मस्तिप्कफ ) को एड्डी ( के भीवर की ) मज्जा मे मिलाकर प्रतिकूल 
मनसिकार के अनुसार उपदेशे गये बत्तीस-भाकार का कर्मस्थान ही यहाँ कायगता-स्घृति है । 

उसका, पालिके घर्णन के क्रम से ही यह भावना-निर्देश है--- 


श्ममेव कार्य, इस चार सहा भूता से बने हुए गन्दे शरीर को । उ्द्ध पाद्तला, पैर 


के तलवे से ऊपर | अधो केसमत्थका, केश के अम्रभाग से नौचे। तचपरियन्तं, तिरछे 
चमड़े से घिरा हुआ। पूरं नानप्पकाररस अखुचिनो पत्चवेक्खति, नाना प्रकार की केश 


आदि गनन्‍्दगियों से यह शरीर भरा हुआ है--ऐसे टेखता है। केसे ? “इस शरीर में है केश,.. 
ढेर सत्र ॥? 


उनमें, अत्थि, चिद्यमान्‌ है । इमस्मि, जो यह पैर के तलूवे से ऊपर भौर मस्तक के 
केश से नीचे चमड़े से घिरा, नाना प्रकार की गन्दंगियों से भरा हुआ--कहा जाता है, उसमें। 
फाये, शरीर में । शरीर गन्दगी का समृह होने से कुत्सित (# निन्दित ) केश आदि और चक्ष- 
रोग आदि सैकड़ों रोगो का उत्पत्ति स्थान होने से काय कहा जाता है | केसा, कोमा, ये केश 
भादि वत्तीस-आकार । वहाँ, 'इस शरीर में केश है, इस शरीर से लोम है?-.. ऐसे सम्बन्ध जानना 
चाहिये । 

क्योंकि इस ( छारीर ) में पर के तछवे से छेकर ऊपर और मस्तक के केश से लेकर' नीचे, 
चमड़े से लेकर चारों ओर--इतने व्यास (5 चार हाथ ) मात्र के शरीर में सब प्रकार से 
विघारते हुए, कोई मोती, मणि, चैदूजे, अगर, कुछू म, कपूर या सुगन्धी चूर्ण आदि कुछ अणुसात्र 
भी पघित्र नहीं देखता छै, प्रत्युत अत्यन्त दुर्गन्‍्ध, जिगुप्सित, अशुभ-दुर्शन, नाना प्रकार 

१ मज्किस नि० ३, २, ९ । 
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के केश छोम भादि मेजर बाह्वी रास्दुगी को ह्वी देखता है | इसलिये कद्ा है--इस 
झरीर में हैं केश कोस सूत्र । 
--प्रष्ट पद के सम्बन्ध से बर्णव है | 
इस कर्मप्पात की शाइला करत छी इप्छा थाके झादि कर्मिक (८्ञारम्मिक पोगी ) कुक 
पुन्र को डक्त प्रकार के कस्परण-मित्र के पास खाकर ' इस कर्मस्पास को स्‍प्रहण करता आाहियपे। डस 
( घोगी ) के छिपे क्ेस्पाम कइने बाछ्के को मी सात प्रकार की उस की कुशरूता और इस 
प्रकार की समसिकार की कुझरूता को कहता चाहिये। (१ ) वचम से (१) मप सं (६ ) बल 
से ( ६) बसाबर से (५) दिशा से ( ६) झबकाश से ( ७ ) परिष्छेद से--ऐसे सात मऊर 
के उसाइ को कुसछता को कइनता चादहिये। 
इस प्रतिरृछ् मतसिकार (प्र सें करता ) के कर्मस्पाम में छो जिपिडकघारी मी दोठा 
है उस सी सपसिकार के समय पहछे बच्ठम से पाठ करता आहिये। किसी-बकिसी को पाझ करते 
हुए डी सरझुथयासी मदावेय स्थयिर के पास रमेस्थान को घारण रिजे हुए दो स्पबिरों के 
समान कर्मेस्थान प्रगर द्वोता है। स्थविर से डनके कर्मेस्पान को मांगने पर “चार महीने इसी का 
पाठ करो. ( कह कर ) बचीस-छाक्षार के पाकि को विया। पद्यपि डरदें शो-तीन सिकाय पाद थे 
किल्तु थे सरझर-पूर्षक आज्ञाकररी होने सं चर भहोने दत्तीस-शाकरर का पाठ करते हुए दी लो 
पत्च हुए। इसकिये कर्मेप्वान कइते बारे राचायें गो सिप्प सं कहना अआदिय-- 'लसी पहछें 
बचत से (ब्थोरू-पोक्ू कर ) पाई करो । 
कौर ( पैसा ) करते बाढे को (बह-्पप्चक (“केदा कोस प्र दाति, त्यडू) आदि का 
परिस्छेद करऊे स्लीधे भौर उस्टे पाड करता अंदिये। केस कोम बस्तर बात त्व+--क६ कर फ़िर 
डब्टे त्वकू धॉत बसा कोम केश कहना अहिपे। 
डप्के परअत्‌ व्‌ क-पउ्चक में-माँस स्मायु भ्रस्थि (न्द्डी ) अष्मि मज़ा (व्यद्वीके 
सीतए की सजा ) बृक्ष कदकर फिर उररे बुक भ्रस्थि मा, लस्थि स्वाधु माँस त्यक गति, 
जर् कोस केश कहता अआडिबरे। 
उसके पद्मात्‌ फुक्फुस-पम्चक मसें--हृवप बहत ककोसक ह्वीहा फुफ्फुस कहकर फिर 
अपरे फुफ्फुस ह्रीदा क्‍्कोमक बहुत इदुब ब्रक लस्पिमजा भम्थि स्ताजु, मास त्वक माँत, 
शंख कोम वेश कदना चादिये। 
तत्पद्ाल्‌ मस्तिप्क-पस्चक्‌ में--भाँठ पठक्की भोत झदरीप (»०डब्रस्थ बल्लुनें ) पाल्रावा 
अस्तिप्क का कर किर डए्टे सस्तिप्फ पालाता उदरीप, पतकी आंत लत फुफकुस हीदा, 


शकोशक पहुंच इुषप चूछ अऋप्िि-सझः अति पताघु मोस त्वड गत शक्त सोम केश 
कदना अदिये। 


लत्पशचाद्‌ मैक-छक्के स-- पित्त कक पीब्र कोहू, पप्तीजा सेद्र (»बर ) कद बर फिर 
ऊस्ले सेद पस्तीमा कोट, पीद कक पित्त मश्तिप्म पराबा उद्दरीप पतकी जात आठ 
कुक्फुस प्छीह्ा कडौसक बहत प्रदुव शृक्‍ढ्र रूस्पि-मर्जा अर्थ एमाबु माँस स्वक्‌ पाठ 
अक्ष कछोम क्रेघ कइटमा अआदिपे। 

तत्पआत्‌ मूत्र एके सें->-शॉसू, दढसा (० 'अर्थो) भूक पोंशा झूसिका मत बह कर 
फिए उस्लें भूत छसिका पोश थूक बरस्ा जॉसू, सेद पसीशा छोड, पीथ कक पिच सस्तिष्द 

१ देग्ये हीससा परिष्ऐेर । 
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पाखाना, उद्रीय, पतली आँत, आँत, फुफ्कुस, प्लीहा, क्लोसक, यक्लत, छृदय, घुक्क, अस्थि-मज्जा, 
भस्थि, स्नायु, मास, व्वक्‌, दाँत, नख, लोस, केश कहना चाहिये। 


इस प्रकार सैकढों, हजारो, छाखो समग्र में भी बोल-बोल कर पाठ करना चाहिये | बोल- 
बोल कर पाठ करने से कर्मस्थान की तम्त्री अम्यस्थ होती है और चित्त इधर-उधर नहीं दौद़ता है। 
भाग प्रगठ होते है, हाथ की अंग्रुलियों आर छकडियो से बने घेरे के पर की पंक्ति के समान जान 
पढते हैं । 

जैसे वचन से, वैसे ही मन से भी पाठ करना चाहिये। वचन से (८वोल-बोछ कर ) 


किया हुआ पाठ सन से किये हुए पाठ का श्रत्यय होता दे । सन से किया हुआ पाठ ( प्रतिकूल ) 
लक्षण के प्रतिवेध का प्रत्यय होता है 


वर्ण से, केश आद़ि के चर्ण का टीक्‍न्‍्ठीक विचार करना चाहिये।| वनावट से, उनकी ही 
वनावट का ठीक-ठीक विचार करना चाहिये । दिद्या से, इस शरीर में नाभी से ऊपर ऊपरी-दिशा 
और नीचे निचली-दिशा है, इसलिये यह भाग इस दिशा में ह--ऐसे दिशा का भली-भाति विचार 
करना चाहिये। अचकाह से, यह साग इस अवकाश (स्थान ) में अतिष्ठित है--ऐसे उस- 
उस ( साग ) के स्थान का भली-भाँति विचार करना धघाहिये। परिच्छेद से, परिच्छेद दो 
प्रकार के होते ह--सभाग परिच्छेद और विसभाग परिच्छेद । उनसे, यह भाग नीचे, ऊपर और 
तिरछे इससे अछूग हुआ है--ऐसे समाग-परिच्छेद को जानना चाहिये। केश लोम नहीं हैं, लोम 
सी केश नहीं दें-ऐसे कनमेल (८ अ मिश्चित होने ) के अनुसार विसभाग परिच्छेद को 
जानना चाहिये। 

ऐसे सात प्रक्तार के उग्गह-कौशल्य को कहते हुए यह कर्मस्थान अम्लुक सूत्र में प्रतिकूछ 
के तौर पर कहा गया है, अम्ुक में धातु के तौर पर, इस प्रकार जानकर कहना चाहिये । क्योंकि 
यह महासतिपट्टानसझुत्त' मे प्रतिकूल के तौर पर कहा गया है और महाहत्थिपदोपभ,' महा- 
राइलोबाद,' घातु-विभइ,' में धातु के तौर पर कहा गया है। किन्त कायगतासति खुत्त" 
में--जिसे वर्ण से ( केश आदि ) जान पदते हैं, उसके प्रति चार ध्यान विभक्त हुए हैं। वहाँ, 


धातु के तौर पर कट्ठा हुआ विपश्यना-कर्मस्थान होता है जोर प्रतिकूल के तौर पर कहा हुआ 
शमथ-कर्मरथान । यह, यहाँ शमथ-कर्म स्थान ही है । 


ऐसे सात अकार के उर्गह-कीशल्य को कट्ट कर क्रम से, न वहुत शीघ्रता से, न बहुत 
धीरे से, विक्षेप को हटाने से, प्रज्ञध्ति के समतिक्रमण से, क्रमश छोड़ने से, अर्पणा से और तीन 
सूत्रान्त से--ऐसे दख प्रकार के मनसिकार-कौशल्य को कहना चाहिये । 


उनसे, क्रम से, इसे पाठ करने से लेकर तरतीब (>परिपाी ) से मन में करना 
चाहिये, एक-एक का अन्तर डालकर नहीं । एक-एक का अन्तर डालकर मन में करते हुए, जैसे 
सैंवार आदमी वत्तीस डण्डे वाली सीढ़ी पर एक-एक का अन्तर डालकर चढ़ते हुए थके-शरीर होकर 

१ दीघ नि० २,९ | 

२ मज््मिम नि० १,३,८ । 

३ मज्झिम नि० २,२,२ | 

४ मज्मिस नि० ३,४,१० | 

५ मज्यिम नि० ३,२,९ | 
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पिर पद़सा है चढ़ गहीं सकता है, एसे ही सावता की सम्पत्ति के लमुसार प्रास दोने बोस्द 
प्रास्थाद की भप्राप्ति सं पढाम्त-चचित्त होड़र गिर पड़ता है भावना तहीं कर सकता ६ ! 
भीर ऋमस से मगधिक्रार (७ मम सें करपा ) करते बाऐे को मी बहुत प्लीफ्रता से सम- 
सिकार पद्टी करमा चाहिये | क्‍्पाकि घहुत झीप्रता स मतसिकार करते दाहे का जसे ठीस बोलब 
के ( कम्बे ) सार्गं पर जाते हुए उतरने छोड़ने को सर्ती-माँति महं देपफर प्तीम, तीह पति से 
सौ बार भी झाम-बआमे बाझ्ले शाव॒मी को पद्यपि सार्गं समाप्त हों जाता है उिस्सु पूछ कर ही छाबा 
पष्हा है ऐसे ही कर्मस्पाण समाप्त हों झाता है किल्तु ल-स्पए दी होता है विप्तप की प्राप्त 
पट्टी होती है | इसछ्िये भ वहुस शीम्रसा से ममसिकार करता चाहिपे। 
और से न बहुठ घीम्रता से पेसे ही म यहुत घोर से भी । क्‍योंकि बहुत घोरेसे 
सम में करने बाफ्े का उसे डसी दिन्र तीर पोजन धाफ़े सार्ग पर अहूने दाले जाइमी को मार्ग 
से देश पंत ताछाद भादि ( स्‍्पामी ) में रुसने से सार्ग समाप्त नहीं होता हे दोन्तीत दिन में 
समाप्त करपा पदता ह, पेस हव कर्मेस्पात समाप्त नए! होता ह लोर ब विशेष दी प्राप्ति का 
प्र पप। 
विक्षेप फो हटामे से कर्मस्पान को छोड़ कर बाहर लाता आकृम्बनों में छित्त के दिल्षेप 
को ह्ाना चाहिये । गदी इसने दाफ़ले का ईसे पुकपदिक प्रपात के सार्ण पर अछले थाले आइमी के 
( भागे ) रखते धाऐ पैर का ठीक से दपार ल करके हणर-डथर देखते हुप पैर घिचरकित दो जाता 
है चौर त-पशचात्‌ इस सौ पोरफ्ता के प्रपात मे गिरषा पद्ता है। ऐसे दी बाइरी विश्षेप होने पर 
कर्मप्मान परिद्वीव भ्रौर लह्ट हो झाता है। इसकिपे दिस्लेप को इधते से सनसिकार करता 
चाहिपे। 
प्रश्षप्ति फे ्रमछिक्रमण से जो ब३ केश कछोम श्रादि प्रशसि दे डसका अतिकमल 
करके प्रतिकूक' है---पेसा चित्त को रखभा अदिने। शसे कि पाती के बुरुूस समय में जाइमौ 
जगक में फूँपे को देखकर बहाँ ताढ की पत्तियों लादि कुछ चिह्न शॉप कर, डसी चिह् से लाकर 
झतान करते भौर ( पाती ) पीठे हैं किल्तु लत्र उसके इसेशा संचरण करने से झबा-यया हुस्‍ुय 
पैर प्रसर होता है शबर चिह्न से काम बहशीं दोता है दे चाहे हवुप छ्य लाकर स्ताम करते छोर 
( पानी ) पीछे है । ऐसे दी पूर्ण साग से केश छांस--प्रन्षप्ति के भनुसार सबसिकार करने बाछे को 
प्रतिकृक-शाव प्राद होता है। तब केश, छोम-येसे प्रशस्ति का लतिक््मण कर म्रतिहृक-साव में 
ही चित्त को रखता चाहिये । 
कमदाः ऐोड़मे से छोजो साग तहाँ लाल पद्ता है, डसे से छोदते हुए हमझ्ताः कोग़ने 
से सनसिकार करभा आहिपे। लादि-कर्मिक के 'शेश सबसिकार करते हुप मनसिकार लाकर सिर 
इस पम्तिस भाग में दी कग कर रकता दै और “सूत्र! सबसिकार करते हुए सरसिक्रार छाकर 
केझ! इप प्रारम्म के साग सें शी कग कर छू॒ठा है दब उस मनसिकार करत मंवसिक्तार करते 
हुए कोई-कोई साग छाल पढते है कोई-काई लहीं ख्राम पदते है | दसे लो शो लात पहते हैं ढत 
जब मैं लब लक कास करता चदिये लग तक कि दो के ल्ञाब पशने पर उबर सी पुर सक्की प्रकार 
ज्ञात पददे | पैसे ाब पढते हुए इसी ( साग ) को बार-बार सबसिकार करते हुष्‌ झर्पला को 
उत्पन्न करना अद्विये। 
बहाँ बह डपमा है--अैसे बचीस ताद़ बाके लाइबत से रहने बाक्के बल्दर को गकइने की 
दुप्णा बाछा ध्याथा प्रारम्भ स स्थित ताद के पत्ते को बाल से सार कर हक्कर मंचाजे तब बह 


परिच्छेद ८ ] अजुस्म॒ति-कर्मस्थान-निर्देश [ शरण 
यनदर तरतीब से उस-उस ताड पर कूद कर अन्तिम ताढ पर ही जाये। वहाँ भी जा कर व्याधा 
के वैसा करने पर फिर उसी प्रकार प्रारम्भ के ताढ़ पर आ जाय। वह ऐसे बार-बार तरतीब 
से जाते हुए हल्ला किये, हल्ला किये हुए ही स्थान से कूदकर क्रमश" एक ताड पर गिर कर 
उसके बीच में सुकुलित ताड के पत्ते की आचि को मज़बृती से पकडकर ( बाण से ) विधे जाने पर 
भी न उठे, ऐसे ही इसे भी जानना चाहिये। 
यह उपमा का संसन्दन (समता करण ) है--जैसे कि ताडवन मे वत्तीस ताड हैं, ऐसे 
इस शरीर मे वत्तीस भाग हैं। बन्द्र के समान चित्त है। व्याघा के समान योगी है। बन्दर के 
बत्तीस ताढ़ वाले ताइवन में रहने के समान योगी के चित्त का बत्तीस भाग चाले शरीर में आल- 
म्वन के अजुसार सचरण करना है। व्याचा के प्रारम्भ में स्थित ताढ़ के पत्ते को बाण से मारकर 
हब्छा करने पर बन्द्र के उस उस ताढ पर कूदुकर अन्तिम ताढ़ पर जाने के समान थोगी के केश 
हैं? ऐसा मनसिकार आरम्भ करने पर तरतीब से जाकर अन्तिम भाग में ही चित्त का रुकना | फिर 
लौटने में भी इसी प्रकार | बार-बार तरतीब से भति-जाते हुए वन्दर के हल्ला किये, हल्ला किये 
जाने की जगद्द से कूदुने के समान बार-बार मनसिकार करने वाले को किसी-किसी के जान पढ़ने 
पर.नहीं जान पढ़ने बाले ( भाग ) को छोढकर, जान पढ़ने वाले ( भाग ) में परिकर्म करना। 
क्रमश एक ताड़ पर कृदकर उसके बीच में मुकुलित ताड़ के पत्ते की झूचि को मज़बूती से पकड- 
कर ( घाण से ) विधे जाते हुए भी न उठने के समान अन्त में दो के जान पढ़ने पर, जो भली 
भाँति ज्ञान पढ़ता है, उसे ही बार-बार मन में करके अपंणा को उत्पन्न करना । 
दूसरी भी उपमा ह--जैसे पिण्डपातिक (>भिक्षा साँगने वाछा ) भिक्षु बत्तीस घर वाले 
गॉव के सहारे रहते हुए पहले घर में ही दो भिक्षाओं को पाकर' आगे के एक ( घर ) को छोड़ दे, 
दूसरे दिन तीन को पाकर आगे के दो को छोढ़ दे, तीसरे दिन प्रारम्भ में ही पात्र भर पाकर 
आसन-शालल्‍ू में जाकर खाये, ऐसे ही इसे जानना चाहिये । 


बत्तीस घरके गाँव के समान वत्तीस-काकार है। पिण्डपातिक के समान योगी है। उसके 
उस गाँव के सहारे रहने के समान योगी के वत्तीस-आकार में परिकर्म का करना । पहले घर में 
दो भिक्षाओं को पाकर आगे के एक (घर) को छोड़ने और दूसरे दिन त्तीन पाकर आगे के दो 
(घर) को छोड़ने के समान मनसिकार करते हुए, मनसिकार करते हुए नहीं जान पढ़नेवाले 
(भाग) को छोड़कर जान पड़नेवार्लो में दो भाग तक में परिकर्स का करना । तौसरे दिन प्रारम्भ 


में ही पात्र भर पाकर आसनज्शाला में बैठकर खाने के समान, दोनों में जो भली प्रकार जान 
पड़ता है, उसीको बार-बार मन में करके अरपपणा को उत्पन्न करना । 


अपणा से, अपंणा के भाग से । केश जादि में से एक-एक भाग में अपंणा होती है-- 
पेसा जानना चाहिये--यही इसका तात्पर्य है । 

* तीन सूपान्त से, अधिचित्त (-शमथ और विपश्यना-चित्त), शीति-भाव (>शान्त-भावष), 
घोध्यक्ष की कुशलता--ये तीन सूत्रान्त वीये और समाधि (दोनों) को (समान-रूपसे) छगाने के 
लिये जानना चाहिये । यह इसका तात्पय है। 

वहाँ, “मिकुओ, अधिचित्त में छगे हुए भिक्षु को तीन निमित्तों का ससय समय पर 
मनसिकार करना चाहिये (१) समय-समय पर समाधि-निमित्त को मन में करना चाहिये, (२) 
१ दो घरों में सिक्षा को पाकर--भावार्य है | 
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समय-समय पर पम्मइ ( ८ बीर्ष) मिमित्त को सन में करवा कऋाडिपे, (३) समय-समप पर झपेहा 
मिमित्त को सम से करता अआहिसे। 
सिप्नुणो पदि अधिवित्त से छगा हुआ मिक्ष॒ प्कदम समाध्िितिमित्त को ही मत मे 
कर, तो सश्मद दे कि बइ चित्त स्राडस्य का कारस बने | 
सिश्लभो, यदि अधिवित्त में छगा हुला मिशन पुकदम पप्तइ मिमित्त को हां मत में करे 
शो सम्भण हे कि बह जित्त भांडत्यफ्ा कारण बने । 
मिलन पदि अपिच्ितत में छगा हुआ सिश्ठ एकदम डपझा शिमिच् को ही मद में करे 
हो सम्भध हे कि धघह चित्त आभ्रद्दों के सप के किए भरी भकार समाधिस्प न हो । 
मिशुक्षो अँकि भविचित्त में छगा हुआ मि्तु समण-समप पर समाधि दिमिक्त पपष्मई 
लिमिल्‍्ठ उपेझ्ा शिमिक्त को सह में करता हे इसकिपे घश चित्त झुदु कार्प कप्ने के बोग्पतबा 
प्रभाप्वर (-इपक्केसों से रशित इसे से परिर्ुझ) शोता है भज्ज दोने के स्वमाक का महीं होता 
और शारदा के प्रप के किये सक्षी प्रयर समापिस्प इोता है) 
जमे सिशुघो सोगार या सोहार का फिप्प डझूकए (८ छोतार के घातु तपाये को 
ऋंणीरी ) को बताता है रझ्फा को बसाकर रश्श्ा के मुफ्त में लाग जाता है संदास से सोमे को 
पडुदरर शब्हा के मुर्द में डाहूरर समप-समप पर ईूकता है, समपन्‍समय पर पामी का फुद्दरा 
देता ६ समब-समत्र पर मध्यस्प रहता है। 
सिश्रुमों यद्दि सागार बा सोगार का शिप्प इस सोते को एकदम एके तो सम्मब ह 
कि सासा क्षर जाय | मिझ्ुभो बदि सांगार था सोमार का शिप्प उस सोबे को पुरुष पाहीका 
फुद्रा दे ता सम्भद ई कि साता रंडा हो जाय । सिज्नलु्यो पदि सोगार था सोमार का शिष्प 
डस सोने के प्रति एकदम सध्वस्प हो जाय तो सम्मद ई कि व खोला भीन्मोति न पकै। 
मिप्लक्षो बूढ़े सागार बा सोतार का शिप्प इस सान को समप-्समप पर फरैंडशा है सम 
समप पर पानी से पुद्दारा देता ६ समब-समय पर मसध्यस्थ रहता है इसकिये बा सोशा पु 
कार्पे काने के थाग्प भर प्रभारषर ( » परिष्ठद्ध ) झोता है सदर गुर सह होता है काम के रहिये 
डीक इतरहा ६ । छोर पदि पट्टी बुच्टल प्रैपय ( ७ गछू का ब्यभूषध ) सुबर्श-माकां (ब्पइा- 
ह )--जिस-जिस प्रकार के लामूपज को आएता है बह उसके किये टीक उतरता है। 
भिप्ठशा उेल थी लूप्रिचितत मे स्पो हुए मिष्ठु को पकाक्षबों के शाप के छिपे भी 
प्रकार सम/िरप होशा है ब्यर ऋिशर के साप्ताकार के छिऐ जिसनित ब्एमत्ता का साक्षात 
बराने बार पर्म के छिये चित्त का झुझाता है उस उस में एई ( वर्य दें शारि ) कारण होने पए 
सकष दाता 4। --पदुस सूत्र का लविचित्त जामना चांदिये। 
अनशन प्रा बातो स चुत भिष्ठु लमुचर शीति-मात्र (& शिश्ाल ) वा साक्षात काने में 
सकल दाता है। कित ए (बातों )स १ (५3 ) मिशुभो बहा भिष्ठु झिस समद बित्त का 
इसथ ( रू निप्राई ) करता अदिये डस समय चित्त का इमन कराता है ।( ९) जिस शाम 
यह 3 $ा 4 «४ दरिप भमिष्यमणदीया -- 
इसने भ्रप्राए क्पस्दीगिारा ७ । 
शुद्जडारगराप-सुउाया पैग बे बाचुतना ॥ ७ ६ ॥ 
४ दलित इसे हद मे ऊपर । 
३ भंगुरुर निदार ६ ५, १६) 


झ्ट्ररना 
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चित्त को पकदना (८ प्रग्नह ) चाहिये, उस समय चित्त को पकद़ता ऐ । ( ३ ) जिस समय चित्त 
को एर्पोत्फुड्ल करना चाहिये, उसमय चित्त को हर्पास्फुरछ करता ऐ । ( ४) जिस समय चित्त 
की उपेक्षा करनी चाहिये, उस समय चित्त की उपेक्षा करता ऐ । (५) प्रणीत (#लोकोत्तर ) 
धर्मों में ढशगा और ( ६ ) निर्वाण में जभिरत होता ए । भिक्षुओ, इन 5 बातों से युक्त भिश् 
भनुत्तर शीतिभाघ का साक्षात करने मे सफल ऐोता हैँ ?7---दस सून्न को दीति-साथ जानना 
पाहिये | 

बोध्यड्र की कशछता को "ऐसे ही मिछुणो, जिस ससय चित्त सकृचित होता है, उस 
समय प्रश्नव्चियोध्यद्ञ की भावना करने के लिय्रे अकाल एै! ।?--ऐसे अरपणा की कृशछता की कथा 
(८ घर्णन ) मे दिसलाया ही गया है। 

इस सात प्रकार के टग्गह कोशल्य फो भली-प्रकार धारण करके इस देख भरकार के भन- 
सिकार-फौशक्य को भली सॉति घिचार कर, उस थोगी फो दोनो के कीौशटय के अनुसार कर्मस्थाभ 
को भसली प्रकार सीयना चाहिये । 

यदि उसे आघार्य के साथ एक चिहार से ही उपयुक्त होता है, तो ऐसे चिस्तारपूर्वऊ न 
कहलवा कर कर्मस्थान को भली प्रकार विचार कर कर्मस्थान में लो हुए विशेष को प्राप्त कर आगे+ 
आगे कहलवाना चाहिये । दूसरे स्थान पर रहने के इन्दुक को यवथोक्त धिधि से विस्तार-पूवेक 
कहलवाकर, वार-बार कह कर सब ग्रन्वि-स्थानों। को काट कर (गम्भीर वातो को जान कर ) 


पृथ्वी-कसिण निर्देश मे कटद्दे गये भ्रकार से ही अननुरूप शयनासन को छोड़ कर अनुरूप 


( शयनासन ) से विहरते हुए, छोटे छोटे विनज्नो को दूर फर प्रतिकुल-मनसिकार में परिकर्म 
करना चाहिये । 


( परिफर्म ) फरने घाछे को पहले केशो मे निमित्त-प्रहण करना चाहिये । केसे १ एक या 
दो केश को उसाढ हथेरी पर रख कर पहले वर्ण (“रंग ) का विचार करना चाहिये। द॒टे हुए 
स्थान पर भी केशों को देखना चाहिये। पानी के बर्तन से या यथागु के पान्न मे देखना भी ठीक 
है । काला ( होने के ) समय ठेस कर “काले है” सन मे करना चाहिये। सफ़ेद होने के समय 
सफ़ेद और मिले हुए रग के होने के समय बाहुल्य के जनुसार सन में करना पढ़ता है। जैसे 
केशो में, ऐसे सारे स्वक्‌ पन्‍चक को भी देख कर ही निमित्त को अहण करना चाहिये। 

इस प्रकार निसिक्त को अहण करके सब भागों को वर्ण, बनाघट, दिशा, अवकाश, परिच्छेद्‌ 


के अनुसार विचार कर वर्ण, चनावट, गन्ध, आध्यय, अवकाश के अजुसार पॉच प्रकार से प्रतिकूछ 
दोने का विचार करना चाहिये। 


(१ ) केश 


यह सब भागों में क्रमश कथा है-... 


केश-प्राकृतिक रंग से काले कच्चे अरिष्ट के फल के रण के समान होते हैं। वनाघट से 
लम्बे, गोल, तराजू के उण्डे की चनाधट के समान और दिशा से ऊपरी दिशा में द्ोते हैं। अबकाश 
से दोनों पाश्व॑ में कनपद्टी, जागे छछाट जोर पीछे गर्दन के गड्ढो से अछूय हुआ शिर के कटाह का 
वेष्ठित चर्म केशों का अवकाश (> स्थान ) है । परिच्छेद से, केश शिर को वेह्टित करने घाले चर्स 
१ अगुत्तर नि० ६, ९, १ | 
२ देखिये प्रष्ठ १२० । 
९, 
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में घास की माक के पराबर प्रवेप्त कर प्रतिद्िस हो, मौचे क्रपण! घड़ की तरू ऊपर आक्पस्त भीर 
लिर पूक तूसरे से परिष्छिप्न हैं । दो गेझ पुक में पहीं ---गह समाग परिप्छेद है। केश होम 
भहीं हैं भौर ल छोम केश--ऐसे रेप पुकठिस सार्यों से गईं मिछे हुपे केश लकराा ही एक साग 
है--बद बिसमाग परिष्ऐेव॒ है पद केप्तों के दर्ज भादि से विचार करता है। 

पद उसके बर्ण झ्ादि के भनुसार पाँच प्रकार के प्रतिक्छ द्वामे सं गिच्चारता है-- 

पे केपा दर्भ से मी पतिदूछ ६ धनाबर से मी गम्यस भी झ्माप्तम से भी झगढापत 


संभी। 
मनोज्ञ सी षषागु भा मात के पाश्ञ में बेश के रंग का कुछ देफ कर 'इसमें क्रेझ् मिष्ठा 
डुसा है इसे ऐे छाक्रो? पंसे बा करते ६ । इस प्रकर केस रंग से प्रतिक्छ है। रात में भोजन 
करते हुए सी, केस की बबाबद के मदार या मकदि के रेशे फो स्पर्श करके बेसे ही इणा करते हैं। 
इस प्रकार शमाथट से प्रतिछूछ हैं। 
सेक छगाने भीर पूछ घूप भादि सं न सजाने बाछ्ले ( छोगा ) के केस्ों की हुर्गेल्थि भत्पत्त 
पघृणित होती है इससे घ्रणिततर द्ोती दे झाग में डाऊ़े हुए की । केस ब्ण ओर बनावट से ऋ' 
प्रतिक्र («भ्रपृणित ) भी हो सकते हैं, किम्दु धन्‍प से प्रत्दिफ ही होते है थेसे कि छोटे बरचे 
का पाखाता रंग से ह्दी के रंग का होता है पमाथद से इफ्दी की पिष्डी को लाहृतिश्रेसा, 
लौर भूरे (७ कूराकरकर प्रकने के स्पान ) पर ऊके फूरे हुब काल कुस्ते का बरीर वर्ण से पढ़े हुए 
ताइ के रंग का दोठा है प्ताषद से ठाकर ऊफुड़े हुए पर्‌द् की घताषर जैसा। उसके दा भी 
कूछ की कछ्ती के समान होते दे--पेसे दोशा सी दर्ज स श्रप्रतिपूक दो सबतं हैं बिम्तु गस्प से 
प्रतिकूछ दी हैं। इसी प्रकार वेश भी रंग णीर बनावट स॑ भ्रप्रतिरक दो सकते हैं फिल्द गरप से 
प्रतिषूर दी है । 
छेस कि गस्दुगी के स्पात में गाँव के मैठे से उत्पध्न सूप बमाने के पत्ते मागरिक मजुर्णी 
के किप प्रणित दोते ह परिसोग लहीं करने के योग्य होते ६ पदेसे री केश सौ प्रीब, कह, 
पेशाब पाज़ाना पिश्च कफ यदि के बिपाक से उत्पस्त होते से भृणित ए--पह डबके भाशव से 
प्रतिकूक् द्वांगा है । 
थे बेश गूस राशि स्त उत्पस्त हुई कलणिफा के समाम पृकतिस सांग वो हापी में उप्पत् 
हुपे ६। थे इमणात क्रापरकद ऋढ़ने भ्यत्रि के पथलर्से उत्पन्न हुए साग के समास भीर पाई 
में इापन्न टुुपे कमक बुबरूद क्प्द्ि के कूर्सा के समान गस्हे स्पान में उप्पश्न होने से अत्यम्त 
जिपुप्सनीप हैं। पद उसके अभराए से प्रतिश्एता है । 
जैसे केए की ऐसे दो सब सागों छी पत्र बताबटद एस्प, भाशब अपार के अमुसार 
पाँच प्रकार की प्रतिरृकता लागगी आईये । बर्ज ददाथर, शिसा लपड़ाश परिप्ऐेइ से सभी को 
अड़ग-अडकया दिदयाएता अहदिये। 


(३) छोम 
छॉम--श्राशणिष रंग से केशों के समास एकदम कास गईं हाते। (बे) मरे हंते है। 
बगाबर से दिर से श॒र्के दुबे काप्र की पढ़ की बाबर सैते दास दें। दिज्वा ऐ शामों दिशा मैं 
दाते ई । भरहझ्गशा से केएं! + मतिद्ित इनसे के प्याज लथा इाक्मा के सर का पोहशर ब्राब! 
अपस्लेत बरीर का अदिय काने चालू आर्म में रापन्नई। बरिप्फर से बारीर को भेहित डिफे 
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हुए चर्म में जूँ (>शिर के वालोंकी छिक्षारलीस) के वरावर प्रवेश करके प्रतिष्ठित हो नीचे 
अपनी जड़, ऊपर ज्षाकाश और तिरछे एक दूसरे से परिच्छिक्ष है। दो छोम एक से नहीं ह-- 
यह उनका सभाग-परिस्छेद है। घिसभाग परिच्छेट केश के समान ही । 


(३) नख 


नख--वीस नख-पत्रों का नाम है। थे सभी रग से सफेद हैं। बनावट से मछली की 

चोंइया (८ शकलिका ) की बनावट के है । दिशा से पैर के नख निचली दिशा में और हाथ के 

ऊपरी दिशा में--इस प्रकार दोनों दिशाओं में हैं । अवकाश से, अंग्रुल्यों की अगली पीठों में 

प्रतिष्टित हैं। परिच्छेद से दोनो दिशाओं में अंगुली के छोर के मास, भीतर अंगुली की पीठ के 

मांस, बाहर तथा आगे आकाश और तिरछे एक दूसरे से परिछिन्न हैँ । दो नख एक में नहीं हँ-- 
यह उनका सभाग-परिच्छेद है। विसभाग परिच्छेद केश के समान ही । 


(४) दॉत 


दाँव--परिषुर्ण दाँत वाले (व्यक्ति) को वत्तीस दाँत की हडिडयाँ होती हैं। वे भी रण से 
सफेद हैं । बनावट सें, अनेऊ बनावट के हैं । उनकी निचली दाँत की पंक्ति के बीच घार दाँत, 
मिट्टी की पिंडी पर तरतीब से रखे हुये छोकी के वीज की वनाचट के होते है। उनके दोनों पाइर्च 
में एक-एक (दाँत) एक जढ़ और एक नोक वाले मुकुछित चमेली की बनावट के होते है। उसके 
बाद एक-एक (दास) दो-जद और ढो नोक घाले गादी के सिपावे की बनावट के । तचत्परचात दो-दो 
(दाँत) तीन जढ़ और तीन नोक घाछे । तथा उसके बाद दो-दो (दाँत) चार-जढ़ और चार नोक 
घाले होते हैं । ऊपरी पक्ति सें भी इसी प्रकार । दिशए से, ऊपरी दिशा सें होते हैं । अवफाश सें 
दोनों ठुढ्डी की हड्डियों में प्रतिष्ठित होते हैं । परिच्छेद से नीचे ठुदंडी की हड्डी में प्रतिष्ठित होने 
से अपनी जड़, ऊपर आकाश ओर तिरछे एक दूसरे से परिच्छिनन होते हैं । दो दाँत एक में नहीं 
होते हैं--यह उनका सभाग-परिच्छेद है । विसभाग परिच्छेद केश के समान ही | 


(५) तक 


त्वकू--कहते हैं सारे शरीर को वेष्टित करके रहने वाले घर्म को । उसके ऊपर काले, 
पीछे, साँवले भादि रग की छवि होती है । जो सागे शरीर से भी एकन्न करने पर वैर की गुठली के 
बराबर होती है। त्घक्‌ रग से सफेद छी होता है। उसका वह सफेद होना आग की छूपट से 
जलने, हथियार से मार खाने जादि से छथि के विनष्ट हो जाने पर प्रयट होता है। बनावट से 
(बह) शरीर की ही बनावट का होता है । यह सक्षेप है । 


विस्तार से--पैर की अगुलियों का चमडढ़ा रेशम के कीड़े की थैली की बनावट का होता 
है। पैर की पीठ का चमद्ा बट जूते (>पुट्वन्ध उपाहन ) की बनावट का, नरहर का चसड़ा भात 
रखने के लिये बने हुये ताड-पत्र की बनावट का, ऊघे का चमदढ़ा चाघल से भरी हुईं लम्बी थैली 
की यनावट का, पुद्दे का चमढ़ा पानी से भरे हुये जलूछाके के कपडे की बनावट का. पीठ का 
चमड़ा तस्ते पर छाये हुये चसड़े की बनाघट का, पेट का चमड़ा सारझ्की की द्रोणी पर सढ़े हये चमड़े 
की बनावट का, छाती का चसदा प्राय चोंकोर वनजट का, दोनों यों का चमदा तुणीर पर चढ़ाये 
हुये चमसदे की वनावट का, हाथ की पीठ का चसढ़ा हरे की थैली की बनावट का या कघी की 
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सैछी की बगाबर का हवस की अंगुक्िपों का अमड़ा हुस्णी के कोप की बनाबर का गर्षम का 
अमढ़ा एछ्े के कंसुक की बसावट का सुख का चमड़ा बहुत से ऐड थाहे कौरों के घोसले की 
बलाबश का शौर क्‍झिर का चम्रड्रा पात्र के रखने के पंछे की बताबट का होता है। 

रवकू का बिचार करने बाछे घोगी को ठपरी ध्लोंठ से कदर कूपर की खोर जाग को सेज 
कर पहले मुख को पेरे हुये चसदे का चिचार करता चाहिये। डसके बाद छछाट की दह्टी के 
अमदे का । तत्पएआत्‌ पैसे में रसे हुने पाप्न लौर पेछे के घीच्र दवाथ के समान सिर की इड्डी और 
किर के चमड़े के भम्तर से शात को मे कर हड्डी के साथ अमदे के एकावद्ध होमे को लकग 
करते हुपे सिर के असदे को वि्ाारता चाहिये। उसके बाद कख्मे के चमदे को ! तत्पन्‍्तात्‌ लमु 
क्वोम कोर प्रतिकोस से दाशिमे द्वाप के अमड्े को | उसी प्रकर बायें दम के असदरे को। डसके 
जात पीठ के असडे का विचार करके लजु्चोम भौर प्रतिकोम से दाहिने पैर के 'वमर्रे को | डसी 
मकर बा पैर के चमड़े को / तत्पएदात्‌ ऋण बह्ति (८ सून्राप्म ) पैट, हृदन (० झाती) 
गर्षम के अमर्दो का विचार करता चआअहिपे। ८व गज के असद़े के बाब निच्रछ्ती हड्डी के अमप्रे 
का विचार करके लजर-भोटठ के भत्ततड़ केज्ाका समास करता अआरडिये? ऐसे स्थृूक का विचार 
करते हुए सृह्म भी प्रणव दोता है। 

दिस्ता से दोनों दिशा्मों स है। भबकाध् से सारे झरीर को भेरा हुमा है। परिष्छेद से 
शीचे मतिषद्दित हपे तक भोर ऊपर आाकाझ से परिरिए्त् है। पद इसका समाग-परिष्फरर है। 
बिप्तमाग परिष्छेद केस के समाज दी | 


(६ ) मांस 


मांस---बब सौ मांघ की पेप्तियाँ । बह सभी रंप से पराप्त के फूक के सइस छाछ हं। 
दजाबद से बरइर के सांस का पिष्ड भात से भरे हुए ठाइ-पद्न को बसबद का अंपे का मांस कोर 
(८ मिसदुपोत ) की बबाबट का पुद्टे का मांस ( सिष्ी से बमापे हुए ) चूस्दे के सिरे की बमावट 
का पोड का साँस ता के गुड़ के परझ' की बब्याघट का दोगों पस्क्की का मांस डेइरी के पैट पर 
पतछी मिट्टी के छेपव की बलाबर का स्तन का सांस खड़े दोग्र ऊूके हुप्‌ मिष्टी के पिड की बमाबर 
का और दोतों बॉददों का मांध दिगुथा ( 5 दोहरा) करके रखे हुए अर्म रद्देत बहुत बड़े चूहे बी 
बताषट का होता है | पेसे स्पृक-स्मूक का विचार करते हुए सृश्स भी प्रभार होता दे । 

दिप्ला से बोनों विशार्लों से हैं | सणकाझ से तीए सौ ते लणिक हड्डियों को क्ीपकर स्क्ति 

है । परिच्छेद से नीचे इड्डि व के समूइ में मतिष्टित हुने तक से रकूपर अमदे से भौर तिर्षके पक 
दूसोे से परिस्ति्त ६ । पद इसका खमाग-परिष्ेद है । विसमाए-परिष्कैद केश के 

समान दी ६ । 
(७ ) स्नायु 

स्तायु-“गब सी स्तापु (७ बस ) । रंए से सभी स्वायु सफेद ६ । बनाबद से बादा 

बसाबर की हैं। इनमे पैन से झूपरी साग से छेकर पाँच सहय स्मादु सरीर को बाँबती हुई ब्यगे 

९ 'प्े हुए ठाड के पर के गूरे को ताट की गा लादि के ऊपर कौपउ्र शुप्रा करके 


निकाडा हुआ परक्क/--टौका | ताड की अगर पर ताड़ के णूदे को सु्ता कर परदरुप मैं बनाने से 
गुड़ के समान--तिश्ख सम्नम | 
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की शोर से उरती हुई हैँ । पॉच पीछे की ओर से, पाँच दाहिने ओर से और पाँच बाये ओर से। 
दाएिने हाथ को बॉधती हुई भी हाथ के अगछे ओर से पाँच, पिछले ओर से पाँच । बसे ही वारयें 
हाथ को बाँधती हुई । दाहिने पेर को बॉचती हुई भी पेर के अगले जोर से पाँच, पिछले ओर से 
पाँच । वैसे ही वायें पर को बॉधती हुई भी--ऐसे शरीर को घारण करने बाली साठ भहा-स्नायु 
शरीर को बॉधती हुईं उतरी हैं, जो 'कण्डरग?' भी कह्टी जाती ६। वे सभी कन्दल" की कछी की 
बनावट फी ऐसी है । कन्य उन-उन स्थानों मे प्रवेश करके रहनेवाली उससे सूक्ष्मतर सूत की रस्सी 
की बनावट की होती है । अन्य उससे सूक्ष्मतर ग़ुरचि की बनावट की, दूसरी उससे सूक्ष्मतर बदी 
सारहो की साँत की घनाथर की और अन्य मोटे सूत की बनावट की होती है । हाथ पैर की पीठो 
में स्नायु पक्षी के पर की बनावट की होती दै। शिर मे छड्को के शिर पर बेंघी जाल की वनावट 
की । पीठ में स्नायु धूप मे फेलाई हुई गोली जाल की बनावट की, भीर शेष उस-उस अद्ग प्रत्यद्ञ 
में प्रधेश की हुई स्नायु शरीर में पहनी हुई बण्डी (८ जालफब्चुक ) की बनावद की 
होती है । 

दिशा से, दोनो दिशाओं भे ६ । अवकाश से सारे शरीर में हृष्टियों को घाँच कर स्थित 
हैं। परिच्छेद से, नीचे तीन सो हड्टियो के ऊपर प्रतिष्टित हुये तल से, ऊपर मास और चमडे से 


सटफर रहने के प्रदेश से भोर तिरछे एक दूसरे से परिच्उन्न है । यह उनका सभाग परिच्छेद हे । 
घिसभाग परिच्छेद केश के समान ही । 


(८ ) हड्डी 
हड्डी--बत्तीस दाँत की हड्डियों को छोढ़ कर भचशेप चौसठ हाथ की हडिडियाँ, चीसठ पेर 
की दृड्डियाँ, चीसठ मास के सहारे रहने वाली नर्स हटिडयाँ, दो एडी की हडिडयाँ, प्रत्येक पेर 
में दो-दो गुल्फ की हड्डियों, दो नरहर की हड्डियाँ, एक घुटने की हड्डी, एक जघे की हड्डी, दो 
कमर की हड्डियों, अठारद् पीठ के कॉटों की हड्डियों, चौबीस पसछी की हढिडियाँ, चोद॒ह छाती की 
हृड्डियाँ, एक दृदय ( + कलेजा ) की हड्डी, दो अक्षक (> हँसली ) की हडिडयाँ, दो पेट के भीतर 
की हृड्डियाँ, दो वाँह को हटिडयाँ, दो टो अग्रवॉह की हृडिडियाँ, सात गले की हृढ्डियाँ, दो 
ठुडडी की हडिडियाँ, एक नाक की हड्डी, दो ओऑंख की हृढिडयाँ, दो कान की हडिडि्यॉ, एक लछाट 
की हृदडी, एक मूद्धां की हृद्डी, नव सिर की खोपद़ी की हढिडियॉ--इस प्रकार तीन सौ हडिडयाँ 
हैं। वे सभी रग से ४वेत है, बनाघट से नाना बनावट की है। पर 
उनमें पेर की अगुलियों के अग्र-भाग की हडिडियाँ रीौठा (5 कतक ८ निर्मली ) के घीज की 
बनावट की है। उसके अनन्तर बीच के पर्च की इद्धियाँ कटहछ के बीज की वनाघट की हैं। मूल- 
पर्व की हछ्लियाँ पणव की बनावट को हैं| पेर की पीठ की हृ्डियाँ कूटे हुए ज़िमीकन्द ( ८ सूरन ) 
की बे की बनावट की है। एडी की हृड्डली पक गुठली बाछे ताड़ के फल के बीज की बनावट 
की है। 
१ बडी नाडी | “कण्डरा तु महासिरा?--अमिधान० २७९ | 
२ 'कन्दल! शब्द विभिन्न ग्न्थों में विभिन्न प्रकार से वर्णित है, किन्तु यहों टीका, अनु- 
टीका आदि के लेखक मौन हैं | यह शब्द सच्चक सु ( मज्झिम नि० १, ४५, ५) और अम्बह- 
सुत्त ( दीघ नि० १, ३ ) की अह्वकथाओ में वज्रपाणि यक्ष के दाँत की उपमा में प्रयुक्त है-- 
“कन्दुछ मकुल सदिसा दाठा ।” और जानकौदरण में “प्रवीकशइल्कन्दल शोमिनी” कहा गया है | 
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भुरह की इट्टि एैँ बॉँपी इुई पेझने की पोछियों' की बदावर की हं। परइर की इड्ठियोँ 
पु्फ की इद्टियों में प्रतिष्ठित स्पाण छिछरा गईं छुव्ापी हुई पगूरी के णोंका की बगाषद कौ 
शारइर की छोटी इड्डी पनुद्दी के डण्टे को वनाबट की ह। बड़ी मुर्तापे हुए साँप की पीड कौ 
बलाबट की दे । घुटने को हडढ) एक जोर से मह दो गई फेल की बतावर की है। उसमें बरइर की 
इ्डी का प्रतिष्ठित स्थान याप की क्रयस्त सोफीछी सींग की पमाषर की है। छंऐ की दृड्ढी मी 
प्रकार लीं गये हुपे बसूरा-कुरद्ाबी के इण्डे की बलावट को ह। उप्ड़े कमर में प्रतिद्ठित स्वाद 
केफने घाफ़ी पोरठी की पनाषर छी ऐ। उससे कमर की इश्डी का प्रतिष्ठित रपात सिरा बरे हुए 
बे पुम्माग के कक की बनावट की है । 
कमर की इ्ठियाँ दोदों भी पृक से जटी हुई कुम्दार के बनापे भूस्दे की बनावट की हैं भोर 
झज्या-लक्षग कोट्टार की तिशाई ( ८हूट ) को बघने बाकी रस्सो की बताधद की। सिरे पर 
रहने बारे पूष्टे की इड्ढी भीच बरी धोर सुंद करके पऊड़े हुए साँप के फरा की बाबर नी है जो 
लात-आद स्पानों पर ऐिल्वित है । पीट के कांटे की इड्टियाँ सीतर से एक हूसरे के ऊपर रले सीसे 
& पहर (८पत्तर ) के बेटल बरी दुणएअर की हैं, कौर बाइर से ऐोक-गोर रूपी हुई साका की बगावट 
की । उतके बीच-अीच मे आरा के डदात के समान दोरसीम करे ईद । 
ब्ौबीस पसमी की इ्टिपों में अपरिपूर्थ ( इड्डि या) अपरिपूर्ण तकृबार की बदाबट़ कौ हैं 
भौर परिपूर्ण ( इड्डियाँ) परिपूर्ण तरबार की बरापर की । ससी सद्चेव॒ सुर्गे को फ्रैशाई हुई पल 
की बयाबट की हैं। चीइइ एपठी की इ्टियाँ जीज-रप के पजामे (स्पज़र ) की बनावर दी हें। 
शदप (न्यसेजा ) की इदढी फरतुक के फर्य बी यतावर की दे । ईसली की दृ्टियोँ ऐोटे कोहेके 
असूछे के दषण्डे बी घनावट की हैं । ( पेट के ) कोड़े करे दृड्डिबाँ पऊ भोर से पिसी हुई सिंदस 
(पशस्म ) की कुद्कक की जमाबर की हैं। दाद क। इड्डियोँ इर्पस के डप्डे की बताबट वी हैं। 
अप्रशोद की इड्डियोँ जोड़े ताक के कम्द की बमायर की हैं। सजिबत्प (७ पहुँचा ) की इशिडर्या 
एक में सडाफर रण हुए सीसे फे बने पद्म के मेडन करी बमाधट कौ है । दवा की पीर की इष्टिहगों 
बूरे हुए करदट-कस्त्‌ (० सूरत ) पी राति की बजाबर की हैं । दब की अंगुकिपों में सूू पं 
को एढ्विहर्पो दो (व्यजय ) बो बगाबट की, पौध के पर्ष करी इड््डिपों अपरिपूर्ण करइक के बीह 
की घवायट की और छाछे पर्प को इृषद्िदियों रोटे (व्कररुव्यनिर्मणी ) के बीज को दगागट को हैं। 
सात णऐे की दशिहर्यों रच्ड में डाकूरर तरतीब से रले हुए गोाकार कारे बॉस के कॉपर 
थी बमाबर कर है । विपदी दददी की इंट्डी लोद्दारों के कोट कौ गिष्वाई को बचिमे बाशी रस्सी 
की बभाधट की हे भार ऊपरी (ई-एा के छिलछ डे वो ) ऐीरकूले प्रासे दपियार («ैंदसुल्ल ) की बगाबट 
की | कोए कौर भाक के गइद की इद्दिपपों गरी मिश्री टुई दाम टुए ताइ की शुरु की बजा 
बट की हैं। शकार की इशएडी साच की जार उुए करके रस हुए राख से बने कपल की बबाबवट की 
है। करपादिपों को एड्टिहिबा दृश्शम के ऐरे को रखने के बंछी की बगादर को हैं। हटार भर 
कम २६ रर ऊपर पड़ी बपने के इ्पाग की इद॒दी घी स॑ बरिपर्ण सितुई हुए दफ्तर भी इगाबट 
की है ! सदा दो इश्री कर दुल मप्र बासे इेऐे शारिबल कौ चमाचट कौई६। सिए की इृद्टििबाँ 
शीढर रसे हूछ जज ९ की के कराइ की बतावट की ६ । 
दिशा हे दाह दिज्षाओं मे ६। लपक्यण से सापारणत। सारे धरीर में गिषत हैं । विशेषता 
दिए ढटी इद्रिपों गे की दृद्रिवा में मतिहित टैं। एये की दृष्दिप्दों पी८ के कोरी दी दरिएपों 
गणएणए एछ शो ।ससपर था ले बची हुई रन्‍ने की साटियपों-रीबा । 
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से । पीठ के छोटे की हड्डियों कमर की एटिडयो से, कमर की हटिडयों जँघे की इडिंडयों से, जघे 
की एढिडियाँ घुटने की हड्डियों सम, पुटने की हड्डियों नरहर की एड्डियो से, नरहर की हृडिडियां 
घुद्ी (-गुए्फ ) की एडिड्यों में और घुद्दी की इट्टियों पर पीठ की हड्डियो में प्रतिष्ठित €। 


परिच्छेद से भीतर हटडदी की मज्वा, ऊपर मास तथा आगे आर मूल में एक दूसरे से 
अलग हुई है। यह उनका सभाग परिच्छेद है। विसभाग परिच्ठेद केश फे समान ही । 


(९ ) हड्डी की मज्जा 


हड़ी फी मज्जा--उन इड्डियो के भीतर की मज्जा (नगृदा )। बह रग से सफेद है । 
बनावट से बढी-यढी हशिठियों के भीतर घाली घास की फोफी में गर्म करके डाले हुए बढ़े बेंत को 
नोक की बनानट की ओर छोटी-छोटी के भीतर घाली बॉस की लाठी के पर्व मे गर्म करफे डाले हुए 
पतले चेत की घनावट की हैं । 


दिशा से ठोनो दिशाओं मे हे | अयकाएश से इदिल्यों' के भीतर प्रतिष्ठित है। परिष्छेद 
से हडिडयों के भीतरी तल से अलग हुआ है । यह इसका सभाग परिच्छेद है । विसभाग परिच्छेट 
फेश के समान ही । 


( १० ) वृक्‍्क 


चुक्‍्क--( 5 गुरदा ), एक मे बेंधी हुई दो मास की पिण्डियों है । वह रग से हल्के छाल 
रग के पारिभद्वक की गुठली के रंग का है । चनावचट से छडफो के खेलने वाली जोडे गोलियों की 
पनावट की है। या एफ मेंटी में बेचे हुए दो जास के फछो की बनावट की । 


दिशा से ऊपरी दिश्या मे हैँ। जवफाश से गले के गड्ढे से निकल कर एक मूल से थोढ़ा- 
सा जाकर दो भागा से बँद कर सोटी नसों से बेंधा हुआ हृदय के मए्स को घेर कर स्थित है। 


परिच्छेदु से दुक्‍्क वृफ्क के भाग से अछरूग हुआ है। यह इसका सभाग परिच्छेद है। विसभाग 
परिच्छेद केश के ससान ही । 


(११) हृदय 


हृदय--हृदय का सास (> कलेजा )। घह रग से छाल पक्ष के पत्ते की पीठ के रग 
का है । बनावट से बाहरी पत्तो को हटाकर नीचे की ओर सुंह करके रखे हुए पद्म की कली की 
बनावट का है | बाहर चिकना ओर भीतर कौपातकी (८ नेनुआ ) के फल के भीतरी भाग के 
समान है। प्रक्ाचानों का थोढ़ा विकसित और मन प्रज्ञा चालों का अधखिला हुआ ही होता है । 
उसके भीतर पुन्नाग के वीज के प्रतिष्ठित होने भर को गद्डा होता है, जहाँ भाथे पसर भर छोहू 
रहरता है, जिसके सहारे मनोधातु जौर मनोविज्ञान धातु होठी हैं । 


३ 
घट्ट रागचरित चाले का छाल होता है। द्वेप चरित घाले का काछा, मोह चरित घाले का 


मास के घोये हुए जल के समान । घितक चरित वाले का मोथी (८ कुछत्थ ) के जूस के रग का, 
श्रद्धा चरित वाले का कर्णिकार (८५ कनइल ) के फूछ के रण का, और अज्ञान्चरित बाले का 


निर्मल, परिशुद्ध, स्वच्छ, उज्वक भलछी प्रकार धोये हुए जातिसणि के समान ज्योति बारा जान 
पद॒ता है । - 
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दिशा से रुपरी दिशा में है। अबडास्‍्त से शरीर के भीदर दोनों स्तरों के बीच में मठिीीित 
है। परिप्छेद से हृदय इदप के साग से सक्षम हुभा दे | सह इसका सभा! परिष्छेद है। विधसाण 
परिष्फेद कैश के समाम ही ।! 


(१२ ) यकृत 

यहृत--मांस का छोबा-पटछ । बह रंग से का पाष्ड-सा त बहुत श्मठ हमुर के पत्ते 
की पीठ के रंग का है। बसाघट से सूछ में पक शोर करे छोई कचभार (--छोबिदार ) के पत्ते 
की दगावर कर है| बद कसधुद्धि बाककों को पुर दी फिल्तु बड़ा होता है। बुद्धिमाों को छोटे, 
किस्तु शो पा तीम । 

दिशा से ऊपरी दिश्ता में है। भबऊप्त से दोनों स्‍्तपों के मीतर दाहिमे पाएं के सारे 
स्थित है। परिष्छेद से पकुत के साग से झछग इुल्य है । पद इसका समाग परिष्केद दे। 
विप्भाग परिष्सेद केस के समान ही । 


+ ( १३ ) क्ोमक 


क्वामक--प्तिष्कन्न भ्रप्रतिष्कृस्त के सेइ से शो मकार का हॉँफत बाझा मांस ई। हे 
दोतों प्रकार कर सी रंग सं सफेद बस्त-सप्ड के रंग का है । दसावट से अपने-अपने स्थान की बगा- 
बर बाका है। 

दिप्ला से प्रतिरउक्ष क्कोमक ऊपरी दिशा में और दूसरा दोनो दिश्ा्मी स है। अषकाध् से 
भ्रतिष्कन्र कफोमक हृदय भीर वृक्ष को इेकेकर और अप्रतिकक् क्छोमक सारे करीरर्स अमप्रे के 
भीचे मांस को बजे हुए है । परिष्केद से शीचे सांस हूपर अम्मा 'रीर तिरछे क्कोमक के मार्ग 
से भल्‍्या हुमा है| पश इसका ससाण परिष्छेद हे। विसभाग परिष्केद केश के समाष दी । 


(१४ ) छ्लीदा 
प्लीदा--पेद के श्वास का मांस | बह रंग से बीका गिग्युष्डी! ( »संडद) के फूक के रंगे 
का दोता है। घमावर से सात अंपुक के थराजर बरस रद्दित काके बछे की क्रीम की बताबट का | 
विधा स॑ रूपरी दिक्ला सें है। लबकाप्त से हृदप के बाद पाएवं से रुप्र-पहक् के सिरे के सहारे 
स्थित है दिसके मारे की ओट से बराइर विकछमे पर प्राणी मर बाते हैं। परिष्छेद से प्कीडा के 
साध से अकता हुआ हे | पह इसका समाए परिच्कछेद ६ | विससाग परिष्छेश् केस के समाग दी | 


(१५) फुफ्फुठ 
फुफ्फुस--बचीस सांस के इुकई्ो बाका फुफफुस का मास | धह हग से काक न बद्डुत 
पके शूकर के कूक के रंग का दे। दताबर से दिसस करे हुए सोटे बूदे के हकप्रे की दवावर का 
भीतर खाये-पिणे हुब ( पदाजों ) के व होन पर कर्सज-कप्रि की पर्मी के बड़ने से पौजित दोकर 
अदापे हुए पुषाक्त के पिद्द के समान शीएस भौर भोज रश्ति होता दे। 


दविप्ता से ऊपरी दिस्ता मे ै। लबकाश स शारीर के मौतर दोनों स्त्मेी के जांच हृदप जीर 
बहत का उपर से ईककर रटकसे हुए स्थित है। परिष्छ॑द से कुफफुस के भाग से लकगा हुआ है। 
बह इसऊ समाग परिष्ऐेद ६ । विससाग परिष्छेद के के समाव ही । 


१ निग्गुच्दीत्वी मिन्दुनारो/--भमिषरान ५७८। 
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(१६ ) आँत 


आऑत--पुरुष फी बचीस हाथ, री की अद्वाइस हाथ, इक्कीस स्थानों पर झुऊ़ी हुई भांति 

की वह्दी है। घद रग से सफेद चीनी और चुना' (छुधा ) के रण की ऐै। बनावट से छोड़ को 
ब्रोणी से मोद कर रसे फटेसिर साँप की बनावट की हैं | 

दिशा से दोनी दिशालों भे ऐ। अवकाश से ऊपर गछे के गदड़ें में आर नीचे पाखाना के 

मार्ग से बॉँधती हुई, गछे के गएढे और पासाना के मार्ग के अन्त तक शरीर के भीतर स्थित ह्टै। 


परिच्छेद से आँत के भाग से अलग हुई 7 । यट इसका सभाग परिच्ठेद है। विसभाग परिच्छेद 
केश के समान ही । 


(१७ ) पतली ऑत 


पतली ऑत--भोंता के शुके हुये स्थानं। से यन्‍्धन। पद्द रग से सफ़ेद कुमुदनी की 
जड के रंग की है। बनावट से कुमुदनी की जड की बनावट की ही है । 

दिशा से दोनों दिशाओं मे है। क्षयकाश से कुटाल,उुल्दादी जादि फो बनाने वालों के 
यन्त्र के सीचने फे समय झ॒के हुए स्थानों मे न बहने देने के लिये यन्त्र के तख्तों को बॉथे रहने 
घाले यन्त्र के सूत के समान तथा पादपुंछन की रस्सियो के घेरे के यीच, उसे सीकर रहने घाली 
रस्सियों के समान इक्म्ीस आँत के झुझावो के बीच स्थित 8 । परिच्छेद से पतली आँत के भाग 
से अलग हुई है। यह इसका सभाग परिच्छेद है । विसभाग परिच्छेद फेश के समान ही । 


(१८ ) उदरस्थ वस्तुयें 


उद्रस्थ चस्तुर्गे--पेट म खायी-पीयी, चवायी, 'चाटी घस्तुयें । पद्द रग से खाये हुए 
आहार के रंग की हैं । बनावट से जलछाके भे ढीले वेधे हुए चाचऊ की वनात्रट की है । 

दिद्या से ऊपरी दिशा मे €। अवकाश से पेट मे स्थित हैं । 

पेट, दोनों ओर से दवाये जाते हुए भीगे वस्त्र के घाच से उत्पन्न हुये फुलाध के समान 
भाँतों का पठल है, (जो) बाहर चिकना और भीतर सडढ़े हुए मास से लिपटी गन्दी चादर के फुलाब 
के सभान है। सढ़े हुए कट्हछ के छिलके के भीतर के समान भी कहना योग्य है । जहाँ ताकों- 
टक, केचुये, ताडददीरक, शूविम्ुख (- सूई के समान नोकीर मुँह घाले), पटतन्तुक, सुत्नक 
आदि वत्तीस प्रकार के कीढ़ों के समूह तितर-वितर द्वोकर झण्ड के झुण्ड विचरते हुए रहते है । 
लो खायी-पीयी हुई घस्तुओं के नहीं रहने पर उछल कर रोते हुए, हृदय के मास को ठोकर सारते 
हैं कौर पेय तथा भोजन आदि के खाने के समय ऊपर की ओर मुँह करके पहली यार खायी हुईं 
धस्तु में से दो तीन आस जद्दी-जल्दी गायब कर जाते ह। जो उन कीड़ों का प्रसूति-यृद्द (< बच्चा 
उत्पन्न करने का घर ), पाखाना-घर, रोगी-गृह और इमशान होता है। जहाँ, जैसे कि चण्दाल- 
आम के द्वार पर की गढ्ष्टी मे गर्मी के दिनों मे खूब जोरों से मेंह के चरसने से पानी द्वारा बहती 
हुईं पेशाय, पाखाना, घमड़ा, हड्डी, सनाथु का डुकढ़ा, बूक, पोटा, लछोहू इत्यादि नाना प्रकार की 


१ “गारा-चूना के रग का?--सिहल सन्नय । पत्थर से बनाये हुये चना के रग का --- 
टीका । हे 


ह्झ० ' 
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गरदगी पड़ कर कीअढइ-पार्मा से सिछ जाती है । दोरसीम दिन के बातने पर उसमें कौड़ों के समूद 
डत्पम्त दो छाते हैं. जो सूरज की भूप की गर्मी के बेगर से पीषित इांकर ऊपर फेम के पुूबुक्ों 
को छोड़ते हैं। बह बहुत दी भीछे रंग को अत्पस्ठ धुर्गेल्प बहाने बाजी, बुणित से पास छाने कोर 
स देखते के योग्य दो छाती है, सैंपने बा इाटने की दात ही क्या ? पेसे ही शाना प्रकार का पेन 
सोच झादि बाँत कपी सूसकों से संचूर्ण किया किह्ला रूपी दा से उस्तास हुमा, थूक, हार से 
किपय, उस समय रंग, एस्म, रस ध्यि से रहित हो सादे (व्तल्युवाब ) की छकी भीर हे 
के बमह के समान, पढ़कर पित्त कक, बात से घिर छाता है। छरराप्ति के सस्तापके थेग से 
पीषित हप्‌ कीरों का छोटा-गशा समूह उपर-ऊपर फेल के झ्लुकबु्सों को छोग़ता है। बह अखन्त 
सर हुर्यसश्यि बदाने भार, दृफित हो लाता है, जिसे झुगकर मी पेय, सोचन भावि में विवीगाइः 
होदी है। शाय-प्नु से बेखने की बात दी गया ! और जहाँ पढ़ा हुमा पेब भोजन आदि पंच 
भार्सों में पद जाता रै--( ३ ) पक सांग को कोपे राठे ६। ( २) एक भाग को जस्रासि छझा 
डाकता है। (३) पक साग पेशाब हो छाता है। । (४) एक सांग पाखाजादों धाता न। 
(५) पक भाग रस होकर छोह, मांस व्यदि को बढ़ाता है । 

परिष्केद से पेट के परक्त और उद्रस्प बस्तुओं के भाग स॑ अकूए हुई है। पहइ इसका 
समाग परिच्छेश है। दिससाग परिष्केद केश के समान दी । 


(१९ ) पाखाना 


पाज्यासा--5ह | बह रंग से स्विकांसतः खाये हुए घ्ाइार के रंग का ही द्वोता है च्लैर 
बनाथट से लघकारा को धपाधर का । 

दिशा से विच्षकौ दिशा में £। स्दकाश से पत्चाप्तय (-श्ष के इलम होगे का त्थाह ) 
म॒ स्थित है। 

परचापझ्नप तीचे बाभी भर पीढ के कॉटो की छड़ के दीच को के रूश्त म डईंचाई में बाड़ 
आंगुक के बरागर बॉस की बकी के समान है | जहाँ धैसे कि दें अमीब पर बरे हुए हैंद का 
पाषी बदकर भीज्री हसीन को भर देता है पेसे दी जो हुछ पेप भोडन कादि आामास्प (८्पैट की 
दैकरे दिफ्तैप ) से पदछा है रुइ छर॒राप्ति से फेद को कूपर छोषता हुआ परूपक बर कोे से पीछे 
हुए के समान सद्दीव हो आऑँत के बिछ से भौचे गिर परूष मककर बाँस के पर में इाकी हा 
पीछी सिद्दी के समान पुकन्र होकर रहता है। 

भरिष्क्रेद से पक्‍दादाय के पटक ओर पास्यमा के भाग स॑ लक्षण हुआ दे। बद इसका 
झभाग परिच्छद है। दिससाण परिच्छेद केस के समान ही ) 


( २० ) प्रस्विष्क 

मस्तिप्क--पिर की कोपदी के सौतर रहने बाकौ संख्या की रागि। धइ रंग सके 
जद्दिप्कध्क (व्यूमिस्दोड ) की पिष्डी के रंग का हे | इशी बह हुये गितदे दूध के रंग का भी 
कहना पुक्त है । बराधद से अवकास की अनाथट का है 

दिशा से ऊपरी विश में है। लदकारा से सिर की कोपदी के सौतर आर सौदम के मार्य 
के सद्वारें मिलाकर रसे हुए चार आपे के पिष्ठ के समात एकप्र रहता है। परिष्केद से सिर की 
लोपबी के भीतरी तक कीर सस्तिप्क के भाग से ऋष्पा हुशा है | बढ इसका ससाग बरिष्फेद है। 
दिसमात परिष्ऐत केशा कै समात हो । 


परिच्छेद ८ ] अनुस्मृति-कर्मस्थान-निद्ेश [ *3५ 


(२१ ) पित्त । 

पित्त--दो प्रकार का पित्त होता ऐ बद्ध पित्त और अन्यद्ध पित्त । उनमे बद्ध पित्त रंग से 
महुणा के गादे तेल के रंग का और अबद पिच कुम्दलाई हुई आकुली! (>सारदी ) के फूल के 
रंग का है। बनावट से दोनों भी अपकादा की बनावट के ₹ । 

दिश्वा से यद्ध पित्त ऊपरी दिशा से जौर दूसरा ढोनों दिशाओं भें है। जवकाश से जबद्ध 
पित्त केश, लौम, ठाँत, नस, सास रह्वित स्थानों और कड़े सूखे चसदे को छोड़कर पानी से तेल की 
इँढ के समान भवशेप घरीर से फैला हुआ है। जिसके कुपित होने पर आस पीछी ऐो जाती ह, 
नाचती है, शरीर फॉपता ऐ, सुजलाता दे । बद्ध पित्त ८दय भर फुफ्फुस के बीच यकृत के मांस के 
सहारे प्रतिष्ठित, वह॒त बचे नेलुआ ( <कॉपातकी ) के कोप (खुज्सा ) के समान पित्त के कोप मे 
स्थित ऐ । जिसके छुपित ऐोने पर श्राणी पागछ और वचेष्तोश हो जाते हैं । छज्ा-सकोच को छोडकर 
नहीं करने योग्य भी ( काम ) फरते एं। नहीं कहने योग्य ( यात ) कहते £ै। नहीं सोचने 
योग्य ( वात ) को सोचते €। परिच्छेट से पित्त के भाग से अछग हुआ ऐ। यह इसका सभाग 
परिच्छेद दे । विसभाग परिच्छेद केश के समान ही । 


(२२ ) कफ 

कफ--शरीर के भीतर एक पूर्ण पान्न भर कफ़ | वष्ट रंग से सफ़ेद नागबला' (८ कनदा- 

रिप्टा ) के पत्ते के रस के रण का ऐै। बनावट से कपकाश के वनाधट का है । 
दिश्वा से ऊपरी दिशा में ऐ | वकाश से पेट के पथ्छ में स्थित है । जो पेय, सोजन झादि 
याने के ससय, जैसे कि पानी मे सेवार के पत्ते लकड़ी या ककढ़ के पढने पर टूट कर दो भागों मे 
हो, पुन मिल जाते हैं, ऐसे ही पेय भोजन आदि के पढ़ते समय हृट कर दो भागों में हो, पुन 
मिल जाता हैं । जिसके सन्‍्द पड जाने पर पके हुपु फोड़े ओर मुर्गी के सदे हुए अडे के समान पेट 
अत्यन्त घिनोना और सूर्दा की दुर्गन्‍्ध का हो जाता है। वहाँ की उठी हुई गन्ध से ढेकार 
(८ उद्बेक ) भी, मुख भी, मूर्दा के समान दुर्गन्‍्ध वाढा होता है भौर वह आदमी “हटो, 
दुर्ग न्धि बहा रहे हो” कहने के योग्य होता है । जो बढ़कर घना हो जाता है, घष्ट पाखानाधर में 
(छेद के ) पिधान के पररे के समान, पेट के भीतर ही दुर्गन्धि को रोके रह्दता है । परिच्छेद से 


कफ़ के भाग से लग हुआ हे । यह इसका सभाग परिच्छेट है। विसभाग परिच्छेद केश के 
समान ही । 


( २३ ) पीच 
पीच--सढ़े हुए छोहू से बनी हुईं पीव । घद्द रग से पीले पढे पत्ते के रण की है। झूत 
शरीर में सड़े हुए घने माँड फे रण की होती है। बनावट से अधकादश की वनावट की है । 
दिशा से दोनो दिशाओं में है। अवकाश से पीथ का अवकाश निश्चित नहीं है, जहाँ कि 
चह एकत्र होकर रहे | जहाँ-जहाँ खूँटे, कण्टक, प्रह्दार, आग की ज्वाला आदि से चोट छगे हुए 
धरीर के भाण से छोहू रुक कर पक जाता है या फो्े-हुन्सी आदि पैदा होते है, वहाँ-वहाँ रहता 


है। परिच्छेद से पीव के भाग से जलग छुजा है। यह इसका सभाग परिच्छेद है। विसभाग 
परिच्छेद केश के समान ही । 


१. देमद्र मे, त्व्च फल, तल्पोट, मेहरिपु इत्यादि भी इसके नाम हैं । 
२, “नागबल् चेवश्लसा” अमि० १८८ | 


२3६ ] पिशुद्धि मार्ग [ परिष्छेव ८ 
(२४ ) छोट्ट 


झोहू--दो मकार के कोहू दांते ई--अमा रहने दाझ् छोह्टू भीर पहने दाक्म कोडू | इसमें 
ल्रमा रहने बाहर कोहू सछ्ठी प्रकर पढे भने एसप के रस के रंग कर दोता हे झोर बहने बाढा 
छोड़ परिष्द काल के रस के रंग का | बगाथर से बोलों भी धवकास की बयाबर के हैं। 

दिशा से जमा रहने वारूप छोहू रूपरी दिप्ता में है भीर दूसरा दोगों दिश्लार्थो में। 
अबकास से बहने बाफ़ा कोह केस कोम दॉत, शश साँस स॑ रहित स्पाम भीर कई सूखे हुए 
अमप्े को फ्रोदकर धममी के प्राफ के लजुसार स्तारे डपाविध्न स्तरौर में झैफ़ा हुआ है। छमा हुआ 
कोह पहत के शिचछे भाण को पूर्ण कर पुक पूर्ण पाप्त सर इृत॒प बृक्‍क फुक्फुस के रूपर घोड़ा 
थोजा पिरता हु कृरफ इृदय फुफफुस को मिणोता रहता है। डसके कृक्‍्क इदुव भ्यदिको 
शी भिणोने पर प्राणी पिपासित दो जाते हैं। परिष्केष् से छोह के माय से अफग हुमा है। 
सर इसका समाग परिष्फ्रेद है। बिसभाग परिष्छेद केश के समास ही। 


( २५ ) पसीना 


पसीना--छोम के ऐव आ्पदि से निककमें बाछा सह ! बह रंग से परिध्चद्ध तिरू के ऐेरू 
के रंग का होता है | बवादर से रूबफास की बतावट का है। 

दिघा से दोषों दिप्लाओं में है। भ्रवकाश से पश्तीमा का अबकाहा गिशिचत महं है ग्ँ 
कि बह कोह के समात इमेप्ता सइरे। लद परितसंताप सूरक्ष कौ यर्मी कु के विकार स्यरि 
से सरीर संतप्त होता है श्षप पाती स॑ डठड़े हुए दिसम करे मिसाह (# भिस लत सुस्मझू 
प् कषछागड्टा ) कुपुर की माज के कछाप के समाव सप केस, छोम के कप के छेवों से विककता 
है । इसफ़िए उसकी बतापट भी केश छोम के कप के ऐवं के भ्रमुसार दी ख्ानती चाहिये । 

पसीबा ढा विचार करने बाछ्ले पोगी को केश पोम के कूप के ऐडों को पूर्ण फर रहने के 
कषमुपार दी पसीमा को सल से करपा चाहिपे। परिष्केर से पप्तौया के साग स॑ कक्षप हुआ 
है। पद इसका छमाग परिष्ऐेंद है। बिसमाग परिष्टेद बेघ के समान दी । 


(२६ ) मेद 


मेइ--गाह्ा सैक । बइ रंग से बीरी टरुई इपश्री के रंग का है। बताबट से भोटे प्रीर बारे 
( एशकि ) के: अमपे-मांस के ररौदर रसे दुप्‌ इस्त्ौ के रंग के कपड़े के के बरौ बबावर का दोता 
है । इुदले सरीर बाछे ( प्वक्ति ) के भरएर का सांस पांप का माँस पीठ के कोरी के सहारे रएने 
थाक्षा पौर का माँस पैर की गोकाई का मौस--इजके सद्दारे दुगुना तिपुता करके रले हुए इबरी 
केरग के कपडे के दु कड़े के रंग का दोता ६। 

दिशा स॑ दरों दिशा में ६। अबढाश से मोटे दा सारे शरीर में औैवरर करिर बुबले का 
जरइर के साँस आारि के एह्ाारे रइता है । जो सेंड कहा लाने पर भी लग्दस्त पिनौता हासे रो न तो 
मिर में तेश के झिये दी म भाई के तेए आाएि के टिपे ही प्रदत्त करते ६ । 

पोीष्ऐेर से बौच सांस ऊपर अमड़े छीर तिएऐ सेर के भाग से कश्ग हुआा ९। बह 
इसड़ा सप्ताग बरिष्छेह है। विससाय बरिष्छेर केश के रामाज ही । 


परिच्छेद ८ अनुस्सुति-फर्मस्थान-निर्देश [ शप्रे७ 


( २७ ) आस 

ऑंखू--भोंखों से बहने चाला जल | चहद रंग से परिशुद्ध तिझ के तेल के रंग का होता 
है। बनावट से अधकाश की बनावट का हैं । 

डिशा से ऊपरी दिशा में है। अवकाश से आँख के कृपा (>गड्ढो ) में स्थित है। यह 
पित्त | के कोप से रहने के समान आँख के कूपों मे सर्वदा एकन्र होकर नही रहता है । जब 
प्राणी प्रसक्ष-मन होकर बढ़े जोर से हँसते है, हुर्सन होकर रोते है, विछाप करते हैं, या वैसे विपम 
भाद्ार को खाते है और जब उनकी आँखें धुँआ, धूछ, पाशु जादि से चोट खाती है, तब इन 
सौसनस्य, दौसनस्य विपम आहार और ऋतु से उत्पन्न होकर आँस के गड्ढों को भर कर रहता है 
या बहता है। 

आँसू का विचार करने वाले योगी को आँस के गड्ढो को भर कर रहने के अनुसार ही 
चिचार करना चाहिये । 


परिच्छेद से ऑँसू के भाग से अछग हुआ है। यह इसका सभाग परिच्छेद ऐ। विसभाग 
परिच्छेदु केश के समान ही । 


ह 


( २८ ) वसा 


वसा--( शरीर मे ) मिला हुआ तेल | वह रग से नारियछ के तेल के रंग की होती है । 
माँड में मिछाये हुए तेल के रग को भी कष्ना युक्त दे । बनाघट से नहाने के समय स्प्रच्छ जल 
के ऊपर फेले चक्कर खाते हुए तेछ की बुँद्‌ की बनावट की है । 

दिशा से दोनों दिज्ञाओं में है । अधकाश से अधिकांशत हथेली, हाथ की पीठ, पैर के तलवे, 
पैर की पीठ, नाक के घुट, छलाट, कन्‍ये के फूटो पर होती है | यह इन स्थानों भे सर्वदा विलीन 
ही होकर नहीं रहती है, जब आग की गर्मी, सूरज की गर्सी, विषम ऋतु और विषम धातु से वे 
स्थान गर्स दवोते हैं, तब वहाँ नहाने के समय स्वच्छ जछ के ऊपर फैले हुए तेल की बूँद के समान 


इधर-उधर घूमती है । परिच्छेद॑ से वसा के भाग से अछग हुई है। यह इसका सभाग परिच्छेद 
है। विसभाग परिच्छेदु केश के समान ही । 


(२९) थूक 


थुक--सुख के भीतर फेन से मिला जछ । वह रग से सफ़ेद फेन के रंग का होता है। 
बनावद से अवकाश की बनावट का है। फेन की बनावट का भी कहना युक्त है। 

दिशा से ऊपरी दिद्या मे है । अवकाश से दोनों गालो की बयल से उतर कर जीस पर 
रहता है। यह यहाँ सदा एकत्र होकर नहीं रहता है, जब सरव उस पकार के आहार को देखते 
या स्मरण करते हैं, गर्म, तीते, कहुवे, नमकीन, खट्टे से से छुछ मुख में रखते हैं. अथवा जय 
डनका हृदय झोकाता है ( 5 आकिछलायति ) था किसी कारण से घिनौनाहट उस्पन्न होती है, तब 
थूक उत्पन्न होकर दोनों गाल की वगर्लों से उतरक्र जीस पर दहरता है। पहल हे डे 
भाग पर पतछा द्वोता है और जीभ के सूछ में गाढ़ा । मुख में डाले अप तरह कस, 

हि 


चावल या दूसरी किसी खाने की वस्तु को नदी के किनारे खोदे हुए कद 
खत्म न होते हुए सिगोने में समर्थ होता है । हुए कु के पानी के समान 


रध३ ] चिश्ुद्धि मार्ग [ परिघोद < 
( २४ ) छोष्ट 


छोह--दो मकर के कोड होते हईैं--असाः रइमे दास्प हरांहू भोर शइमे बरका कोहू | उनमें 
श्षसा रइते घाका कोड सछी प्रकार पके घने छाप के एस के रंथ का होता है छोर गइयें बाका 
कोहू परिष्द्ध काल के रस के रंस का | पनावर से बोों सी भषकाए की बताबर के हैं । 

दिल्ला से जमा रहने बात छोहू छपरी विधा में ह और दूसरा दोलों दिशा में। 
लबकाह से बहते बाफ़ा कोह केस कोम दात, रस सांस से रद्देत स्थास भर करे से हुए 
चमड़े को छोड़कर धसमी के थाक के छूमुसार सारे इपादिश्न सरीर में फंका हुला है। श्रमा हुआ 
कोहू बहत के मिचछे साग को पूर्ण कर एक पूर्ण पाप्न सर दृषव बृक्‍्क फुफ्फुछ के ऊपर घोड़ा 
भोषा पिरता हुमा कक हृएप फुफ्फुस्त को सिप्रोता रहता हे। छसके दृस्क हृतप आदि को 
शहद सिय्ोने पर प्राची पिपासित हो लाते हैं। परिष्छेद्र से छोड फे माग से झकग हुआ है। 
सह इसऊा समाण परिष्केद है। बिसमाग परिच्छेद कैद के समान दी 


( २५ ) पसीना 


पर्सीना--छोम के छेद स्पदि से लिकफते बाका लक | बह रंग से परिष्ुद तिर के ऐड 
के रंत कमा होता है। बताथर से भबउ्पप्त कौ बतावर का है। 

विश से दोलों दिस्ामों में दै। लबकाश से पसीता का श्रवकाश मिद्िदत नह है ब्रा 
कि बह छोहू के समात इमेशा ख्ूये। लब पअरिति-संताप सूरध की गर्मी ऋतु के विकार ध्यदरि 
से क्रीर संतछ दोषा है रुव पाती से छतड़े हुपु बितसम ढदे मिसाह (मिस सुर्मर 
मः कषरूराइा ) कुमुद की साफ के कडप के समान सब केस, लोम के कूप के छेदी से तिककूता 
है। इसशिप्‌ रुप्की दबाबट सी केश कोस के कूर के छेद के भलुसार दी सामतो अद्िये। 

पसीमा का विचार करते बाक्के बोगी को केस कोम के कूप के छेशे को पूर्ण कर रहते के 
अलुसार दी पसीगा को सल से करता चाहिये। परिक्द से पसौगा के साग से झकग हुआ 
है। बइ इसका प्रमाण परिभ्हेद हे। विसभाग परिष्छेद केश़ के समाव ही । 


(२६ ) मेद 


मेदइ--गाड़ा तेछ | बइ रंग से भीरौ हुई दस्त के हय का हे। बबाबद से सोटे सतरीर बारे 
( व्यक्ति ) के असहठे-्सांस के सौतर रछे हुए हएरी के रंग के कपते के डक ड़े की बमाषट का दोता 
है| दुबके घरौर भाके ( स्पक्ति ) के भरइर का मांस छांध का सांस पीढ के कॉर्टो के सड्ारे रहने 
बाय पीड का मांस पेट की ऐोकाई का म|स--इमके सहारे बुगुदा तिपुथा करके रसे हुए इश्लौं 
के ग के कपडे के हु कहे के रंग का शोता दे । 

दिशा से दोनों व्प्तार्शो मे है। लबकात से मोदें वः सारे सरौर में फैंककर भीर शुचके का 
जरदर के सांस जादि के सहारे रइता दे | को तेक का जाये पर भौ लत्यम्त पिजीता शेवे से थ तो 
पिर में छेर के किये दी व बाक के टेक ध्यदि के किये पो प्रद करते हैं । 

परिष्ऐेद से बौचे सांस कूपर चमड़े ध्यैर तिएऐ मेद के साथ से जक्मा दुआ है। वह 
इसका समाग परिष्केद है। बिससाय परिच्छेइ केश के समान दी | 


परिच्छेद ८ ] अज्ुस्छति-कर्मस्थान-निर्देश [ २४७ 


( २७ ) आँख 

ऑँसू--आओंखों से बहने चाछा जल । वह रंग से परिशुद्ध तिछ के ते के रंग का होता 
है। बनावट से अवकाश की बनावट का है । 

दिशा से ऊपरी दिशा में है। अवकाद से आँख के कूपो (>गड्ढो ) में स्थित है। यह 
पित्त 'के कोप में रहने के समान ऑँस के कूपों में सर्वद्ा एकत्र होकर नहीं रहता है । जब 
प्राणी प्रसक्ष-मन होकर बढ़े जोर से हँसते है, टुर्मन होकर रोते है, विछाप करते है, या वैसे विपम 
आहार फो खाते हैं और जब उनकी आँखें धुआ, धूल, पांशझ जादि से चोट खाती है, तव इन 
सौमनस्य, दौर्मनस्थ विपम आहार कोर ऋतु से उत्पन्न होकर आँस के गड्ढों को सर कर रहता है 
या बहता है। 

आँसू का विचार करने चाले योगी को ऑस के गड्ढे को भर कर रहने के अनुसार ही 
घिचार करना चाहिये। 


परिच्छेद से आँसू के भाग से जलग हुआ हे । यह इसका सभाग परिच्छेदु हे। विसभाग 
परिच्छेद केश के समान ही । “ 


( २८ ) वसा 


वसा--( शरीर में ) मिला हुआ तेल | वह रग से नारियछ के तेल के रंग की होती हे । 

माँढ में मिलाये हुए तेल के रण की भी कहना युक्त दे । बनावट से सहाने के समय स्वच्छ जल 
के ऊपर फेले चक्र खाते हुए तेर की दूँद की बनावद की है । 

दिशा से दोनों दिज्ञाओं में है। अवकाश से अधिकाशत' हथेली, हाथ की पीठ, पेर के तलचे, 

पेर की पीठ, नाक के पुट, छाट, कन्धे के छूटे पर होती है | यह इन स्थानों मे सर्वदा। विलीन 

ही होकर नहीं रहती है, जब आग की गर्सी, सूरज की गर्मी, विपम ऋतु और घिपम धातु से वे 

स्थान गर्स दवोते हैं, तव वहाँ नहाने के समय स्वच्छ जल के ऊपर फेले हुए तेल की दूँद के समान 


इृधर-उघर घूमती है । परिच्छेद से घसा के भाग से अछग हुई है । यह इसका सभाग परिच्छेद 
है। विसभाग परिच्छेद केश के समान ही । 


लक क्र 
म् 


( २९) थ्रुक 


धूक--सुख के भीतर फेन से मिला जल । वह रग से सफ़ेद फेन के रण का होता है। 
बनावट से अवकाश की बनावट का है| फेन की बनावट का भी कहना युक्त है । 

दिशा से ऊपरी दिशा में हे । अवकाश से दोनों गालों की वगल से उतर कर जीस पर 
रद्दता है। यह यहाँ सदा एकत्र होकर नहीं रहता है, जब सर्व उस भार के आहार को देखते 
या स्मरण करते हैं, गर्स, तीते, कहुवे, नमकीन, खट्टे मे से कुछ मुख मे रखते हैं अथवा अय 
उनका हृदय जोकाता है ( +- आकिलायति ) था किसी कारण से घिनौनाहट उत्पन्न होती है, तब 
थूक उत्पन्न होकर दोनों गारू की वग्छों से उत्तक्र जीस पर रहता है। यह जीभ के अगले 
भाग पर पता होता है जौर जीभ के मूल सें गाढ़ा । झुख में डाले हुए सत्त (८ सतुआा ) 
चावल या दूसरी किसी खाने फी चस्तु को नदी के किनारे खोढे हुए कूथे के _ पानी के समान 
खत्स न होते हुए सिगोने में समर्थ दोता है । 


रेट] विद्युद्ि मार्ग [ परिच्छेद ८ 


परिष्छेद से पूछ के माग से भ्रकर हुआ है| यह इसका समाग परिष्छेद है। विसमास 
परिष्णेव॒ कैप के समाव ही । 


( ३० ) पोंठा 

पोटा--मस्तिष्क से बइने बाछी सैछ । बद रंग से बद्दे ताढ की गुछ्की की गरी के रस 
का दोता है। बसाबर से छमकाए की बाबर का है । 

दिशा से ऊपरी दिस्ता में है। रूबढ़ाश से साक के पुरों को सर कर रहता है। पह पा 
सदा पुऊच् दोरर तहीं रहता है छेसे कि भ्राइमी पश्चिमी के पत्ते में दृद्दी को बॉ कर शोचे 
करे से छेद करे ठब उस ऐद से वृद्दी की छाछ चूकर बाइर गिरे पेसे दी श्रप प्राणी रोते हैं पा 
दिपम ऊाहार ऋषु के कारण धातुम्कोप होते हैं तब सीतर सिर से शल्य क्‍फ्र होकर ससिफ 
बह कर ठारु भौर मस्तऊ के छेद सं इतर कर साक के पुरों को भर कर टइटरठा है दा बहता है! 

पट का दिचर करने बाछे पोगी से साक के पुरों को भरे रहते के भजुसार ईी वितार 
मरमगा चाहिये। परिष्छेद से पोंय के भाग से सछगा हुला है। पह इसका समाए परिषोद है! 
विसमाएं परिष्छेर केश है समान दी । 


( ३१ ) रूसिका 

छसिका-- एरीर की सर्वियों के शीच झिऊषी सैक । बह रंप से कशइक (हू कलिकार ) 
के गोंद (७ फ्ास्ता ) के रंग की होती है। पावर से लूदकाश की बगावड़ की है । 

दिपा से दोनों विशाओं में है। सबरुपता से इश्डिपों की सग्बिपों के बीच स्थित है। पए 
जिसभी मर्द होती है उसडे डब्ठे बैस्ते अश्तेफिर्ते सर्मेस्तेपस्तारते इशिडर्यों टकसतीई। 
जुस्की से शब्द करते हुप्‌ ( प्पषि ) के समाभ पूमता दे। प्‌ दो पोश्नन सात्र सार्ग अक्ृणे पर 
इसकी बापोधाद शुपित शो छाती है। यात्र बुस़ने कगसे हैं। जिसे बहुठ इोतौ है उसके उसभे 
पैसत लादएि सें इश्दियों बह करउराती द। रूम्धा सागे अकते पर डसकी धाधोषातु सह दुपित 
दोती है । गाप्र नई इुपते है । 

परिष्छेद से कसिक़ा के भाग से ररूग हुई है! घद इसरा सभाग परिष्छेश है। दिरमात 
ब्रिप्छेड केश के समात ही । 


(३२ ) मूत्र 
सूत--सेणब । बइ रंत से उरद (८साप) के क्षार के पाजी डे रंग वा दोता है। 
लबादर पर रौचे सुर करके रऐे पादो के पई के बोच् गये दुए्‌ जब की बबादर का है । 
दिशा रा बिचकी दिशा में है। लबझारा से बरिति के सोठर रइता है। बस्‍्त बरिक्‍लुर 
(पेशाब को पैंटी ) कदम ध्यदा टै। जहाँ ऊँसे हि एप में पेंडे हुए दिगा झुल्त बारे रपम पट! 


8 "पवन प्र! यतज पर दोरनीं पा ६। दसका भर्थ िंद्ख हम्गग मे--पशौज पर 
डक पुनन बार मुण रट्टित पहा” है। धुरामी बर्मी रपारस्या म--“कापड़ मिस पामी दो हानने पा 
घढ़ा विशेष” है | रोका मे-- रबस पर मे रद्माव ले शा थो मोक के दशवर भी छल के गुरूते का 
मार्ग मएँ दाठा है” कच्दा रे हैं। पुए्क बाद की झत्कब्प 7-लीसे जुरा बारा सोच पर्ोँ 
पा हुमा हैं। बखयु। रत पढ़ पद अल् दो प्राण बरतने को डिपे बने विश ध्दार के पा 
ढारी माम है। 


परिच्छेद ८ ] अनुस्मृति-कर्मस्थान निर्देश [ २३९ 


मे गएएी का रस (८ जछ ) घुसता ऐै, किन्ु उसके घुसने का मार्ग फटी जान पदता है, ऐसे 
ही घरीर से सूत्र घुसता ९, किन्तु उसके घुसने का सार्ग नएँ। जान पदता हैं, फेघल निकलने का 
मार्ग प्रगट होता ऐ, जिसमे कि झूत़ के भरने पर “पेशाव फरेंगे!! शेसा प्राणियों को प्रिचारा 
होता है । | 
परिच्छेद से वस्ति के बीच भार मंत्र के भाग से अलग हुआ ऐ। यह इसका सभाग 
परिस्टेद है। विसभाग परिच्छेद केश के समान ही । 
इस प्रकार केश आदि भागों का रग, बनावट, दिल्ला, भधाश, परिच्छेद के अनुसार बिचार 
कर, फ्रम से, न बहुत शीघ्रता से लादि ढग से रंग, बनावट, गन्ध, माशय, अवकाश के अनुसार 
पॉच तरह से प्रतिकूलता #--ऐसे मन मे करने बाले को प्रश्प्ति के समतिक्रमण के भन्‍्त मे 
जैसे कि चक्षु'मान्‌ भादमी के बत्तौस रंग के फ़छो वी एक धागे से गुर्थी हुई माला को देखते हुये 
सब फूल एक में होने फे समान क्षान पदते है, ऐसे टी--इस पारीर में # केश?” इस प्रकार इस 
शरीर की देखने घाछे को ये सारे धर्म एफ में शैने के समान प्रगट होते है । इसीलिये मनसिकार 
काशटय की कथा से कष्ठा गया #--झशदि कमिक के केश” सनसिकार करते हुए, मनसिकार 
जाकर 'मृत्र!--इस भन्तिस भाग में ही ऊग कर रुकता हैं ।?? 
यदि बाहर ( 5 दूसरों के परीर से ) भी मनसिकार को छे जाता हैं, तव उसे ऐसे सय 
भागों के प्रगट होने पर घूमते हुण आदुसी, जानचर आदि सत्त्व आकार को छोड़कर भागों की 
राशि फे तोर पर ही जान पउते ह । उनके द्वारा खाया जाता हुआ पेय, भोजन अरददे भागों की 
राधि में छालने के समान जान पदता हैं । 
तय उसे “क्रमश छोड़ने”? ज्षादि के अनुसार “प्रतिकूल, प्रतिकूल” ऐसे पुन पुन. मनसि- 
कार करते हुए क्रम से अर्पणा उत्पन्न शोती है। चहाँ, फेश जादि का रग, बनावट, दिशा अध- 
काश, परिच्छेद के अनुसार जान पढ़न्‍्य उन्गह-निमित्त हैै। सब प्रकार से प्रतिकूल होने के अनु- 
सार जान पड़ना प्रतिभाग-निमित्त है। उसका सेवन करते हुये, भावना करते हुए उक्त प्रकार से 
अशुभ कर्मस्थान से ( उत्पन्न होने के ) समान अर्पणा उत्पन्न होती है। चह जिसे एक ही भाग 
प्रगठ होता है, या एक भाग में अपंणा को पाकर फिर दूसरे में योग नहीं करता है, उसे एक ही 
उत्पन्न होती है । 
जिसे बहुत से भाग प्रगट होते हैं या एक में ध्यान को पाकर फिर दूसरे में भी योग 
करता है। उसे मलल्‍्लक-स्थविर के समान भाग की गणना के कजुसार प्रधम-ध्यान उत्पन्त 
होते हे । 
उस आसुष्मान्‌ ने दी्ध-भाणक अभ्य-स्थविर को द्वाथ से पकड कर--“आुसो, अभय ! 
इस प्रइन को सीखो”, ऐसा कह कर फ्द्ा--“मल्लकस्थविर वत्तीस भागों से वत्तीस प्रथम ध्यान 


के छाभी हैं, यदि रात में पुक को और दिन मे एुक को प्राप्त द्ोते है, तो आधे महीने से अधिक 
दिलों के चाद फिर ( उन्हें ) मा होते है, यदि मतिडिन एक को ग्रास होते है, तो फिर पक 
महीने से अधिक दिनो के वाद 7”? 


१ चेष्टा--सिंहल सनन्‍्नय | 
२ देखिये पृष्ठ १२२ | 
३ देखिये परष्ठ २१९। 
४ देखिये पृष्ठ २१२२ | 
५ देखिए प्रष्ठ २२२। 


श४० ] विशुद्धि-मार्ग [ परिष्छेद < 


पुपे प्रभम-ध्यान के भजुसार प्राप्त होता हुआ सी बह कर्मस्थात रंग, बपादट पादि मे 
स्पृठि के बक से प्राप्त दोते से कायगता-स्सति कहा बाता है। 

इस क्ाथगता ध्यृति में छगा हुमा मिश्लु--भरति ( मे डदासी ) भर रति (४८ काम 
भोगों की इच्छा ) को पहाशते दाका होता है | उसे भरति रही पहक्‍ती है, थइ उत्पस्त बरति 
को इश-हईट कर बिहरता है। सय-मैरद को सहने बाका होता है। उसे सय-मैरद बडी पछावते। 
रह इत्पस्न सप-मरथ को इटा-इश कर बिहरठा है। ल्रादरा एर्सी सदमे बाछा होता दे प्राण 
केघे बारी हारीरिक बेदताज्ों को ( सहर्प ) स्वीकार करने बाछ्ता होता है! ? केस आदि के रंप-मेर 
के सद्दारे चार्रो घ्यानों का छामी दोठा है छः अमिकश्ार्थी को प्राप्त करता है । 


सस्मा हथे मप्पमक्तो भनुयुम्भेय पण्डितो ! 
पर्व समेफामिर्स्स इस कायगतासर्ति ॥ 
[ इसफिये पूसी क्रपेक गुण भारी इस कापगता-स्पृति में परिश्त ( स्यक्ति ) अप्रमत्त 
दा शरे। | 
आनापान-स्टति 
रद्द सो बद सगबाम्‌ हरा--“मिक्षुमो, पथ मी झ्लालापान-स्थृति-समाधि भाषता करदे 
पर बढ़ाने पर शास्‍्त ढत्तम अ्सेचलक सुझ-विहार हे बइ उत्पस्म हुए, एत्पत्म हुए पुरे लकुसक 
भर्मो को दिशटुक छअस्तर्ष्पान कर देती ई पसाल्त बर देती है।” इस प्रकार मर्धास्ता करके” 
पमेझ्लभी कंसे साथसना की राई बढ़ाई गई भागापात-स्मृति-समाभि ध्वास्त प्रशीत ( ७» उत्तम) 
बसेचनऊ धुप्त बिहार होती है भीर इत्पस्त हुए, दत्पसश हुए हरे भ्रकुशक पर्मो को दिस्खुझू 
शम्तर्प्यन कर देती है सान्‍्त कर देती है ! 
मिप्तणो पह्टाँ मिश्षु भारण्य से रबा दहुम्प बा वृक्ष के लीचे शया हुआ क्षमदा झत्प घर 
में गबा हुख्प पाछची मारकर काय को सीधा करके स्मृति को सासमे कर बैंदता है। बह स्मृति के 
साथ ही खाइदास करत है, स्पृति के साथ द्वी प्रश्यास करता है। हुम्मा भ्राश्यास करते हुप 
“कम्बा जाइबास कर रहा हू ऐसा लागता है | कम्मा हश्यास करते हुए कम्या प्रशषास कर रहा 
छू पेसा करामता है| छोटा भ्राइबास करते हुए फ्ोश भाश्वास कर रहा ह/ ऐेसा लागता है। प्रोग 
प्रश्धास करते हुए 'ऐोश प्रश्बास कर रहा हूँ? पेसा शागता है। सार॑ काम का प्रतिसंबेदत ब्रतै 
हुए भाशदास करईंगा-- पैसा लूम्बास करता ६ । सारे काप का प्रतिस॑देदत करते हुए प्रत्याप 
कहें पा--पऐपा अम्पास करता है। काय-संस्कार के प्रभ्रब्प ( ८ शास्त ) करते हुए लाशपाप्त 
करू गा--ऐसाः लम्पास करता हैं। काय-संस्पर को प्रभ्रण्प करते हरुपु भ्श्दास के गा--ौसा 
कम्बास बएतता ईै। ज्ौति का प्रतिसंबेरन करते हुए. सुख का प्रतिसंबेदत करते हुए. चित्त 
के संस्कारों का प्रठिसंवेदष करते हुपु. चिक्तसंस्मर को प्रश्रध्य करते हुए वित्त का 
प्रदिसबेदत करते टुगू” दित्त को प्रसुदित करते हुप.. चित को धुकाम करऐ हुए. दिए 
कप दिसीअज करते हुए. अगित्व थी अमुपश्दना करते हुए" पिराय थी लजुपइबता करते 
हुए. सिरांप की कमुपरुदना करते हुए प्रठिबिस्समें की छजुपश्पता करते हुए क्राशवास 
कर्रु गा--देसा अम्दार करता £। प्रतिशिःसर्ग थी लजुपहइना करते हुए स्रबाप करू ता-टैसा 
ह ममिम नि १५९ । 
० सवुच नि “८२ ह १। 





परिच्छेद ८ ] अनुस्घृति-कर्मस्थान-निर्देश [| २४३१ 


अभ्यास करता है |!” इस प्रकार सोलह-प्रस्तुक आनापान-स्थृति कर्मस्थान निर्दिष्ट है । उसका 
भावना-निर्देश आ गया। > 

चूँकि वह पालि वर्णन के अनुसार हद्वी कहे जाने से सब प्रकार से परिषृण होगा, इसलिये 
ग्रह, यहाँ पालि-चर्णन के अनुसार निर्देश हैं--- 


प्रथम चतुष्क ह 
"प्क्कुओ, केसे भावन/ की गई, बढ़ाई गई आवापान-स्टृति-समाधि” यहाँ, फेसे, यह 
आानापान-स्मृति-समाधि की सावना का नाना प्रकार से चिस्तार करने की इच्छा से प्रइन किया 
गया है। ओर “सिक्षुओ,' आनापान-स्मृति-समाधि की भावना करने से”? ” यह नाना प्रकार- से 
विस्तार करने की इच्छा से पूछी हुई बातो का निरदर्शन है। “कैसे बढ़ाई गई " 'शान्त करता 
है?!” यहाँ भी इसी प्रकार । । 


भाचना की गई, उत्पक्ष की गई या बढ़ाई गई। आजनापान-स्घुृति-समाधि, आनो- 
पान की परिग्राहक स्छूति के साथ रूगी हुईं समाधि था आनापान-स्खिति से समाधि ही आनापान- 
स्मृति समाधि है। चढ़ाई हुई, वार-चार की गई । 
शान्त ओर प्रणीत, शान्‍्त भी जीर प्रणीत ( 5 उत्तम ) भी । दोनो स्थानों से भी? शब्द 
से नियम ( होना ) जानना चाहिये । क्या कहा गया है ? जेसे भश्ुभ-कर्मस्थान केवल प्रतिवेध के 
अनुखार शान्त ओर पश्रणीत होता है, किन्तु औद्लारिक ( + स्थूछ ) आलग्वन और' प्रतिकूल 
भालसम्वन होने से जालम्बन के अनुसार न शान्त होता है जार न प्रणीत ही, ऐसे यह' किसी भी 
पर्याय से अशान्त औौर ज्रणीत नही है, बल्कि ालस्यन के शान्त होने से भी शान्त, उपशान्त 
एकदुस शान्त है जार प्रतिवेध नामक भद्ग के शान्त होने से भो । आलम्बन के प्रणीत होने से भी 
प्रणीत और अवृप्तिकर है । अग के प्रणीत होने से भी । इसीलिये कहा है---“शान्त और प्रणीत ।” 
असेचनक और खुख-विहार 5 यहाँ, उसका सेचन नही है, इसकिये असेचनक है। 
अनासक्ति, अमिश्रित्त, अलग हुई, जावेणी घाली । यहाँ परिकर्स था उपचार से शान्त नहीं है 
प्रारम्भ के मनसिकार से छेकर अपने स्वभाव से ही शान्त और प्रणीत है--यह अथ है । 
कोई-कोई असेचनक, 'छनासक्ति, ओजवन्त, स्वभाव से ही मधुर” कहते हैं। ऐसा यह असेच- 
नक प्राप्त किये, प्राप्त किये ही क्षण कायिक, चैतसिक सुख के प्रतिकाभ के लिये होने से सुख- 
विहार जानना घाहिये। 
उत्पन्न हुए, उस्पन्न हुए, नहीं दवाये गये, नहीं दबाये गये। बुरे, हीन। अकुशर 
धर्मों को, अविद्या से उत्पन्न हुए घर्मो को । विल्कुछ अन्तध्याौन कर देती है, एक क्षण सें 
ही गायब कर देती है, दूर कर देती है। शान्त कर देती हे, भछी प्रकार मिटा देती है, या 
निर्वेध सागीय होने से क्रमश आये-मागे की वृद्धि को प्राप्त हो सभुच्छेद कर देती है। विल्कुछ 
शान्त कर देती ह्े--कहा गया हे 
यह, यहाँ संक्षेप में अर्थ है---भिछुणो, किस प्रकार से, किस आकार से, किस विधि से 
भाषना की गई, किस सरकार से बढ़ाई गई जानापान-एट्टति-समाधि शान्त और ' ** कर देती है? 
सयुत्त नि० ५२, १, १। 


> इसे उत्तर-विह्ारवासियों के प्रति कहा गया है--टीका। “अभयगिरिवासी” 
सिदल सन्नय | 


५. है. इसी आनापानस्मृति क्रमम्थान की भावना करके सभी बुद्ध सम्पक 
होते ह--टीका । द्ू सम्पक्‌ जान को आस 


३१ ३ 


४ ४ «जी 
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क्रष इस बात का बिस्‍्तार करते दुपु-- 'सिप्ठओो पश” ध्वादि कद्दा गया है। बहा 
मिप्ुमो, पहाँ मिश्तु, मिश्णो इस दयासम ( ८बुढ घम ) में सिश्ल। पए इस छाई यहाँ 
हाय सब प्रकार से भामापात स्मृति-समादि को उत्पन्न करमे बाल स्वक्ति के भाछम्थम हुए ध्ापन 
को प्रयर करने घाका भौर दूसरे घ॒र्म ( » झासन ) के बसे होने का सियेष करमे बार है। कहा 
पद्या है-- 'मिष्ठणों पह्ोँशी सम दें. दूसरे धर्म प्रमणों से चूम्प हैं ।! इसलिये कश 
है-- (रूस घासन में मिश्च |”? 
आरण्प में शया हुआ या छुस्‍्य घर में गया हुशा पह इसके भासापाव- 
स्मृति-समाधि की शाबना के पोग्प सपमासन के परिप्रद् को प्रगर करने बाए्ा है। इस भिक्ठ का 
चित्त बहुत दिव। तक ढछूप भाति श्रारुम्भतों में कगा रहा ई भातापान-स्यति-समाधि के शाइुस्मन 
पर बढ़ता सहीं आइता दे कूइयोण ( » मई सिफाबा हुसा भैछ्ठ ) के सघे हुप रस के समा* 
झमा्ण पर दी दौषठा है। इसछिये पैसे कि म्दाछा ऋूर-धंयु ( ० वूध पूहते के समय दिल करधे 
बाकी शाप ) के दूध को पीकर घड़े द्रिमा सिप्राये हुए अफ़्डे को सिप्रामे की हष्छ्स से गाव से 
इंसकर प्‌ृक शोर बहु बद्दे कम्मे को गाद कर बर्शं रस्सी से धॉँदे, तब बह बएया इगरशशा 
छरपटा कर साग बह सकने के कारण? उसी फ़स्मे के पास सैडे पा सोपे पेसे दी इस मिह्ठ 
को बहुत दिला तक कुपाकसद्रण लाति के रस के पीते से बड़ा हुभा हुए चित्त को बसन करने 
की इचपस से कप भादि छाकम्थम से दराकर आरध्य पा छम्पपर में घुसकर ्ष्ई 
शाइबास-मश्बास के कषम्से में स्यृति की रस्सी से दाँधना चाहिये। पेसे इसका बह जित्त इपए 
डर फ़स्पण कर सी पहले लम्प्त लाकम्बब को बहीं पाते हुए स्टृति की रस्सी को तोषकर 
झाण व सके हुप, इसी भाछम्दत के बास उपचार-मपंथा के झूप मे बैंढता भौर सोता है। इसी 
किये पुराने कईा है-- 
सथा खस्पे मिब्वस्पेप्य घर्छ वम्मं शो इस 
बम्पेप्पेपे सक॑ चित्त सतियारस्मणे दृलूईं॥ 
[ झोसे आदी दमन करते घोग्व बफ़दे को सम्से सें दाँघे बेसे दी अपने चित्त को मज्यूत्ी 
के पाप स्मृति से जाकृम्बत में बाँचे | ] 

१ _पेले इसके किये बद धापनासल साथना करने के पोम्प होता दे। इसकिने कद्ा हे” 
4पह इसफे झ्माबापात-स्पति-समाथि की सावजा के पोम्प क्रपतासब के परिप्रश को प्रयर करे 
जाका है।” रूबया मेंकि बश कर्मस्पाव के प्रमेदों मे श्रेष्ठ लागापाग-स्मृति कर्मप्थाब थांसभ 
चुद, संत्येकह्ुड, लुदध-प्रावकक के विप्ेप करी प्रासि लीर रष्ट ज्स सुखझविजार का कारण है, ली 
पुरुष, बाली जोड़ा आदि के गब्द ऐे ख्राजुक गॉब को दिला प्यापे ( इसकी ) साथता करषा सह 
लीं है क्योकि सवाल के किए झब्द कर्टड़ (० विप्स ) ई किल्तु गाँव रहित ख्ाएष्व में बोगौ 
इस कमेल्‍्याव का परिभइ करके ध्यतापाव अतुर्थ क्याथ को उत्पस्भ कर उसी को पादक बजा 
संस्कृररों को बिचारते हुए लप्रफक भहंत्व को सइल दी में पा सकता ६ इसऐिये इसके बोस्द 
शापणासब को दिखछाते हुए सगवात्‌ बे श्ारष्ण से घया जुणआा ध्यदि कड़ा । 

सगगाज्‌ बास्तु-विद्या के काचआर्स के समान है। से बास्तु-बिद्या का छाक्षार्य लयर की 
अृमि को देख कर भकौ साँदि दिचार करके बहाँ लयर बसाओो बहता दे भीर कुप्तक दूर्षक 
सथर के पूर्ण दो खाब पर रायदुक से मद्दा सन्‍्कार प्राप्त करता है पेस दी बद थोगी के किले वोन्द 
अवशासन वा विचार वर पह्दों कर्मस्थात में ल्सणा आड़िये कहते द। तत्पाचात पहाँ क्मस्थाग 
जा क्र लि २३। 


परिच्छेद ८ ] अनुस्मृति-फर्मेस्थान निर्देश [ २४४ 


से छगे हुए योगी के क्रस से शर्हत्थ को प्राप्त करते पर “वह भगवान्‌ सम्पक सम्बद्ध है”! ऐसे 
महासत्कार आ्राप्त करते हैं । 

यह भिक्षु चीता के समान कहा जाता है। जैसे चीतों का महाराजा जंगले में तृण, चन 
या पर्वत के झुरमुठ के सहारे छिपफर जंगली सैंसे, गोकर्ण ( «हिरण ), सूअर आदि जानवरों को 
पकदता है। ऐसे हो यह आरण्य क्लादि से कर्मस्थान में छगा हुआ भिक्षु क्रम के अजुसार खोता- 
पक्ति, सकृदागामी, अनागएमी, अर्हत-मार्ग भीर भार्ययफल को झहण करता है---ऐसा जानना 
धाहिये। इसलिये पुराने लोगो ने कहा ह--- 


यथापि दीपिको नाम निलीयित्वा गण्हति मिगे । 
तथेवायं चुद्धपुत्तो युक्तयोगो विपस्खकों | 
अरघ्म॑ पविखित्वान गण्हाति फलमुत्तमं ॥ 
[ जैसे चीता छिपकर जानवरों को पकडता है, वेसे ही यह छुद्ध-पुत्न योग में छगा, विपद्यना 
करने चाला जंगल में अवेश कर उत्तम-फल को अहण करता है। ] 
उससे इसके भावना करने के उत्साह और वीर के योग्य भूमि आरण्य-शयनासन को 
दिखकाते हुए भगवान्‌ ने 'आरण्य में गया हुआ! जादि कहा। 
- वहाँ, आरण्य में गया हुआ, आरण्य कहते है “इन्द्रकील से मिकछ कर बाहर सारा 
ही भारण्य है? सौर “"भारण्यक शयनासन कस से कस पाँच सी घनुप घाला टोता है” ऐसे कह्दे 
गये छक्षण चाले झ्ारण्यों में से जिस किसी एकान्त सुखदायक आरण्य में गया हुआ । 


चुध्ष के नीचे गया हुआ, दुक्ष के पास गया हुआ। शुन्य-घर में गया छुआ, श्वृल्य, 
विचिक्त (८ खाली ) स्थान में गया हुआ । यहाँ, जारण्य जौर वृक्ष-मूछ को छोढ कर शोपष सात 
प्रकार के शयनासन' में गया हुआ भी शूल्य-घर में गया हुआ कट्दना चाहिये। 

ऐसे इसके तीनों शऋत्तुओं के योग्य और धातु, चर्य्या के अनुकूल आनापान-स्छृति की 
भाषना के योग्य शयनासन को कह कर अ-संकुचित, अ-चंचलऊ, शान्त इैर्ष्यापध को कहते हुए 
“चैठता है?! कट्ठा । तव इसके बैठने के दढ-भाव, आइधास-प्रदवास फरने के योग्य होने और 
आछम्बन परिग्रद्द के उपाय फो कहते हुए 'पालथी मार कर! आदि कहा । 

पालथी, चार्रो ओर से जंघों का बंध। हुआ आसव। मारकर--बाँध कर । काय को 
सीधा करके, ऊपर के शरीर को सीधा करके अठारद्द पीठ के कॉर्टों को सिरे से सिरे का प्रति- 
पादुन करके । ऐसे बैठने वाले ( व्यक्ति ) के 'वमड़ा, मास, स्नायु नहीं छुकते हैं। तथ उसको जो 
उनके झुकने के कारण अति क्षण चेदना उत्पन्न द्ोतों, वे नद्दीं उत्पन्न होती हैं। उनके नहीं उत्पन्न 
होने पर चित्त एकाग्म होता है। कर्मेस्थान नहीं गिरता है। घुद्धि और स्फीत-माघ को पाप 
होता हे । 

सामने (० परिझ्ुख ) स्मुति को वनाकर, कर्मस्थान के सामने स्टति को रख कर । 
क्षथवा 'परि? परिग्रहण करने के छिये है, 'मुख' निर्याण के लिये है भौर स्मृति! उपस्थित किये 
रहने के लिये | इसलिये 'परिसुख ( + सामने )--रूट्टति! कष्टी जाती है ।! इस प्रकार ,पटिस- 

१, भदन्त नागसेन ने कहा है, देखिये मिलिन्द पञ्ह ७,५ | 


२ शेष सात प्रकार के शयनासन हैं--पर्वत, कन्दरा, पहाड की शुफा, श्मशान, पत्ती, मैदान 
ओर पुवाल की ढेर--देखिये चिमद्भ श्र 


सटे ] विद्युद्धि मार्ग [ परिष्छेद ८ 


मिमिदा में कद्दे पये के झजुसार भी बहाँ लपे ल्लागमा चाहिये | (पद संक्षेप है--परिप्रह करने क्र 
डिये सुपृति को करके । 
-. वश स्मृति के साथ दी भादवास करता है स्छसि को साथ ही प्रध्धास फरता 
है, बद मिप्त पेसे बैठकर भौर पेसे स्मृति को टपस्पित काके, उस स्मृठि को नहीं जागते हुप, 
स्पृतिके साथ दी भाइषास करता है स्पृदि के प्राथ ही प्रश्यास करठा है। बह स्ूति के साप 
करये घाका दोता है--पेसा कइ्टा यपा है। 
लब डित काकारों से स्मृति के साथ करते बाफ्ता होठा है डाई दिखूड्समे के किये छम्वा 
साध्यास करते हुए रादि कह्टा पा है। परिसस्मिदा में पड कट्टां ै--” वह स्टूृति के साथ 
ही लाहबास करठा दे स्मृति के साथ प्रस्वास करता है! --हसी की ध्यादया में--“बत्तीस जाशार 
से स्एति के साथ करने बाछा इोता है | कम्बे भाशयास के झलुसार चित्त की पुकाप्रया भीर 
प्रविक्षेप को क्ाजने दाछे की स्मृति ददी रहती हे | डस स्मृति भ्ीर डस ज्ञान से स्घथूति के साथ 
करने बाका दोता है | छम्पे भ्रश्दाप के झशुसार प्रतितिःसर्ग की ल्मुपश्यता करते हुई 
आइबास के अजुसार शरीर प्रतितिः्स्ें की अनुपश्एना करते हुए प्रइबास के अजुस्ार चित्त कौ 
पक्पाप्रता भौर ल7िए्ेप को लाबने बाड़े की स्पृति दती रएती है उस स्पति और उस सात से 
स्थृति के साथ करते बाएम होता है । ? 
छम्पा माइवास करते हुए, फरबा साँस प्रवर्तित करते हुप। 'जआाएदास” पाहर 
मिकडने दाफी बायु | 'प्रदबास, सीतर प्रवेश बएने बाकी बायु। पेसा पिमय की अड्डकणा 
मे कद्ा एपा है। किस सुक्तस्त की सढ़रुपाभों में इसके विपरीत छापा हुआ है। डपमें पा 
तर्मशायी सर्दों को माला के पेर से मिऊकने के समप पहछे सीठर की पायु पाहर परिककतौ है 
पीछे छाहर की धाजु सूहम धृरू को केकर सीतर प्रवेश करती हुई तास से छगड़र शास्त शो जाती 
है। देसे लाइबास पहयास को श्ालवा आईिये। 
को डबफ्ी फ़म्बाई सोराई है, बद समय के शमुसार छाममी चादिपे। लेसे लासी स्पान में 
औढ़ा हुला पामी था बास., फ़म्बा पामी बा कम्री बाछू छोस पागी था छोरी बाद, कहा सा 
है ऐस शी सृरम से सूपरम मी भाइयास प्रषबास दवाजी के शरीर और साँप के घारीर में डतके छस्पे 
झरौर को पीरैश्पीरे पूर्ण कर घीरे-धीरे दी जिकहठे । इसकिये उम्मे बे झते है। करो-शरगोप्त 
लादि के ऐोटे शरीर को पौध पूर्ण कर प्ौप दी गिऊुरूतेएे इसडछिपे छोटे बद्दे जाते दैं। किये 
शजुप्बों से कोई-काई दावी सॉप भाति के समाल समय के अमुसार छम्बा शाशबास धश्वास करते 
है भर कोई-ऐोई पृत्तेजरगीस लादि के समान ऐ;ोश । इसकिये डबके समय के सजुसार देर में 
विककने और प्रदेस करने दाफ़े एफ्दे हैं तथा ओडो देर में मिकडये कीर स्भेश करने बाऐे फ़ोटे-- 
देखा श्ाषवा चआदिये। 
बह सिर लब मदर से 'कम्पा काइपास-मश्दारा कर रहा एँ -छाता दै भीर केसा 
जाजते धुएं इसे एक प्रकार से काबाजुदशवता स्प॒तिप्ररपाथ को भापता बने शोती दै--शाबता 
आहिपे। मे परिसस्मिदा में कशा -- 
+डैये छप्दा लाइदास करते हुए 'झम्बा ल्पशयास कर रहा हूँ जावता है ! फरवा प्रदपास 
करते टुप्‌ छग्दा म्रश्त्रास कर रहा हू. झाबता टै) छल्मे काइपात को दे? में लाइपास करता है 
कम्दे प्रद्षाप को देर में मरपमस काता दे खाये आाइबासलअइदास को देर में ख्ाइशारा भी करता 
है. शर्वाल सी करता ६ै। शस्‍्दे काचास प्रशवाप को देर में ल्यकषास करने चाले को भी शपास 
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करने वाले को भी छन्‍्द्र उन्पन्त होता ह। छन्‍्द से उससे सूक्ष्मतर छग्पे आइधास को देर से 
आइपास करता है । उन्द से उससे सूध््मतर छपम्पे प्रध्यास को...» लम्बे आइयास प्रश्वास 
को देर मे जाइपास भी करता ?ै, प्रश्यास सी करता है। उन्‍्द से उससे, सूक्ष्मतर छस्वे आाशवास- 
प्रदघास को ऐर में घाउवास फरने याछे को भी, प्रदपास करने घाले को भी प्रामोय उत्पन्न होता 
है। प्रामोद्य से उससे सूुक्ष्मतर छम्ये आाखासकों देर मे आश्वास करता ऐ, प्रामोथ से उससे 
सूक्ष्तर लग्पे प्रच्वास कों, , » लस्‍्बे आाइवास-्प्रश्वास को देर में जाइबास भी 
करता ऐ, प्रद्यास भी करता ऐ, प्रामोय्य से उससे सूक्ष्मतर लम्बे आइवास-प्रव्यास को आइवास 
फरने धाले को भी, प्रश्यास करने वाले फो भी छम्पे ादवास प्रइवास से चित्त नदल जाता रे, 
उपेक्षा ( उत्पन्न ) पोती ऐ। इन नय भाकारों से लस्पे भाइवासअइवबास काय है, ( आलूस्वन मे 
बना रहने याला ) उपस्थान न्थति है, अदुपशयना (८ पुन पुन विचार करके देखना ) ज्ञान 
ऐ । काय उपस्थान ऐ, स्मृति नहीं। सटृति उपस्थान आर स्थति ( दोनो ) ऐ। उस स्छति भौर 
उस ज्ञान से, उस काय की क्नुपश्यना फरता एऐे, इसलिये कहा ज्ञाता ऐ--काय में क्रायानुपर्यना- 
स्मृत्युपस्थान-भाषना ।7 
इसी प्रकार छोटे! शब्द से भी | यह विशेयता एऐ--डऊँसे, 'छम्ये आश्वास को देर में! कहा 
गया ऐ, ऐसे ही यहाँ “छोटे ाश्वास को अटपकाल में आइवास फरता ऐं ।? आया हुआ हैे। 
इसलिये छोटे के अनुसार “इसलिये कष्ठा जाता ह-काय से काय्रालुपह्यना-स्मृत्युपस्थान भाषना ।?? 
हक मिलाना चाहिये । 


ऐसे देर जोर ््पकाल के घगनुसार इन क्षाकारों से आाश्वास-प्रशास को जानते हुए छूम्बा 


जाइवास करते हुए 'छम्वा जाइवास कर रहा हूँ? जानता दे। * * छोटा प्रई्वास करते हुए 


(छोटा प्रश्वास कर रहा हैं? जानता है--पऐसा समक्षना चाहिय्रे। और ऐसे जानने घाले उस-- 
दीधो रस्सो चर अस्सासो पससासोपि चव तादिसो | 
चत्तारो वण्णा वत्तन्ति नासिकग्गेव' भिक्‍्खुनों ॥ 
[ भिक्ठु के नासिकाग्न पर लम्बा, छोटा आइबास ओर चैसे प्रश्यास भी--( ये ) चारो 
आकार प्रवर्तित दोते है । ] ५० 
सारे फाय का प्रतिसचेदन करते हुए आश्वास कर्ूुूंगा * परश्यास करूुँगा-- 
ऐसा अभ्यास फरता है, सारे आइवास काय के प्रारम्भ, मध्य, अन्त को जागते हुए, प्रगट 
करते हुए आइवास करूँगा--ऐसा अभ्यास करता है । सारे प्रद्वाल-काय के प्रारम्भ, मध्य, अस्त 
को जानते हुए, प्रगद करते हुए श्रइ्घास क्रुँगा--ऐसा अभ्यास करता है। ऐसे जानते हुए, प्रणट 
करते हुए ज्ञान से युक्त चित्त से आइवास और प्रइवास करता है, इसलिए जाइवास-प्रर्वास 
करूँगा--ऐसा अभ्यास करता है--कह्दा जाता है । 
एक सिष्ठु को घूर्ण-विचूर्ण दो फैले हुए आइवास काय यथा प्रशवास-काय में प्रारम्भ प्रयद 
होता है, मध्य, अन्त नहीं । वष्ठ प्रारम्भ ही परिग्नह कर सकता है, मध्य, अन्त में वलान्‍्त होता 
है | एक को सध्य प्रगठ होता है, प्रारम्भ, अन्त नहीं । एक को जब्त प्रगट द्ोता है, प्रारम्भ, मध्य 
नहीं । वह अन्त का ही परिमद्द कर सकता है, प्रारम्भ, मध्य मे क्‍्लान्त होता है। पुक को सभी 
१, 'नासिकग्गेव! गाथा वनाने की सट्टूल्यित से हस्व्‌ करके कहा गया हे | नासिकर्गे वा 


पाठ है, यहाँ (वा! (>या ) अ“नियमार्थ है। उससे ऊपर का ऑंठ भी सणहीत है | ''नासिकरगे था 
ओहर्गे वा” पाठ से मी यह शातव्य है---दीका, सिहल संन्नय | 
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ड़ 
मकर होता है पद समी का परिप्रह कर सम्ता है, कहीं सी गढमस्त गहीं द्वोठा ईं। बसाई 
होगा बादिपे--इसे बठछाते हुए कइटा रबा ई--'सारे काय का प्रतिसंबेदस करते हुए श्कस 
करूंगा |. प्रयास करें गा--पैसा लम्बास करता है। कि 
बर्दा अम्यास करता है पेसे ड्ययोग करता है अ्रपत्म करता है! अप्वाबो बसे हुए 
( व्यक्ति ) का संदर ह पद अ्रभिशौल शिक्षा ६। थो बेस हुए की समापरि है बह अ्रपिदित 
सिश्षा है। जो देसे हुए की प्रप्रा है, बइ प्रशाप्तेत्ता ई--इहफ़ प्रकार ये तौतों घ्िक्षाष रस 
छाकादम में, उस स्मृति भीर उस मनसिकार से भ्रम्पास क्दठा है आसेबत करता है बढ़ाता 
है, दुगा दुसा करता ऐ--पैस पह्ाँ लूर्य आनगनता आद्विये 
डूँकि घूबे प्रकार से केषछ् क्राश्यास-सश्थास ही करणः अहदिये लम्प हु माई करता 
आहिये किस्तु यहाँ से छेकर शत उत्पत्च करते क्षातरि में थोग भरमा चआहिपे। इसछिडे रो, 
“साइबास कर रहा हूं खातता है प्रप्यास कर रहा हूं! ल्वामता है दी--बर्तमातकाछ के शजुप्तार 
पाकि को कह कर बर्दाधा से केकर करपे पोग्प काल उत्पस्त करते भादि के झ्माकार को बतप्सते के 
फिपू-- सारे काय का प्रतिसंघेद्ल करते हुए भाइथास करूँ गा! भादि मकार से भदिज- 
कफ के बचत के लमुसार पाछ्ति कद्दौ गई टै-- ऐसा जामता चादिणे। 
काय-संस्कार को प्रशप्ध करते हुए आध्यास करूँगा. प्रष्यास कहंगा-< 
ऐसा भम्पास करगा भौदफ्तारिक (-एपूक ) काय-संस्कार को शाम्त करते हप, मफ़ी मकार 
से शान्त करते हुप, तिरश ढपप्तसम करत हुए भ्राष्नासअश्वाप्त कहूँगा--ऐसा छम्बास करता रै। 
बर्दों, इस मरकार स्पूछ तथा सूक्म होने भौर प्रश्नद्ियि को लालबा चआहदिपे--इस भिष्न को 
पहले ( कर्मस्वाल के ) स जारस्म करते के ससप काप और छित्त पीषित और एपृछ होते हैं! 
का और चित्त के स्पूकपम के न प्लाम्त दोपे पर झ्ाश्वास-मश्रास भौ स्थूक दोते हैं, बकमाग 
होकर मर्र्दित दोते हैं। नाक ( झ्माश्मास-म्रश्रास ) पहाँ कर सकती है रद से शाश्ाप्नमत्रास 
करते हुप्‌ रइता है । छूव डसके काज सी छित्त भी परिभ्तद कर छिने पे होते हैं. तब थे भ्रास्त 
इपसास्त दोते है। इतके उपझात्त होते पर प्ा्मास-मश्रास सूक्म होकर मरभर्ित दोटे हैं, 
ले नहीं हैं !₹” देसा बियर करने थोग्ग हुप होते हैं। 
दैसे दोगकर पशाव से उतरकर पा बहुत बद्े बोझ को सिर से डटारकर छड्े हुए शराएमी 
के जाइबास-मश्वास स्पूक दोऐे हैं साक ( लाधवास-मश्यास ) तहीं कर सकती है मुँह से स्‍्राश्वास' 
मह्बास् करते हुए सी कद्ठा दोठा दे । छव बद उुस घकाबद को दूर कर तलहा कौर पीकर माँग 
बर्य कौ क़ाती पर करके शौतक छाया में सोपा दोता है तव रुसके थे क्राइबास-भहवास सश्म 
होते है । पेसे ही इस सिप्त के पहके ( केरबाल के ) त आापस्म करने के समर करन ब्रौर 
विचार करने घोष्प हग शोटे है 
बट किस कारण ! बैसता दी पहके कर्मेस्पान के भर झ्राउस्म क्रबे के समप “रपूछ का 
कस्‍्कारों को घाल्द कहूँ गा'--पऐैघा कामोग समझाह्ार समसिकार प्रत्ववेशणन नहीं दोता है 
विल्तु कर्मस्थाव के झारम्म करने के समय होता है इसक्िपे कर्मरणान के बहँ शारम्स करने के 
समप की लपेका कर्मेस्पान के लारम्म करने के समथ से उसका काय संस्कार सृक्म दोता है। 
झससे दुराने छोर्गों मे का है--- 
सापये कार्य थिसे झ अधिमत्त पयत्तति। 
असारझ/म्दि कायगरिद छुष्बुम॑ सम्पवत्तति तर 
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[ काय और चित्त के पीड़ित होने पर प्रबल होकर प्रवर्तित होता है और काय ( और 
चित्त ) के पीढ़ित न होने पर सूक्ष्म होकर प्रवर्तित होता है।] * 

“क्मैस्थान को आरम्भ करने के समय में भी स्थूल प्रथम ध्यान के उपचार में सूक्ष्म होता 
है, उसमे भी स्थूल प्रथम ध्यान मे सूक्ष्म होता है। प्रथम ध्यान और द्वितीय ध्यात्र के उपचार 
में स्थूल, द्वितीय ध्यान मे सूक्ष्म, द्वितीय ध्यान और वृत्तीय ध्यान के उपचार से स्थूछ, ठृतीय 
ध्यान में सूक्ष्म, तृतीय ध्यान और चतुर्थ ध्यान के उपचार में स्थूल, चतुर्थ ध्यान में अत्यन्त सूक्ष्म 
होता है, उसमें नही प्रवर्तित होता है ।” यह दीघभाणक जौर संयुक्तभाणकों का सत है, 
किन्तु मज्यिम-भाणफ 'अथम ध्यान से स्थूछ, हिंतीय-ध्यान के उपचार मे सूक्ष्म होता है”--ऐसे 
निचले-निचले ध्यान से ऊपरी-ऊपरी ध्यान के उपचार में भी सूक्ष्मतर वतलाते हैं | किन्तु सबके वी 
मठ से कर्मस्थान को आरम्भ नहीं करने के समय श्रवर्तित काय-संस्कार कर्मस्थान को आरम्भ 
करने के समय सें शान्त हो जाता है | कर्मस्थान को आरम्भ करने के समय प्रवर्तित काय संस्कार 
प्रथम ध्यान के उपचार मे... पघतुर्थ ध्यान के उपचार में अवर्तित काय सस्कार चतुर्थ ध्यान, मे 
शान्त हो जाता है । यह शसथ में नय (ढंग) है। किन्तु विपद्यना में कर्मस्थान को नहीं आरम्भ 

करने मे काय-सस्कार स्थूछ और महाभूतों के परिप्रह मे सूक्ष्म होता है। घहद भी स्थूल है, 
डउपादारूप' के परिग्रह में सूक्ष्म होता है। वह सी स्थूल है, सम्पूर्ण रूपो के परिग्रह में सूक्ष्म 
होता है । घह भी स्थूल है, अरूप के परिग्रह में सूक्ष्म होता है । वह भी स्थूछ है, रूप और अरूप 
के परिभ्रह में सूक्ष्म होता है। घह भी स्थूल है, प्त्ययों के साथ नाम-रूप को देखने में सूक्ष्म 
होता है। घह भी स्थूल है, छक्षण के भालम्बन वाली घिपद्यना में सूक्ष्म होता है । घह भी दुर्बल- 
विपश्यना में स्थूल है, प्रबल विपश्यना में सूक्ष्म होता है। पहले कह्टे गये ढय से पहले-पहले की 
श्पेक्षा पिछले-पिछले को शान्त जानना चाहिये। ऐसे यहाँ स्थूछ, सूक्ष्म और शान्‍्त होने को 
जानना चाहिये । 
पटिसस्भिदा में अलुयोग और परिहार के साथ इस प्रकार से इसका भथ कट्दा गया 
हे--'केसे काय-सस्कार फो शान्त करते हुए आश्वास करूँगा... प्रश्वास करूँगा--ऐसा अभ्यास 
करता है ? कौन से काय-सस्कार हैं ? लम्बा भाश्वास प्रश्नास कायिक हैं--ये काय से सम्ब- 
न्घित धर्म काय-सस्कार है। उन काय ससकारों को शान्त करते हुए, निरुद्ध करते हुए, उपशम 
करते हुए अभ्यास करता है * जिस प्रकार के काय-सस्कार से काय का भागे झुकना, छटकना, 
भी प्रकार झुकना, पीछे की ओर झुकना, हिलना, चचछ होना, कॉपना होता है, ( वैसे ) काय- 
संस्कार को शान्त करते हुए आश्वास करूँगा--ऐसा अभ्यास करता द्वै। काय-सस्कार को शान्त 
करते हुए प्रश्वास करूँगा--ऐसा अभ्यास करता है। जिस श्रकार के काय-सस्कार से काय का भागे 
की जोर झुकना नहीं होता है, छटकना नहीं होता है, भछी प्रकार झुकना नहीं होता है, पीछे की 
ओर झुकना नहीं होता है, हिलना नहीं होता है, चंचछ होना नहीं होता है, चलना नहीं होता है, 
कॉपना नहीं,होता है, शान्त सूक्ष्म काय-सस्कार को शान्त करते हुए आखास करूँगा *'* 'प्रश्वास 
करूँगा--ऐसा भस्थास करता है | 

इस प्रकार काय-सस्कार को शान्त करते हुए आश्वास्र करू गा--अभ्यास करता है। काय 

ससस्‍्कार को शान्त करते हुए प्रश्वास करूँगा--अम्यास करता है। ऐसा होने पर घायु की उप- 


*, चार महाभूतो (८ प्रभ्ची, जल, अग्नि, वायु ) के आश्रय से प्रत्नर्तित हुए रूप को 
उपादा रुप कहते है। > 
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कूड्िप का उत्पादभ बह होता है। आश्यास प्रदास का उत्पादन भहीं होता है। भागापाशस्पति 
जय उत्पादश वहीं होता है। भ्यमापाम-स्यृति-समाणि का उपपादत बहीं होता है लोर त इस समा 
पत्ति क्रो पणिडित ( प्यक्ति ) पास थी होते है, त ( उससे ) डय्ते दी है। 
इस प्रकार काय-संस्फार को प्ास्त करते भ्राश्वास-प्रणास पछँ गा--कम्पास करता है। परेसा 
होते पर. बायु की उपकण्पि का उत्पादन होता है। भ्यग्रास-प्रश्माप्त का उत्पादप डीता है। छाता- 
पाम-स्यृति का उत्पाइत ह्वांता है। ध्यगापान-स्यृति-समाधि का उत्पादन होता है। उस समापत्ति 
को पण्डित ( प्यक्ति ) प्राप्त सी होते हैं भौर डससे इससे मी है । 
लसे किसके समास ! भैसे कसे पर ठोकले पर पहले बोर से श्षष्द्‌ द्ोतेद छोरेस 
हुए जस्दों के गिमित्त को भर्ती प्रकार प्रदथ कर छेसे से भरी भाँति मब में यैदा केने से, टीक से 
छपधारण ( रविवार कर प्रदझ्म करता ) कर छेने से छोर से हुए फ़ब्दों के शिक्ष्य (रू साम्त ) 
झो छाते पर भी पीछे भामे शब्द दोते हैं धीमे प़म्हों के मिमित्त का भछी प्रकार प्रदण कर एंगे 
पे, सरीमोति मम से बैठा छेने स डीक स डपजारण कर कगे से घीसे झब्दों के मिस मी हों 
जाते पर, पीऐे बसे झम्दं के सिमित्त के भाहम्शन्र स॑ सी छझित्त प्रपर्शित बोता है। पेस ही प्रथम 
स्पूक जाश्ास-प्रग्रास प्रबर्तित इंते ६ एथूछ जाश्वास-पंश्रास के दिमित्त को सछी प्रकार प्रूण कर 
कबे से भर्रीमोँठि सन में सैद्य छेज स, ठीऊ स इपचारण कर छने से ह्पूक साश्नापतमत्रास कै 
मिछ्छ भी दवा छ्यमे पर पीछे सुश्म ल्राब्रास-म्रश्रास प्रथर्तित शोते ६। छूप्म स्यवासप्रधासों डे 
विभित्त को भएी प्रकार प्रदण कर छते से सदी मसाति सन में मैस छेते स, टीक से डप्पाएण 
कर ऐने से सृष्म झ्राग्रासप्रद्रास के तिरेड मी दा जाते पर प्रीछे सूहम भाइास-धश्वास के 
विमित्त के भाएस्पन सं सी चित्त विध्येप वो रईं प्राप्त होता है | पंसा होने पर बायु की उपहतित्र 
मा उत्पादम शोता है। छात्रास-प्श्या्सों का उत्पादत हवांता है। ल्ापापाम-स्पृठि का उत्पाएग 
होठा है। कासापाज-स्पृष्िसमाधि का उत्पाइत होता हे। डस समापत्ति को परिद्त ( स्वक्ति ) 
प्राप्त भी होते है उससे डस्ठ मी है । 
काप-सस्कार का बास्त करते हुए ध्यश्वास-अश्यास काष € उपरधान स्पृ्धि है लजुपशपना 
(८ पुणः धुदा बिचार कड़े पैपना ) शाद है ! काप डपरपान है, समृद्धि नहीं। रएति डपल्टान 
जोर रुएति मी ई | उस स्पृठि आ्यर ज्ञान स उस काद की ललुपश्यता करता दे इसकिंद काब मे 
काबाशुपपपता-ग्रायुपरणास-सावसा कद्टा याता है । “बह काबाजुपश्यगा के लजुसार कहे मये 
पथस अतुष्क के पर्व का अमझयः बर्धत ६ । 
अकि पह्टी पतुप्शम्ारस्सिक बोगाम्पासी (ल्‍भ्यत्रि किक ) के क्रिय इर्मरपात के लजु 
सार क्ड्ा रषा £ पूसरे तीन अतुप्क इसमें प्र टव्‌ई प्याज बाक ( रबकि ) की बेदगा बितत भीर 
अर्माशुपश्णता के लम॒ुपार १६ सणने ६। दृराालिंे हस कम रथाव छी भाबनला करफ्रे 
आज की पहुस्थान (०७ कार ८£ प्रःषय ) हुए विपश्यणणा रा धतिशस्सिद्ता शादि के शाप जहंपत्व 
को प्राप्त दरने कौ इ॒च्टा बाले प्रपर्सिक बगाररसो पुछपनत्र का पहले कहे सब दंग ल दो गौ 
को बरिधुर काने लारि सब हृथी का ढरके उत्त प्रदार के आचार के पातव बा सरिप बाले 
शमरपाज का शीराता चाहिद । 
है क्रोंच सबियियोँ ६--(+ ) उसाई (९) दरिदृप्ण (३) डपदाल (४) अणता 
(५) लक्ततण । पग्गटू दस*्घान डे सौतव क। बहने €ैं। परिवुदठा करमेरतान के ( सब को 
बुर बरने के लि ) घघन पृणजा ई। उपड्वास बर्शरबाब वा पम बप॒ह़ा ई। अप्यता इर्माएज 
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की भर॑णा है। लच्॒स्रण (८ लक्षण ) कर्मस्थान का उक्षण है। यह क्मस्थान इस छक्षण का 
है!--हस प्रकार कर्मस्थान के स्थभाव को भी प्रकार विचार कर ग्रहण करना कहा गया है। 

ऐसे पाँच सन्धियों धाले कर्मस्थान को सौसते हुए अपने भी परेशान नहीं होता है ओर 
जाचार्य को भी परेशान नहीं करता हैं। इसलिये वोढा क्हरूवा कर बहुत बार पाठ करके ऐसे 
पाँच सन्धि बाले कर्मस्थान फो सीस्पकर जाचारय के पास या दूसरी जगह पूर्वोक्त प्रकार से शयना- 
सन में घास करते हुए छोटे विप्लो को दूर कर, भोजन करके, खाने के आलस्य को मिटाकर सुस- 
पूर्वक बैठे हुए त्रिरत्न ( बुद्ध, धर्म, सघ ) के गुणों के स्मरण से चित्त को अ्रसन्‍न कर, आचार्य से 
सीसे हुए से एक पद्‌ को भी न भुछाते हुण, इस आनापान-स्मृति पर्मस्थान का मनसिकार 
करना चाहिये । 


यह उसके मनसिकार की विधि ई-- 


गणना अनुवन्धना फुसना ठपना सल्लक्खणा । 
विवद्ना पारिसुद्धि तेसज्चय पटिपस्सना ॥ 
[ गणना, अनुवन्धना, स्पर्श, स्थापन, स छक्षण, विवर्त्तन, पारिशुद्धि और उनका प्रस्थ 
खेक्षण करना। ] हे 
६ गणना--गणना (> गिनती ) ही हैं। अनुवन्धना--निरन्तर जारी रहना | फुसना-- 
स्पर्श किया हुआ स्थान। ठपना--आहलूम्बन में चित्त को स्थिर करना। सललक्खणा-- 
विपश्यना । चिचद्॒ना--मार्ग । पारिसुद्धि--फल | तेसड्च पटिपस्खना--प्रत्यवेक्षण । 


गणना 


इस प्रारम्भिक थोगामभ्यासी कुलपुन्न को पहले गणना से इस कर्मस्थान को मन में करना 
चाहिये और गणना करते हुए पॉच से नीचे नहीं रखना चाहिये । दस से ऊपर नहीं ले जाना 
चाहिये। बीच में अन्तर नहीं रखना घाहिये। पाँच से नीचे रखने वाले का चित्त थोड़े से अवकाश 
में सैकरे बाड़े मे घेरे गये गाय के समूह के समान ८चल होता ए । दुस के ऊपर भी ले जाने धाले 
का गिनने में ऊुगा हुआ चित्त होता है। बीच में जन्तर डालने घाले का "मेरा क्मस्थान सिरे को 
प्राप्त हुआ या नहीं? (--ऐसे घित्त कॉपता है। इसलिये इन दोपो को त्याग कर गिनना चाहिये। 
गिनते हुए पहले धीरे-धीरे धान नापने वाले के गिनने की गणना से गिनना चाहिये। 
घान नापने घाला रजिया ( > नाछि ) को भर कर एक! कष्ट कर गिराता है। पुन भरते हुए कुछ 
कूरा-करकट को देखकर उसे फेंकते हुए "एक, एक” कहता है । इसी प्रकार “दो, दो” आदि में 
ऐसे ही इसे भी आइवास-अश्वासों में जो जान पढ़ता है, उसे लेकर 'एक, एक” से प्रारम्भ करके 
'दस, दुस” तक अवर्तित होने घाले, प्रवर्तित होने घाछे को भरी भाँति देखकर गिनना चाहिये । 
उस ऐसे गिनने वाले को निकलते और घुसते हुए जाइवास-अवास प्रगट होते है | तब 
उसे धान नापने चाले के समान धीरे-धीरे गिनने को छोड़ कर ग्वाले के गिनने के समान शीक्रता 
से गिनना चादिये। चतुर ग्वाल्ा उच्छक् (८ ढामन ) से ककइ लेकर रस्सी-डण्डे को हाथ में लिये 
हुए प्रात ही चाडे से जाकर गायों की पीठ पर मारकर बाड़े के खम्मे के सिरे पर बैठा हुआ द्वार 
पर जायी हुईं गाय को “एुक, दो! ( कहकर ) ककड़ को फेंक, फेंककर गिनता है । रास के 
तीन पहर सकरे स्थान में छुख़ से रही हुईं गाया का समृह निकलते समय एक दुसरे को 
शेर 
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रफ्दते हुए तेजी से झ्ण्ड-प्लष्ड होकर मिकरछता हे। बह ठेजी से क्षीस आर पाँच इस 
गिनहा ही है। 
पैसे इसे भी पहछे के इंय से गिमते हुए भाइदास-मश्रास प्रगर होकर बरस्पी-बस्णी बार 
जार झाठे छाते हैं। उसके भाद इस (पोगी)ेकों बार-धार छाते-बाते हैं--पैसा क्षामकर मीपर और 
बाहर रदों प्रदण करके द्वार पर आपे, भाये डुए्‌ को ही प्रहण रूरके पुक, दो तीप, आर, पाँडः 
पूक दो तीस आए पाँच, छः पक दो, तीम आर, पाँच छा सात; झाठ. धब 
बस---पेसे छश्ती-अस्दी णिममा चाहिये ही । कर्मसथाल के गिमले में छोो इोगे पर गिमभे के कस से 
ही लेख धार में पतथार के सहारे सार को रखते के समान चित्त पुकाप्म हांता है| 
डसके पेसे अएदी-डक्दी गिनते हुए कर्मस्‍्पाम मिरल्‍्तर सारी रश्ले के समाज होकर व्म 
पदता है। सब, पिरस्तर आ्ारी है--पेसा छासकर मीतर भौर बाहर बादु का विद्यर प करके पहले 
के रंग से दी देखो से गितता चाहिपे। मीठर घुसने बा्टी बाबजु के साथ चित्त को शुसावे बे 
(पोषी) का भीतर दायु सं चओड खाद॑ मेद से मरे हुए के समात होता है। बाहर गिऊफ्मेदराको 
शायु के साथ चित्त को शिफाकमे बाक का चित्त बाहरी घतेक प्रा््म्पणों भें बिस्षिप्त होता है 
स्पर्श किसे स्पश्म॑ किये हुप स्पाल पर स्पृति को बनाकर साथता करनेबाक को द्वी सावदां की 
सिद्धि होती है । इसफिये कद्दा है-- भीठर झभौर बाहर थाजबु का विचार त करके पहले के ईंप 
से ही तेजी से गितता चाहिपे। 
कितसी देर तक इसे पिप्तमा आादियं ! रूचतक बिमा गणजभा के भाश्यास-मचास के 
क्ाकम्बन में स्थृति बनी रइती है। बाइर फ्रेके बितरोँ को दूर करके लाश्वासमशवास के शाकूम्बम 
मं स्घृति को बनाये रफते के छिने ही गिगना हे । 


अनुबनन्‍्धना 


इस प्रकार गशता से समर में करके क्जुबल्यसा सर सतत में करणा चाहिये। लटुबत्थजा 
कहते हैं एणना करो कछौइकर स्पृति से विरष्तर शाश्वास-प्श्मास के पीछे अफ़ने को | बद सौ बाररम, 
मध्य म्त के पीऐे चछले के भजुसार बहीं। 
बाइर निरकने पाको बायु का गासी बारस्म है इदप मध्य और भासिक्ा झत्व है! 
सीसर हछुसने बाकी बापु का शासिका कम अप्रमाग शारस्स हृद॒प सप्प लौर बासी लम्त है। 
उसके पीछे खाते बारे इस ( चोगी ) का विश्षेप मैं पढ़ा हुआ दित्त पीड़ा क्रीर ( क्मस्‍्पान के ) 
इस्एण के किपे दोता हे। जैसे कहा है-- 'लाब्ास के राश्म्स सभ्य छम्त के पीछे-पीफे स्पृठि से 
अहने बारे वा सीतदरी विक्लेप भ पड़े हुए चित्त से काप सौ चित सी पीड़ित कम्पित और 'चंचछ 
इोते हैं। प्रश्रास के लाइम्म सध्य अस्त के पीछे-पीछे स्मृति के चकने बारू कर बाइरी शिक्षेप में 
पढ़े हुप चित्त सं काप भी, कित्त सी पौषित कम्पिठ भीर अंछर दोते हैं । ' इसकिये समशुद्रघवा 
पे मबसिकार करते हुए लारग्स सप्य लम्त का सबसिरार बई।ं परता चादिये प्रष्युत स्पर्श 
दिदे हुए स्पात भीर स्पापत ( » लर्पशा ) के कूमुसार सनसिकार करना अद्विप | 
कुसना भौर टपना 
गरम रूपए कअमुदस्थदा के लशुसार सतसिकार मई है। लपर्ध डिले हुए, हपए शिपे हुए 
# प्ररिगगिशमगा | 
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स्थान में पी गिनते हुए गणना ओर फुसना फा मनसिकार करता हैं । घद्ठी गणना करने को त्याग 
कर स्मृति से उनके पीडे पीछे चछते हुए धपंणा से चित्त फो स्थिर फरते हुए अनुवन्धना, फुसना 
ओर ठपना से मनसिकार फरता ऐ--ऐसा फहा जाता है। इस अर्थ को अहृकधाओं में कही गई 
पंगुल ( 5पंगु ) भार द्वारपाल ( ८ दाॉधारिक ) की उपमा्भों तथा पटिसस्भिदा में कही गई आरा 
( & फ्ररच ) की उपप्ता से जानना चाहिये। 


उनमे, यह पंगुल फी उपभा ऐं--जसे पगुल झले में माता-पुत्र के क्रीडा करते हुए शरे 
फो फेक कर पट्टी घूले के खम्मे के पास ब्रठा हुआ क्रम से भाते भर जाते हुए झूले के पटरे के 
दोनो सिरो ओर बीच को देखता है, किन्तु दोनो फिनारों ओर बीच को देने के फेर में नहीं 
पठ॒ता एै। ऐसे ही सिश्ठु स्टवति से उपनियन्‍्धना रूपी सम्भे के पास सदा द्वोकर आश्वास-प्रख्खास 
रूपी झछे को फेफ़ फर पही, निमित्त मे स्थ॒ति से चेटते हुए. क्रम से आते और जाते हुए स्पर्श 
करने के स्थान में आश्वास-पश्यास के आरम्भ, मध्य, छत के पीछे-पीछे जाते हुए स्मृति से 
वहाँ चित्त को रखते हुण देखता है, किन्तु उन्हे देयने के फेर मे नही पढ़ता पे । 
यह हारपाऊ की उपमा ऐ--जैसे द्वारपाल् नगर फे भीतर भौर वाहर तू कौन हो * 
कहाँ से भाये हो १ कहाँ जा रद्दे हो ? था तेरे हाथ मे क्या है १-- ऐसे मीमासा ( ८जाँच ) नहीं 
करता है, फ्पोकि उसके वे काम नहीं €ं, किन्तु हार पर जाये, जाये हुएु ( ध्यक्ति ) की मौसासा 
( >जॉच ) फरता ऐै। ऐसे ली इस भिष्ठ को भीतर घुली घायु जोर बाहर निकछी वायु से काम 
नहीं है, किन्तु द्वार पर जायी-आयी हुई से ही काम दे । 
आरे की डपमा भारम्म से छेकर ऐसे जाननी चाहिये | यह कहा है-- 


निमित्त अस्सासपस्सासा अनारभ्मणमेफचित्तस्स । 
अजानतो च तयो घम्मे भावना ज्ञुपलष्भति ॥ 


[ निमित्त, जाइवास-प्रद्वास, एक चित्त का आरूस्वन न होना--( इन ) तीन धर्मों को 
नहों जानने बाले को ( आनापन-स्टटति की ) भावना नहीं भाप्त होती है । ] 


निमित्त अस्सासपस्सासा अनारभ्मणमेकचित्तस्स । 
जानतो व तयो घधम्मे भावना उपलब्भति॥ 


[ निमित्त, आइवास-प्रश्वास, एक चित्त का आलूम्बन न होना--( इन ) तीन धर्मों को 
जानने घाले को ही ( आनापान-स्छत्ति की ) भाषना प्राप्त होती है । 


“कैसे ये तीनों धर्म एक चित्त के जालम्बन नहीं होते हैं, ये तीनों धर्म अ-विदित नहीं 
होते हैं, चित्त-विक्षेप को नहीं प्राप्त होता है, प्रधान ( ८ वीये ) दिखाई देता है, कार्य ( प्रयोग) 
को सिद्ध करता दै, और ( छोकिक तथा लोकोत्तर ) विशेषता को प्राप्त करता है ? 

जैसे चुक्ष समतछ भूमि पर पढ़ा हो, ऐसा उपनियन्धना, निमित्त है। जैसे भारे के दाँत 
हों ऐसे जाश्वास-प्रश्वास हैं । जैसे दक्ष पर स्पर्श किये हुए आरे के दाँतो के प्रति पुरुष की स्खछति 
वनी रहती है, किन्तु पद्द जाये या गये हुए भारे के दाँतों का ख्यारू नहीं करता है तथा जाये 
था गये हुए णारे के दाँत जविदित नहीं होते हैं, घीर्य दिखाई देता है, कार्य सिद्ध होता है, विश्े- 
पता को माप्त करता है| ऐसे दी भिक्छ॒ नासिका के अग्रसाग या मुख-निमित्त ( - ऊपरी आठ ) 

पर रुट्टति को उपस्थित करके बैठा रहता है, ( वह ) भाये या गये हुए. आइवास-प्रश्वास का 
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पार लई्टीं करता है तपा (डस) कापे था पये डर भाश्वास-प्रशास भविदित गईं होते हैं 
बीये वियाई देता है, कार्य सिर होता £ भौर विशेषता फो प्राप्त करता है | 

प्रधात (८ बीर्थ )--बह कौतस सा प्रधात है! दीर्य ज्ञारम्म किये हुप्‌ (स्वि ) भा 
छाप सी चित्त सी काम करते के पोग्य होता टै-पह प्रधान है। कौन सा प्रयोग है | पीर्ष 
अएस्म किये दुप (७ स्वर ) के उपस्छेए ( ८ प्रीदरम ) दर दइ! छाते है बितड़ें साम्त हां 
झाते पैं--पद प्रयोग दे / कांम-्सी विश्ेपताई ! धीर्य आारमस्म किये हुए ( स्ूक्ति ) के संबोजन 
दूर हो जाते हैं झ्युस्तप शिकक जाते टैं“-पह दिश्ेपता ६ै। इस प्रडार से तीसों बस पक चित्त 
के भाकृम्पषर मी होते ६ किल्तु थे ठीबा घसे अविदित महों होते है, चित्तविक्षेप को मई प्राप्त 
होता है प्रघान दिपाई हेता है कार्य सिद्ध दोता है लौर गिशेपता को प्रास करता है | 


सानापामनसति पस्स परिपुण्णा छुमायिता। 
अजुपुस्व॑ परिश्चिता ठथा पुसेस दंसिता ॥ 
सो इम छोक॑ पसमासेति भ्रष्मा मुक्चोव श्रम्विमा | 


[ श्ानापान-स्यृति की जिपने परिपुण मछी प्रकार से सावजा की इं महा ऋूम्गास 
किया है, बह सेप से सुक्त चाज़मा की सोँति इस छोक को प्रकाशित करता है--शैसा( सगषाव ) 
पुद् ले कहा है। ] 
>-पइ झारे की उुपमा है। पहों इसके भानेआाने के लमुसार समस्िकार करणा मात्र दी 
प्रयोशन है--पेसा आातमा आदिये। 
इस कर्मस्पान क्या भरसिकार करते हुप्‌ किसी को थोड़े दी दिनो में ( प्रदिमाण ) गिमिष् 
उत्पन्न होता है सौर शषप्नेष प्याताड़ से युक्त लपंजा कई जातेबाढ) रप्ता ( भी ) प्रा होती है। 
किसी को राणता के अपुसार ही मतसिकार करते के सम से छेकर क़मप्लः स्पूछ स्यक्षास 
प्रश्ास के मिरोध होगे से क्ाथ की पीड़ा के झास्त हो लाने पर काब सी चित्त सी इए्का दोतां 
है शरीर भाकाझू में शककने के आकार को प्राप्त हुवे के समात होता है छेस पीचा सहित का 
बाक के झआारपाई था औऊ़ी पर बैठते समन अरपाई-बोकी झुऊ लातौ है शब्द ( उत्पन्न ) दोता 
है | चादए (७ प्रस्तरण ) में सिक्ववव पद छती दे रिस्दु पीड़ा रद्दित कामचभाफ्े के बैडते सम 
चारपाई चौकी नहीं छकती है, शब्व्‌ नई ( उत्पल्द ) दोता है आदर में सिकुध्त बदीं पदती रे 
सेमर की रद से मरी हुई अारपाई-चौकी के समान होता है। क्तरों | चूँकि बीमे क्षारम्स किया 
हुल्प शारौर इल्‍्का होता ह। ऐसे दो गचरा के सजुसार समसिकोर करने के समय छे क्रम स्पूछ 
क्प्रशास-मश्ञास के लिरोद से कात्र की पीषा के द्यात्त हो लाने पर का सी, चित्त सी इबका 
होता है पतरीर लाकाप्त से इकछकबे के न्यकार को प्राप्त हुपे के समान होता है । 

झपके स्पूछ आश्ासत-मसास के शात्त हो कादे पर सूुश्म ल्यव्ञासमश्राप्र के बिमिस का 
जाकढम्दत हुणा चित्त प्रथर्तित होता है। उसके सी सिद्ध होने पर पक दूधरे के बाद उससे सूइमतर 
सूइसतर विसित्त का लाक्स्वत हुआ हर प्रबर्तित दवांठा है । 

कैसे ! जैसे दुलप बहुत बड़ी कोहे की छइ से कॉसे की थाएी को टोंडे पक बाए के डोंकने 
से मझाप्नग्द उत्पस्थ हो डसके पश्चात्‌ सस्‍्पूछ शब्द को आाकम्बन करके दित्त प्रबतित दो भीर 
सपूक झब्द के तिशद होने पर पीछे सूहम पप्पू शाकग्बण करके। इसके सी पिश्ड दो काने 

१ परिशम्मिदामम्ध | 


परिच्छेद ८ ] अनुस्सुति-कर्मस्थान-निर्देश [ 2५५३ 


पर एक दूसरे के वाढ उससे सूक्ष्मतर-सूक्ष्मतर शब्द को आलम्बन करके प्रवर्तित होता ही हे । 
ऐसे इसे जानना चाहिये | यह कहा भी है---“जसे कासे पर ठोकने पर ??! विस्तार । 
जैसे दूसरे कर्मस्थान आागे-भागे स्पष्ट होते हे, वेसा यह नहीं है । यह आगेन्‍आगे भावना 
करनेवाले को सूक्ष्म होता जाता है, जान भी नहीं पडता है। ऐसे डसके नहीं जान पड़ने पर उस 
भिक्छु को आसन से उठ चर्म-खण्ड को झाडकर नहीं जाना चाहिंग्रे । क्या करना चाहिये ? आचार्य 
से पूछेँगा या मेरा कर्मस्थान नष्ट हो गया--ऐस। ( सोचकर ) नही_उठना चाहिये । क्योकि ईर्य्या- 
पथ को कुपित करके जानेधाले का कर्मस्थान नया-नया ही होता है, इसलिये चेसे बैठे हुए ही 
( स्थभाव से स्पर्ण करने वाले ) स्थान से लाना चाहिये। 
यह छाने का उपाय है--उस भिप्लु को कर्मस्थान के नहीं जान पडने की बात को जानकर 
ऐसो चिचार करना चाहिये---ये आाइवास-प्रश्चास कहाँ है ? कहां नहीं हैं ? या किसे हैं ? किसे 
नहीं है ९! तब ऐसे विचार करते हुये--ये माँ के पेट के भीतर नहीं है, पानी से डूबे हुए को नहीं 
है, वैसे ही असंज्ञी हुए को, मरे हुए को, चतुर्थ ध्यान प्राप्त हुए को, रूप और अरूप भव से 
उत्पन्न हुए को, और निरोध ( -समापत्ति ) को भ्राप्त हुए ( व्यक्तियों ) को । इस प्रकार जानकर 
ऐसे अपने जाप ही अपने को समझाना घाहिये--'पण्डित, तू माँ के पेट मे नहीं हो न ? न तो 
पानी में इबे हुए १ न झसझ्ञी हुए? न भरे हुए ? न चत्तुर्व ध्यान को प्राप्त हुये ? न रूप और 
छरूप भव में उत्पन्न हुए ? न निरोध (- समापत्ति ) को प्राप्त हुए ? तेरे आइवास-प्रदवास हैं 
ही, किन्तु मन्द-प्रज्ञ होने से नहीं जान सकते हो ।? तब इसे स्वभाव से स्पर्श किये हुए स्थान के 
अनुसार चित्त को करके मनसिकफ्रार करना चाहिये । 
ये ढम्बे नाक वाले ( व्यक्ति ) के नासा-पुट (- नाक के छेद ) से छगते हुए प्रवर्तित होते 
हैं और छोटे नाक वाले के ऊपरी आठ से । इसलिये इस ( योगी ) को 'इस स्थान पर लगते हैं? 
ऐसा ख्याऊू करता चाहिये । इसी वात के प्रति भगवान्‌ ने कहा है--'मिक्षुओ, मैं स्थृति नहीं 
रहने वाले, प्रज्ञा रहित ( व्यक्ति ) के लिये आनापान-छवतति की भावना नहीं कहता ।/!* 
यद्यपि जो कोई ( भी ) कर्मस्थान स्म्टति और प्रज्ञा से युक्त ( व्यक्ति ) को ही सिद्ध होता 
है, किन्तु दूसरा ( कर्मस्थान ) मन में करते हुए प्रगट होता है। यह आलनापान स्मृति-कर्मस्थान 
कठिन है, कठिनाई से भावना किया जाने वाला है। छुद्ध, मप्येकडुछ, बुद्धू-पुत्र (« मिक्ठ ) 
महापुरुषों के ही मनसिकार की भूमि (८ क्षेत्र ) हे, ( यह ) न वो छोटा हे भौर न छोटे सच्तों से 
सेवित ही । जैसे-जैसे मन में किया जाता है, वेसे-वैसे शान्त और सूक्ष्म होता है। इसलिये यहाँ 
बलवान स्छति और प्रज्ञा होनी चाहिये । 
जैसे रेशमी वस्त्र के सीने के समय सूह्दें भी पतली होनी चाहिये, सुई का छेद भी उससे 
पतछा होना चाहिये । ऐसे ही रेशमी चस्् के ससान उस कर्मंस्थान की भाघना करने के सभय 
सुई की भाँति स्छति भी, सूईे के छेट की भांति उसके साथ रहने बाली प्रज्ञा भी बलवान होनी 
चाहिये, और उन सुछति और श्रज्ञा से थुक्त उस भिकछ्ठ को वे आइचास-पइचास 
करने के स्थान को छोड़कर नही खोजने चाहिये। 
जैसे किसान खेत को जोतकर बलो को छोड चरामाह की ओर करके 


डर ४ रके छाया में बैठा हथा 
विश्षाम करे, तब उसके वे चल त्तेजी से जगछू मे चले जाये । जो चतुर किसान होता है, घट हे 
डे 
१ पट्सिम्मिदाभग्ग 


२ सयुत्त नि० ५२, १, १ | 


स्वाभाविक स्पर्श 


रा] विद्युद्धि मार्ग [ परिघ्छेद ८ 


डम्हें प्रकष्कर बोतता चाइता हुमा इतके पीछे-पीछे ल॑गछ को बही घूमता है प्रत्पुत रस्सी भीर 
बड़ों को हॉते करी कड्ी को छेकर सीधे ही उनके उतरने के घाट पर श्राकर बैठठा था सोता है । 
तथ उन जैक्ों को दिस सर अरकर छतरते के घार पर डतरकर भ्रद्ढा पादरी पी मिकककर लड़े हुए 
पेख रस्सी सं बाँध छद्दी सं पीस्ते हुए छा बॉधकर फिर ( खेती का ) काम करता है। ऐसे ईी 
डुस मिश्लु को थे साप्नास प्रश्मास स्वासाबिक रूप से स्पश्ध॑ करने के स्पाम को छोदकर तहीं सोने 
आहिपे। रुूथूति रूपी रस्सी और प्रज्ञा इसी छब्वी को छेकर स्वाभात्रिक झुप स स्पर्श करे के 
स्पात में चित्त को करके मनसिकार प्रबर्तित करमा आहिसे । पऐस डस मनसिकार करने बारे को 
जोदे समपु में दी डतरते के घार पर बैकों के समान बे लाल प्रदते है। तत्पन्नात्‌ इसे स्मृति की 
रस्सी से बॉबकर दसी ए्पान में छगा कर प्रक्ला की छड़ी से पीरते हुए बार-बार कर्मम्माल में 
सिष्षषा आाहिपे [| छ् 


डसओे पेसे मिद्ठते हुए पोद्दे समय में ही ( इम्माद भर प्रतिमाग ) शिमित्त ्राव पता 
है किल्तु बह सबका पुक समाम बहीं होता है। प्र चुठ किसी का सुख-स्पशं को उत्पन्न करते हुए 
सेसर की क्ये के समाम कपास की रर्ड शी माँति भौर बाधु की घारा के सदर्त जात पता है 
फेसा कोई कोई ( जाआाये ) कहते है। 
पद झहुकणाओं में वितिध्य दै--पह किसी को तारे की प्रभा के रूप के समाम मलिकां 
घोछी के समात झौर मोती की गोरी के समाव; किसी करे करुंडा ( ८ स्पा ) स्पर्श बाढा दोरर 
कपास के बीज के समामर और रुकप्रौ की दर से बबाई हुई सूई के समात। किसी को कस्ने पामा 
( उकरपती ) के घारे के समात फूछ की साझा के समान झौर झाग के समान | किसी को पढे 
हुए सकड़े के सूत के समान मेघ की धदा के समान पद्म के फूक के समास एप के चषके के 
समात अख्तू-सत्डक के समाव और सूर्प-मष्दछू के समान शान पद़ता है। 
वह ( प्रतिभाण निमित्त ) जैसे वहुठ से सिप्लु्भ के सूच कम पार करके बैंढे हुए दोने पर 
एक सिप्लु हरा आप कोगो को किस प्रकार का होकर बह सूर छाद पदरछा है! कइने प५ 
एड ने 'सुफ्त बहुत बद्दी पद्ाडी बददी के सम/|म होकर रूस पढ़ता दै” कहा। दूसरे से दम-पक्त 
के समान । ! अस्प ने 'मुप्ते एक शौतक छाबा बाफे शाखसा-युक्त, फ़क के मार से करे हुए हस्त 
के समान । डबक्रो गइ पृक दी सूत्र संज्ञा के बातत्व से नावा प्रकार सं ल्लान पता है पर्योकि 
पहइ संशा से टत्पन्न है संध्या इसका शिद्मात है बइ संक्ा स प्रमूत है। इसफिये संज्ञा के बा 
से लाना मकार स॑ लान पदता इं--पैसा छागता चादिये। झौर पहाँ, लाभ्ाप के लाशम्दव का 
बूसरा ही चित्त है प्रदास के लाहूम्बव का दूसरा शबा शिमित्त को आाकृम्धव किया हुला धूसप । 
जिसे पे शीर्ती घर्म नहीं हैं. उसका कर्मस्पाल प ठो लपंणा कीर न टपचआर को दी प्रास होता है 
फिस्दु झिसे थे तीशा घर्म ६ उसी का कर्मस्पाव उपचार जौर लरपलणा को प्रास होटा £ै। वह 
क्षमा गपा ह-- 
मिमिर्ष भस्सासपस्सासा भ्रतारस्मणसेकलिक्तस्स । 
सजागता अऋ तयो धघम्मे मायना घुपष्टप्मति ॥ 
निमिच् मश्सासपरसासा भमारस्मणमंकथित्तस्स । 
सातता छ शया भम्मे सापमा उपक्षप्मति॥' 
३ “खिपे झर्प पृष्ठ ९०१।॥ 


परिच्छेद ८ अलुस्मति-फर्मस्थान-निर्दश [. र२ण५ 


ऐसे मिमित्त के जान पहने पर उस भिक्षु फो आचार्य के पास जाकर कहना चाहिये-- 
“भन्ते, मुझे इस प्रकार जान पढ़ता है।” आचार्य को “यह निमित्त है! या निमित्त नहीं हैं? नहीं 
कहना चाहिये । 'आायुसो, ऐसा द्वोता हैं! कह कर 'वार-यार सन गे करो? कहना चाहिये, क्ग्रोकि 
'निमित्त ऐ! कहने पर प्रयत वरना छोड़ दें, णार 'निमित्त नही ६! कहने पर निराशा से हथ जाय, 
इसलिये उन दोनो फो न कए फर मनसिकार में ही लछगाना चाहिये। ऐसा दीघनाणक, ( कहते 
& ), क्च्ति मज्यिम-साणक फहएते --जाथुसो, यह निमित्त ऐ, कर्मस्थान को बार-बार सन से 
करो सत्पुरुष !? कह्टना चाहिये । 

तब इसे निमित्त में षी चित्त को स्थिर करना चाहिये। ऐसे इस (योगी ) को यहा से 
लेकर ठपना के अनुसार भावना होती है | पुराने लोगो ने यह कहां हैं--- 


निर्मित्त ठपयं चित्त नानाकारं विभावयं । 
चीरो अस्सासपस्सासे सक॑ चित्त निवनन्‍्धति ॥ 


[ आश्वास प्रधास मे ( होने चाले ) नाना जाकार को दूर फरते, ओर ( प्रतिभाग-) 
निमित्त में चित्त को स्थिर करते हुए, प्रज्ञावान्‌ ( योगी ) अपने चित्त को यॉधता है । ] 

ऐसे निमित्न के जान पढ़ने ( के समय ) से उसके नीचरण दूर ही हो जाते है, क्लेश 
शान्त ही हो जाते है, स्ट्टति बनी ही रहती है ओर चित्त उपचार समाधि से एकाग्र ही हुआ 
रहता है। 

ठब इस ( योगी ) को उस निमित्त को वर्ण से मन में नहीं करना चाहिये, न लक्षण से 
प्रत्यवेक्षण करना चाहिये | प्रत्युत राजा की पटरानी के चक्रवर्ती के गर्भ की भाँति और किसान के 
घान-जा की बार ( पगर्भ ) की भाँति आवास जादि सात विपरीत बातो! को त्याग कर, उन्हीं 
सात अनुकूछ बातों का सेघन करते हुए भली प्रकार रक्षा करनी चाहिये। उसकी ऐसे रक्षा करफे 
बार बार मनसिकार से चुद्धि, वेपुट्य को छे जाकर दस प्रकार की अर्पणा की कुशलता की पूर्ण 
करना चाहिये, चीर्य की समता को जुटाना चाहिये । 

उस ऐसे प्रयत्न करने वाले को एथ्वी-फसिण में कद्दे गये क्रम से ही उस निमित्त मे चतुष्क 
और पश्चक्‌ व्यान उत्पन्न होते है। इस प्रकार चतुप्कू-पत्चक्‌ ध्यान को उरपत्न हुआ सिक्षु यहाँ सली- 
भाँति विचार करने और चिवर्त्तन से कर्मस्थान को बढ़ाकर पारिशुद्धि को प्राप्त करने की इच्छा से 
डस्री ध्यान को पाँच प्रकार से चशी" को प्राप्त हुआ अभ्यस्त कर नाम जौर रूप का विचार करके 
विपह्यना प्रारम्भ करता है । 

फेसे ? चद समापत्ति से उठकर आइवास-प्रश्वासों की उत्पत्ति करज काय' और चित्त को 
देखता दै। जैसे छोद्दार की भैगीठी को फकते समय भाथी (+-भर्त्र ), जादमी और उसके किये 
अचल 3 बाद चर है, ऐसे ही काय और चित्त से आश्वास-प्रश्नास । तत्पश्चात्‌ आइवास-पइवास 
झीर काय को रूप तथा चित्त और उससे सम्प्रयुक्त धर्मों को अरूप--ऐसा विचार करता है यह 
यहाँ सक्षेप है। घिस्तार से नाम-रूप की भावना पीछे आयेगी*। 

१ देखिये पृष्ठ ११८ । 
२ देखिये पृष्ठ १३९ | 





३ पृथ्वी, आप, तेज, वायु--ये चार मद्दाभूत तथा उपादा रूप--दीघनिकायहुकथा २२ | 
४ देखिये परिच्छेद १८ ) 


श५६ ] पिद्ुद्धि मार्ग [ परिष्ऐव < 


इस प्रकार मास-रूप का दिचार करके उसके प्रत्पप का हूँढता ह ओर हेंफते हुए झस 
वैखकर तीर्मो सी काछों में लामरूप की प्रदृत्ति के प्रति शंका को सिदाता है। शांका रहित दो 
ककप' के बिचार से शिछक्षण (८ अमित्य हु प्रमात्म ) को छेकर डबस-स्थथ (7 उत्पत्ति 
झूय ) की अनुपनपना के पूर्ष भाग में उत्पन्न अबमास आदि इस पिपश्नना के उपत्केशों को 
स्वाग' डइपक्छेझा से रहित प्रत्रिपदा राम मार्ग दोता ई--पेसा दिच्वार कर उदपकों लाग 
सद्भाशुपद्पना को पाकर मिरम्तर सक् होमे को देखमे से भय के रूप से संप्कारों को आग पढने 
पर मिर्धेद को प्रास होते हुए, बिरागी होते हुप, उससे लक्कय इोठे हुए ऊुम स॑ चार श्रार्य मार्गों 
को प्राप्त कर भ्रद-फक में प्रतिष्ठित हो डप्लीस प्रकार के प्रत्यदेक्षस शान की सम्ठिस सीमा को 
प्राप्त कर देषताहक्रों के साथ छोक का ह्प्र-बाक्षिधम्प दोदा है । 

पह्ोँ तऊ गणना से शारम्स कर प्रतिपश्वगा के भ्रश्त तक ज्रामापान-स्खति प्माधि कौ 
भाषधा समाप्त हो छाती है। 

चह सब प्रकार से प्रथम शतुप्क्‌ का बर्जत है। 


दिसीय घहुप्कू 


अम्प तीन अतुप्फों स चूंकि अक्षय कर्सेस्थाप की सावमा का हंय नही है इसकिपें कमशा 
पदों के बर्जन के अनुसार दी इनका इस प्रकपर लभे श्षातता आदिये--- 


पीतिपटिसंचेदी--प्रीति को भछकौ साँति श्रामत हरपू, प्रगर करते हुए। भरससिस्सामि 
पस्ससिस्सामीति सिफ्श्ति (८म्ाश्रास करूँगा भ्रश्नास कहँगा-पेसा लम्बास करता 
है )--प्रीति को दो प्रकर से सकी भाँति थामा लाता ६- (3 ) भाकम्बन भौर (१) ब्सस॑ 
सोद से । 
कस श्राफस्बस स प्रीति सक्ती माति क्ानी लाती ई ! प्रीतिजुक्त दो प्यानों कां प्रास होता 
हईं इसकी समापत्ति के क्षण ध्यात के प्रतिकाम से छाछम्बन से प्रीति सकी सोँति जानी आती है 
प्राफम्मण क॑ जाने हु प्‌ होने के कारण । फैसे भरसंमोद से ! प्रीति-युक्त दो प्यार्तों को प्रास दोरर 
( रगसे ) ड प्पात से बुक प्रीति का क्षप स्वय ( ७» विषादा ) के झूप सं देपता ६। दिपवतदा 
के झ्नन कक्षश के प्रतियेष स बपंमोइ से प्रीति लागी छाती है । 
बह प्रतिसम्सिदा मे कहां पप। है--/“रम्दे भाश्वस से चित कये पृक्रमता अ-विक्षेप षो 
जानने बा कौ स्मृति डपत्थित रइती है उस स्पृति से डस हान से बह मीति सकते भांति कमी 
जाती है । छम्ते प्रश्रास स छोर क्राश्रास स॒ प्लांट प्रश्थास से सब क्ाबा का प्रतिसंवेषत 
करते हुए आाइश/स-माधास स॑ कार संस्ड्ार कां झाख्त करते हुए आइद्ासम्जास से चित्त को 
पुझ्ामता ल-वि्षेप लाजने दाक्े की स्यृति उपरिथत दवांती हैं उस स्ूति स॑ इस शान से बह 
मौति णागी जाती है | जाषर्जब से बह प्रीति छाती लाती ६ जानते देखने प्रत्वनेस्॒ण करने चित्त 
का लजिटाल करन प्रद्धा सं बिश्यास करते मबत्त करने स्एृतति को बनाये रपने चित्त को पुम्माम 
करने, मा से जाबने अभिज्ेव परिजषेव प्रद्मण ( » रबाप ) करते घोरष सामतां 


ह कडाप २११ हांत है देग्पिपं भ्रमिपम्मपतगए १ । 
२ इंग्ययें प्रीसर्स परिष्पोद । 
३ हतियिये आाइस हें परिष्छट | 


परिच्छेद ८ ] अनुस्मुति-फर्मस्थान-निर्देश [ २०५७ 


करने योग्य साक्षात्‌ करने योग्य का साक्षात्‌ करने वाले से वह प्रीति जानी जाती हे । 
ऐसे चह प्रीति जानी जाती हे! ।?! 

इसी ढग से शेप पढो को भी अर्थ से जानना चाहिये। यह यहाँ विश्ेप-सात्र है--- 

तीन ध्यानों के अनुसार सुख का प्रतिसवेदन और चारो ( ध्यानों ) के भी अनुसार चित्त- 
सस्कार का प्रतिसंवेदन जानना चाहिये । चित्त-संस्कार कहते है वेदुना आए; दो स्कर्थों को। 
खुखपटिसवेदी पद से विपश्यना की भूसि को दिखलाने के लिये--“घुख--ठो सुख हैं, कायरिक 
भोर चैतसिक' |? प्रतिसम्मिदा में कहा गया है । पस्सम्भयं चित्तघ्लंखारं--भौदारिक 
(८ स्थूछ ) चित्त सस्कार को शान्त करते हुए। निरुद्ध करते हुए--अर्थ है। उसे विस्तार से 
काय-सस्कार में कहे गये के अनुसार ही जानना चाहिये । 

यहाँ, 'प्रीति! पद मे प्रीति के शीर्ष से वेदना कही गई है। 'सुस पद सें स्वरूप से ही 
वेदना और दोनों चित्त-संस्कार पर्दों म--“संज्ञा, और वेदना--ये चैेतसिक धर्म हैं, चित्त संस्कार 
चित्त से बंघे हुए है ।” वाक्य से वेदना सज्ञा से सम्प्रयुक्त ह--ऐसे घेदना की अजुपदयना के 
अनुसार यह चतुष्कू कहा गया जानना चाहिये । 


ठृतीय चतुष्क्‌ 


तीसरे चतुप्कू से भी चार ध्यानों के अनुसार चित्त की प्रतिसवेद्ता को जानना चाहिये। 
अभिष्पमोद्यं च्ित्त-चित्त को मुद्त, प्रसुदित करते हुए, हसाते, प्रसन्‍न करते हुए अस्स- 
सिस्सामि पस्लसिस्लामीति सिक्खति'। उठो श्रकार से अभिप्रसोद'! होता है--समाधि 
और विपश्यना से | कैसे समाधि से ? सप्रीत्तिक दो ध्यानों को प्राप्त करता है । वह ध्यान प्राप्त 
करने के क्षण सम्प्रयुक्त-प्रीति से चित्त को म्रुदित, प्रसुदित करता है कैसे विपश्यना से ? सम्री- 
तिक दो ध्यानों को प्राप्त करके ( उनसे ) उठकर ध्यान से युक्त श्रीति को क्षय 5 व्यय ( 5 विनाश 
+ छय ) ड्ोने के रूप से विचारता दै--ऐसे विश्यना के क्षण ध्यान से युक्त प्रीति को आलरुस्बन 
करके चित्त को मुदित, प्रमुदित करता है। ऐसा प्रतिपन्‍न हुआ ( योगी ) अभिष्पमोद्य॑चित्तं 
अस्ललिस्सामि पस्ससिस्सामी'ति सिक्‍खति कहा जाता है । 

समादहं चित्तं--प्रथम ध्यान आदि के अनुसार आलूस्थन में चित्त को सम स्थापित 
करते हुए, रखते हुए। या उन ध्यानों को आ्राप्त हो, उठकर ध्यान से सम्प्रयुक्त चित्त को क्षय 
व्यय होने के रूप से घिचारने घाले को चिद्यना के क्षण छक्षण के श्रतिबोध से क्षणिक चित्त की 
एकाग्रता उत्पन्न होती है, ऐसे क्षणिक चित्त की एकाग्रता के अनुसार भी आहूस्बन में चित्त को 


सम स्थापित करते हुए, सम रखते हुए समादहं चित्त अस्ससिस्सामिः पस्ससिस्खामी'ति 
सिक्‍लति कहा जाता दे । - 


विमोचरय चित्त--अ्रथम ध्यान से नीचरणो से चित्त को छुब्ाते हुए, वि्नुक्त करते हुए 
_द्वितीय से वितर्क-घिचारो से, ठृतीय से प्रीति से, चतुर्थ से सुख-दु-ख से ध्क््ति को खुदा बज 
2 पटि० १ १८७॥ ह 
० आदि अब्द से 'सज्ञा' गहीत है--टीफा | 
३ परदि० १ १८८ । 
४ दे० पृष्ठ रष५। 
झ््रे 


श्ण्ट ] चिशुद्दि मार्ग [ परिच्ऐद < 


बिमुक्त करत हरुप । पा डस प्पार्मों को प्राप्त दो उडकर प्पाम स धुक्त चित्त को क्षय ेव्यप होगे 
के रूप से विचारठा है बह दिपए्पला के क्षण लतित्प की समुपप्पमा से तिस्व दोते की संझा 
(७ इमाछ)से विस को छुपे हुए दिमुत्त करते हुए, बुप्क की अलुपए्पणा से शुरू होते की संशा 
से लत्ात्म की झमुपत्त्ता से झारमा दोते की संश्या से । मिर्देद की अमुपक्मता से सस्दी (८ हाग) 
स॑ बिरागामुपश्यना से राग से | निरोधाजुपश्पणा से सम्चुदृप (० उत्पक्ति ) से । प्रतिबिश्धर्गा्क 
पह्पता से लादान (० गित्प भादि के रूनुसार प्रहण करते ) से चित्त को छूड़ाते हुए, दिमुर् 
करते हुए झ्ाशबास प्रश्यास करता है इसढिये कहा दाता ै--'पिमोशर्य चिक्त॑ अस्ससिस्सामि 
पस्ससिस्सामी'ठि सिफ्शति | पेसे चित्तालुपश्पणा के शघुसार इस अतुण्छ को कहा गंगा 


लातता चाहिये । 
चतुर्ष चतुष्फ्‌ 


आधे अनुप्क्‌ में अशिष्यनुपस्सी-पहाँ सतित्प को जमा चाहिये, म्वित्पठा को लावा 
अदिये रूमित्पापुपन्‍्पता रछातनती भाहिबे कअमिव्यातुपक्पणा क्षाशबी दिये, अधित्ञाशुपश्ती 
श्ञाणता चाहिये । 


ड्सममें अमित्य--पस्चस्क्य | क्‍पों | उत्पत्ति लाक्ष विपरीत हांसे से। झमित्यता-“ 
डर्दी का इत्पाद साश और बिप्रीठ होता पा होकर व होता। ठत पन्न हुप को ढसी ख्ाकार से 
सही रहकर झ्रशिड विरोध से साप्त होता--भणे दे। असित्यानुपक्यणा--डस छमित्पठा के 
अमुसार रूप झावि में प्भित्प है--पेसो लजुपशपत्रा | अमिस्यानुपद्रपी--डस बसुपत्पनास 
बुद्ध । इसकिपे ऐसा क्राइबास प्रहधास करते हुए पह्दों ऋृमित्पाशुपप्पी होकर आइबास-पश्वास 
कर गा--पेसा म्रम्पास करता दै--.आबरा अहिये। 
पिरागातुपरसी-पो जिराण हैं. प्रपपबिराग भीर खरत्पस्ठ बिराम। दतमे संस्कारों वा 
झजिऊक मक्ष होता ध्रम-विराग है लौर लत्बल्त बिराय तिर्षाण हे। यिशगासुपष्पभा-दोता के 
देखने के ममुसार प्रदर्तित बिपश्बता और सार्ग । डस दो मरकार कौ भी लशुपशपतथ्ाा से शुक्त दोकर 
आइबइाए-प्रष्गाप्त करते हुपु--दिरापाशुपक्ी झाइदासश्बण्स कड़े णा--पेप्ता ऋम्पास करता द 
जामबा आहिये। निरोधासुपस्सी पद में सी इसी प्रकार । 
पटिनिस्सम्गाजुपस्सी--पह्ाँ सी दो म्रतिमिग्स्ग ६ परिप्पाग प्रतिनिस्तर्ण भौर पररू 
ख्म प्रतिमिश्स्मे । प्रतिपिःसर्प दी रूजुपछ्पणा है इसकिपे पतिबिग्सर्पाशुपस्‍्तला। विपश्यथा के 
मा्णों का थइ साम है। जिपश्यत्रा दो तदाड़ ( प्रद्दाण ) के अ्रमुसार स्कश्प-शपिसेस्कारों के सा 
कऐपों को त्पापती ६ कबीर संरहत ( «बने हुप ) के दोप को देयमे-देखने से डसके विपरीठ 
जिर्बाल कौ छोर झुका हुआ डोने स पृद पढ़ता है ( इसकिबे ) परित्वाग प्रतितरि-सर्गो भीर 
पकप्रश्दन प्रतिभिःसर्ग कश जाता ह। सा्गं समुच्छेद ( स्यह्टाण ) के लगुसाए स्कश्पामिसंस्कार 
के साप परेशों को ध्यागत्प न वीर जाकम्मत करवे से पिर्दाल मे पूर पदटा है ( इसकिये) 
परित्याण प्रतिभि.सर्गे क्वीर परकरस्दुन प्रधिनिश्सर्ण कहा लाता £। दोधों सी पूर्र-पूर्द के ज्ञा्नों हे 
पीऐ-पीऐ ( ्जजुन्शमु ) देखने से स्रमुपश्यना कहे खाते हैं। छत बोगों सी प्रकार के प्रतिभिसाों 
जुपएदवा से युक्त दाढा लायधास-मश्यास करते ह्वप भठिवि सर्गागुपयी शाइबास-पशवास 
कह ता पुसा कम्दास बरता £ क्ाणवा ऋआदधिये। 


परिच्छेद ८ ] अनुस्सृति-कर्मेस्थान-निर्देश [ रुण९ 


यह चौथा चतुप्कू छुद्ध विपश्यना के अनुसार ही कहा गया है किन्तु पहले के तीन शमध- 
विपश्यना के भनुसार। ऐसे चारों चतुप्कों के अनुसार सोलह-वस्तुक आनापान-स्मूृति की भावना 
जाननी चाहिये | इस प्रकार सोलह-चस्तु के अनुसार यह आनापान-स्थरति महाफलवानू होती है, 
महानुशंस चाली | 
“पिक्ुज, यह भी जानापान स्छृति समाधि भावना की गईं, बढ़ाई गई शाल्त और प्रणीत 
होती है ।”! जञादि घचन से शान्त होने जादि के अनुसार से भी इसके महागुणवान्र्‌ ऐोने को 
जानना चाहिये । वितर्क के उपच्छेद के लिए समर्थ होने से भी । यह शान्त-प्रणीत-असेंचनक-सुख 
विहार होने से समाधि के विन्नकारक वितर्कों के अनुसार इधर-उधर चित्त के दौड़ने को दूर कर 
झानापान के आल्म्बन के सामने ही चित्त को करता है। इसीलिये कहा है--/वितर्कों के 
उपच्छेद के लिए आनापान-स्मृति की भावना करनी चाहिये ।”* 
विद्या और विमुक्ति की पूर्णता का मूल दोने से भी इसके महाग्रुणवान्‌ होने को जानना 
चाहिये | भगवान्‌ ने यह कहा ऐ--“भिक्कुओ, जानापान स्खति की भधवना करने पर, बढ़ाने पर 
( घह ) चार स्ट्वति-प्रस्थानों को परिपूर्ण करती है। चारों स्घृति-प्रस्थान भावना करने पर, बढ़ाने 
पर सात योध्यज्ञों को परिएूर्ण करते हैं। सातों बोध्यक्ष भावना करने पर, बढ़ाने पर विद्या और 
विमुक्ति को परिषूर्ण करते हैं ।/* 
छन्तिम आाश्वास-प्रश्नास के चिदित होने से भी इसके महागुणवान्‌ होने को जानना 
चाहिये । भगवान्‌ ने यह कहा ऐे--- राहुल, इस प्रकार भावना की गई, बढ़ाई गई आानापान 
स्घति से जो वर अन्तिम जाश्वास-प्रश्नास हैं, चह भी विदित होकर लय होते,हैं, भ विदित होकर 
नहीं ११५ 
ऊछय होने के अनुसार तीन अन्तिम है--( १ ) भव-अन्तिस (२) ध्यान-अन्तिसम 
(३ ) च्युसि जन्तिस । भर्वों में से, कास-सप में शश्वास-प्रशास दोते हैं । रूप भौर अरूप भव 
में नहीं दवोते हैं । इसलिये दे भव-अन्तिस हैं। ध्यानों में से--प्रथम के तौनों ध्यानों में होते हैं, 
घतुर्थ में नद्ीं होते हैं, इसलिये वे ध्यान-अन्तिम हे। जो च्युति-चित्त के पूर्व सोलहयें-चिप्त के 
साथ उत्पन्न द्योकर च्युतिननचेत्त के साथ लय होते हैं, वे च्युति-अन्तिस हैं। यही यहाँ अन्तिम 
माने गये हैं। 
इस कर्मस्थान सें छगे हुये मिक्षु को जानापान-आलूम्बन के भरी-भाँति अभ्यस्त होने से 
प्युति-चित्त से पूवं सोलहबे चित्त की उत्पत्ति के क्षण उत्पत्ति का आवचर्जन करने पाले को उनकी 
उत्पत्ति भी प्रगट होती है । स्थिति का आवर्जन करने घाले को उनकी स्थिति भी श्रगट होती है 
औौर भज्ञ ( # नाश ) का भी आवर्जन करने धाले को उनका भन्ञ भी प्रगट होता है। 
इसके भतिरिक्त अन्य कर्मेस्थान की भावना करके अह॑त्व पाने चाले भिक्षु को आयु की 
जवधि परिच्छिन्न होती है या अन्परिष्टिन्न । किन्तु इस सोलह घस्तुक आनापान-स्थति की भावना 
करके लाइत्व आते ढूंफ की आयु की अवधि परिच्छिन्न ही होती है। वह--..“अब मेरे आशुसस्कार 
* सयुत नि० १२, १, १ | 
२ देखो पृष्ठ २४० 
३ आंगुत्तर नि० ९, १, १। 
४ भज्किम नि० ३, २, ८ । 
५ सज्म्िम नि० २, २, २। 


२६० ] विध्युद्दि मार्ग [ परिभ्छेद ८ 


इतने ( दिनों दऊ ) प्रबर्धित द्वागे इसके परचात्‌ सी? पेसा ल्ानकर अपने स्व॒माव से दी छरीर 
हस्य पहनता-भोइभा भावि सथ कार्मो को कररे कोट पर्वत-बिहायर में रहने बाछे तिप्ए 
स्पदिए के समाल मदाकरण्सिय यिद्ार से रइने दाछे मदहिप्प शपबिर के समा, देवपुन् 
महाराष्ट्र में पिश्डपातिउ दिप्य स्थिर के समाण भौर चित्तछ पर्बठबासी दो आता स्पविएँं 
के समान भालि मूँइता ६ । 
डबमें से यहाँ पुक कथा दी साती हो प्लाता स्पवणिएों में से पक पूर्णिमा के रपोशब 
के दिल प्राठिमोझ्त को समाप्त कर मिन्नु संघ से घिरा हुआ झपने बास-स्थाम में लाकर सशकने 
के स्थान पर जाकर सदा डुला अश्तर॒मा के मरकोऊ़ को दैखखउर झपने जापु-संस्कारों को बिआरते डुए 
मिप्ुुसंप को कद्दा-- कप छोगी मे पहछ ईसै परिनिरृवत्त होते हुए मिप्भी को देएा दे 
इनमें से किसी'फिसी ने कद्दा--- इस कोगों मे पहछे भा८न पर हे हुए दी परिमिहंत इोने बारे 
मिप्लुर्भी को देपा है । ! स्सी-किसी से--हम छोर्णों म॑ स्यफाश में पाकपी मार कर पैंडे हुए । 
स्थणिर ने कह्ा-- भर मैं भ्राप छोगों को चंहमम करते हुए ही परिगिष्वत होने को दिखा 
ऊँगा। उसफे पद्मात्‌ 'बंश्रमल (-स्पाम ) से प्कीर ररींच कर--मैं इस 'चंक्ृमण के सिरे सै 
हूसरे सिरे पर जादर झ्मेरत हुए इस झमीर को पाऊर द्वी परिनिरंत होऊग/' एसा बह कर चंह> 
मज में उतर बर दूपरै साग में सादर कांरते हुए एक पैर से झरीर को दॉदने के क्षण ही परिति 
बूंद हुए । 
उस्मा हे भ्रप्पमक्तो शरजुयुस्भेय पण्डिसो। 
पएये। भनेकामिसंस भामापामसति सदा ॥ 
[ एसछिपे पेसी अनेक गुष्म पाली आगापामनसृति में परिदतत (स्पक्ति) अप्रमतत 
दो जरे। ] 


उपश्मानुस्मृतति 


कयमापान स्एति के पश्चात्‌ बद्दी गई उपशमामुस्पति को भावना करने बी दृएएा बाल 
को पूड़ास्त में जाइर एड्राप्रनधिच्र दों-- 'यायता भिफ्सपे, धम्मा सद्भुता पा भसझ्ूता पा 
पिरागा सेख घम्माने भग्गमफाायति यद्दिें सद्शिम्मद्रगो पिपास विशया भाकतयसमु 
ग्पाशो-यहद्वपच्छरो सच्द्रफायया पिशाणों निगेधो निम्यान॑ ।” 

[ मिश्री यों तक सस्शुत पर्म दा लपरहुत पमे ६ इस घममों का विशय (ब्तिर्माल ) 
ऋष बह डाता है जो कि सदर बा मिर्मद करते पाला है प्यास (व्यप्णा ) को घुछाे घारूटै 
आाकृष (पप्ाय ) को बह करने बाला ६ ब्त («र्पसार-्चज ) का उपप्ऐेश करने पाशा है, तृष्णा- 
कब विराश निरांप निर्धाच ] 

दस प्रचार धरे शशयों छा उपशम ब्टे जाते बाद विद्धाण के गु्तों का अगुस्तरस करता 
चअडहिएे। 

बहा यायता--पर्शे लम ( ७ जितना 2 घम्मा--रद्रभाद । हड़्ता वा भसझभता 
बा--तेधमिकताकर प्रतषदों पे शताबे ग्ं वा बहोँ बजाये गरे। यिगगां लं्स धम्मार् सगा 

१ बोदपाजु+-विएरी माम। 
2 धगुनानि श ८ छा 
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मकपायति--उन संस्कृत जर्सस्फृत प्र्मों का विराग भग्म का जाता है, श्रेष्ट, उचम कहा 
जाता ४ । 
विरागो--राग का ज्ाव माप्र एी नही, प्रस्युत जो कि सदर को निर्मद करने घाला 
है * निर्वाण ऐ जो वह मद फो निर्मेद करने घाछा आदि नाम कससंस्कृत धर्म का होता है, उसे 
विराग जानना चाटियें। चूक्रि वह उसे प्राप्त होने पर सारे भी सान, सद, पुरुपन्सद आदि मद 
निर्मद, भमद शो जाते है, विनए हो जाते 7, इसलिये मटनिस्मदनों (० सद को निर्मद फरने 
वाला ) कह जाता हैं । चूँकि उसे प्राप्त होने पर सभी काम की प्यास उश्ष जाती है, अस्त हो 
जाती ऐ, इसलिये पिपास विनयों (८ प्यास को चुकझ्षानेवाला ) कष्ठा जाता ४ । चूँकि उसे प्राप्त 
होने पर पॉच-क्राम शुणों के आालय ( «राग ) नष्ट द्वो जाते एं, हसलिये जाल्यसमुम्धातो (८ 
जालय को नष्ट करनेघाला ) कष्ा जाता है । चूँकि उसे प्राप्त होने पर तीनों भचो का ्वक्‍्कर खत्म 
हो जाता ऐ, इसलिये वद्ध पच्छेदो ( ८ संसार के चक्कर को सनम करने घाएण ) कह्दा जाता है । 
चूँकि उसे प्राप्त होने पर सत्र प्रकार से तृष्णा क्षय शो जाती है, विराग को प्राप्त द्वोती ऐ, रूय हो 
जाती ऐ, इसलिये तण्हक्खयो विशागो निरोधो फट्दा जाता हे ।भोर चूंकि यद चार योनियो, 
पाँच गतिया, सात विज्ञान की स्थितियों जीर नव सन्वायासों को एक ये बाद दूसरे को विनने, 
बाँधने, सीने से "यान! नाम सेपुकारी जाने बाली 'तृष्णा! से निकला हुआ ४, ( उसे ) छोड़ा 
हुमा है, जग हुआ ऐ, इसलिये निर्याण कट्दा जाता * । 


इस प्रकार इनके मद को निर्मद करने शाहि के गुणा वे अनुसार निर्वाण कहे जानेवाछे 
उपशम का अनुस्मरण करना घाहिये। जो जन्य भी भगवान हारा--भिन्लुओ, तुम्दे असस्कृत 
का उपदेश फरता हैं'।'. सत्य ** पार सुदुंदय ' * अजर॒ 'घरुच घिष्प्रपब्च 
“अमृत ' शिव क्षेम 'भद्कृुत ' 'अनीतिक (८भरर्वथ रहित). निर्दुख 
(> अव्यापथ ) विशुद्धि.. द्वीप. * भिक्षुओ, तुम्दे प्राण का उपदेश करता हू! 
आदि सूत्रों भें उपशम के गुण कहे गये है । उनके भनुखार से भी अनुस्मरण करना चाहिये ही । 
ऐसे मद को निमंद करने जादि के गुण के अनुसार जजुस्मरण करने चाछे उस ( योगी ) 
का “उस समय राग से छिप्त चित्त नहीं होता दे, न होप से छिप्त, न मोह से लिप्त , उस समय 
उसका चित्त उपशम (० निर्वाण ) के प्रति सीधा ही होता है ।!” बुद्धाजुस्ट्ृति आदि में कहे गये 
के अनुसार ही दबे हुए नीवरण घाले को एक ही क्षण म' ध्यान के भज्ञ उस्पन्न हो जाते हैं । 
उपशम के गुणा की ग्रम्भीरता से था नाना प्रकार के गुणों के अनुस्मरण करने में लगे होने के कारण 
अपंणा को नहीं प्राप्त कर ध्यान उपचार आाप्त ही होता है। घढ् उपशम के शुणों के अज्ञुस्मरण 
करने से उत्पन्न होने के कारण उपशमाजुस्म॒ति ही कही जाती है। 


छ अलुस्खतियो के समान यह भी भार्य श्रावक को ही सिद्ध होती है, ऐसा होने पर भी 
उपशम की ओर झुके रहने घाले एथकूजन को (इसे ) मन में करना चाहिये। श्रत से भी 
डपशम में चित्त प्रसन्न होता है। हा 


इस उपशमालुस्कति में ऊगा हुआ सिशक्षु सुखपूर्वक सोता है। सुखपूर्वक सोकर उठता 
है| शान्त इन्द्रिय, शान्त मन घाला होता है । छज्ा-सकोच से युक्त, प्रासाढिक, प्रणीत भौर 

१ सयुक्त नि० ४१, १, २। 

२ अगुत्तर नि० ६, १, ९ | 
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सणिसुक्ति बाछा | सबहादारियों के किए गौरण करने के थोग्व भोर सप्कार-माप्त। भागे प्रतिषेष 
शी प्राप्त होने पर झुगठि प्राबण होता है । 

शस्मा हथे अप्पमक्तो मावयेथ विजक्लणो। 

पर्ष क्रमेकानिसंस अरिये उपसमे स्ति॥ 


[ इसकिप्‌ सतेक शुश बाकी आापें उपशमाजुस्थ॒ति में परिशत ( प्पक्ति ) लप्मतत 
शोजरे। ] 


सम्बनों के प्रमोद के किसे किले गये विशुद्धिमार्ग म छमाणि मावना के मांग म॑ 
अनुस्मृति कर्मसथान निर्देश नामक 
शआठवों परिच्हेद समाप्त ! 


नवाँ परिच्छेद 


ब्रह्मविहार निर्देश 
(१) मंत्री त्रक्षविहार 


अनुस्ट॒ति कर्मस्थान के पश्चात्‌ कह्ठे गये--मेन्नी, करुणा, सुदिता, उपेक्षा--इन चार ब्रह्म 
घिह्दारों में से मैत्री की भावना करने की इच्छा घाले प्रारम्मिक योगी को विघ्नों को दूर करके 
कर्मस्थान को ग्रहण कर भोजन करके, भोजन से उत्पन्न शरीर की पीढ़ा को मिटाकर एकान्त- 
स्थान में भली-भाँति बिछाये हुए आसन पर सुस पूर्वक बेठ, प्रारम्भ से द्वेंप में अवगुण ओर 
शान्ति मे गुण का प्रत्यवेक्षण करना चाहिये। 

क्यों १ इस भापना से देपष को त्यागना चाहिये, शान्ति को प्राप्त करना चाहिये, किन्तु 
बिना देखा हुआ कोई भी अवगुण दूर नही किया जा सकता हैं या नही जाना गया आनृशंस नहीं 
प्राप्त किया जा सकता है । इसलिये--“भावुसो, देप से दूषित हुआ, पछाढ़ा गया, सब पकार से 


पकड़ा गया चित्त वाछा जीव-हिंसा भी करता हे ।” आदढदि सूत्रों के अनुसार द्वेप मे अवगुण 
देखना चाहिये । 


“खन्‍ती परम तपो तितिफ्खा, 
निव्यानं परम घदन्ति चुद्धा ॥” 
[ क्षान्त्रि नाम से कष्टी जाने चाली तितिक्षा ( - सहनशीलता ) परम तप है, छुद्ध छोग 
निर्याण को परम पद बताते हैं । ] 
“खन्तिवछ घलानीक॑, तमह ब्रूमि ब्राह्मणं ।?९ 
[ क्षमा-त्ररू ही जिसके बल ( - सेना ) का सेनापति है, उसे में त्राह्मण कहता हूँ ।] 
“खन्‍्त्या भिययो न विज्ञति ।”* 
[ क्षमा से बढ़कर अन्य कुछ नहीं है । ] 
आदि के भजुसार क्षमा (८ क्षान्ति ) में आनृशंस जानना चाहिये। 
इस प्रकार अघगुण देखने से द्वेप से चित्त को अछूग करने जौर गुण देखने से क्षमा सें 
लगाने के छिए मैत्री-भाषका का आरम्भ करना चाहिये जौर आरम्भ करने वाले को प्रारस्भ से 
ही व्यक्ति के दोपों को जानना चाहिये---इन घ्यक्तियों में मैन्नीसावना पहले नही करनी चाहिये, 
इनसे नहीं भावना करनी चाहिये ।? 
१ अंगुत्तर नि० | 
२ धम्मपद १४; ६ | 
9, वम्सभपद्‌ २६, १७ । 
४, सयुत्त नि० २, | 
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छप्रिय प्पक्ति, झति प्रिप सहाधक सध्यस्थ झीर बरी व्यक्ति--इन चारों में पहले मैज्नीः 
सादा सहीं करती चाहिये। 
असमाम-क्षिद्र (-स्री झादि बि-सस लिए ) में माय! करके तदी सागसा करनी चादिने। 
मरे हुए की साथतता सहाँ करनी चाहिपे ही। 
किस कारण सं भ्रप्रिष लादि मे पहछे सावना बही करनी चाहिए ? शश्रिम को प्रिय के 
समान पर रखते हुए ककास्त इोता दै | झत्पल्त मिप सहायक को मज्यस्थ के स्थान पर रखते हुए 
बढ़ाम्त होता | इसके धोदे से भी दुलख के ढत्पन्न होसे पर झुछाई आगे के समान हो जाता है । 
सध्यस्थ को पौरद झोर प्रिव के स्पान पर रक्ते हुए रक्ताम्श होता है। बैरी का भमुस्‍्मप्त करते 
बाकू को क्रोध उत्पन्न होता हे इसफिब्रे श्रप्रिय लाबि स पहछे सादता महाँ करती 
चाहिये । 
अ-समाष छिऊ्न में डसी के प्रति भाग करके सापत्ता करन॑ वारू ( योगी) को एग 
उत्पन्न होता है। किसी एक छमास्व के पुत्र से कुरूपण स्‍्पनिर स॑ पूछा---“मस्ते, मैप्नी की माषया 
किसम करली चाहिसे ! ”?? स्पणिर मै "प्रिय स्यक्ति सम” कदहा। और उसको श्षपौ्री ख्री प्रिय जी 
गद उसमें मैही की सागता करते हुए सारी रात सीत से शक्षा' | इसकिये अ-समाम-विय्व में 
साय करके सट्ठी साबशा करमी 'दाहिये। 
मरे हुए मं साथजा करते हुप ल तो भ्र्पणा को प्राप्त होता दे भौर न डपचार कोंदी। 
किसी पृक तदण मिप्ठ मे कार्य के पति मैत्री करती प्रारम्म की! हसड़रौ मैश्री नही दो पाई। 
बह महास्पणिर के पास लाउर-- मस्से मुझे मैज्री प्याम क्री समापत्ति भ्रम्दस्त है, क्रिस्तु इसे 
प्राप्त ही दो सकता हू, दबा कारस है! _कद्टा | स्थबिर ले--/क्पयुसो शिमित्त को हंगो। 
कईद्दा। बह ( उसे ) हिते हुए आाइर्य की रर्यु हुई बात को ज्ाथकर बूसर के प्रति मेत्री करते 
हुए समापत्ति को सास हुआ । इसलिये मरे हुए में साथना शहीं करनी चाहिये ही । 
सबसे पहछे-- 'सइ सुणितों द्वोमि मिद्वुक्पो (७मैं सुझ्री ई, शुःझख रहित 
हूं) पा-- अबेरों सस्यापरक्तो भवीणा सुप्री भक्तार्न परिदरामि! (०मैंमर रहित , 
ब्यापाद रहित है, उपत्द रहित हूँ सुख पूथंक लपता परिशरण कर रह्म हूँ ) पेसे बार-जार 
अपने स ही साधना करणी चाहिये । 
रेखा दोले पर णो विमद्ग में कहा दादा ई-- “कस मिह्नु मेत्री धुक्त दित्त स पुऊ विज्ञा 
को पूर्ज कर बिहरता है ! डैसे कि पृक प्रिप सनाप स्वक्ति को देसऊर मेत्री को पेस दी सारें 
सरबों को मैत्री से पूर्ण कप्ता है। बीर जो प्रसिसम्मिता में-- “किन पॉँच माकारों से सीमा 
रहित डैशनेबाली मेतौन्‍्देतोविमुस्दि दे!” 
सत्य सकता भवेरा अम्पापम्झा अनीपया झुयी भ्रक्तार्म परिहस्तु | सम्ब पाणा 
सप्प भूता सम्प पुराछा साप्द सक्तमाय-परियापस्मा अपेरा भअ्रप्पापरकता झनीया 
छुपी भत्तार्स परिदस्श्दूति । 
१ साण करन का सात्पब रैं--किमा इक्ता पुष्पणर्ती भरांदि प्रिमाग करना । 
२ छोड़ पा अपभिप्रान फर्स दार-बस्द फोटरी मे बारपाइ पर बैटकर मैयी माक्ना करत 


हुए, मैवी से ठलन्‍न शग में पे अ (पी $ पाण लाना बाहत्य शुभा डार वा टौउठौष 
विषार मे गए भीत क। छद कर भी इष्छा मे उत्त पर माय-दशीरा 
जन्म ! 
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[ सारे सच्य गैर रद्दित, स्यापाद रहित, उपडरयर रहित, सुखपूंक अपना परिहरण करें । 
सारे भ्राणी.,... सारे भूत (८ उत्पन्त टुए जीव ). सारे व्यक्ति « सारे आत्म-भाव (८ पन्‍्चस्कन्ध 
से यने शरीर ) में पढ़े हुए चर रहित, व्यापाद रहित, उपद्रत् रष्टित, सुसपूर्धषक अपना परिहरण 
करें। ] 

भादि कहा गया ए॑ और जो से खुत्त म-- 

“खुसिना वा खेमिना होन्‍्तु 
सच्चे सत्ता भबन्तु खझुखितत्ता |”! 

[ सारे सर्व सुसी, कय्याण प्राप्त हो, ( वे ) सुखी चित्त चाले हो।। | 

आंदि फट्दा गया एं । क्या घट विरद होता है, वग्मोकि वहाँ अपने पर भावना नहां कही 
गयी ऐ ? घह्द नहीं विरुद्ध होता हैं । ु 

क्यो ? वह अर्पणा के अनुसार कहा गया हे और यह साक्षी होने के अनुसार | यदि सा या 
हजार घर्ष--“मैं सुखी हूँ? आदि ठग से अपने पर मेत्री-भावना करता हैं, तो उसे अपंणा नहीं 
उत्पन्न होती है, किन्तु 'मे सुसी हैं! ऐसे भावना करने बाछे को--जेंसे मैं सुख 'चाहता हूँ. ओर 
मरना नहीं चाएता हँ--ऐसे अन्य भी सत्त्व हैं--इस प्रकार अपने को साक्षी करके अन्य सत्त्वो 
के प्रति हित-सुख की चाह उत्पन्न होती है। भगवान्‌ ने भी-- 


“खब्बा दिसा अनुपरिगम्म चेतसा 
नेवज्ञगा पियतरमत्तना कछचि। 
एवं पियो पुथु अत्ता परेसख॑ 
तस्मा न हिंसे परमत्तकामों ॥! «८ 
[ सारी दिशाओं से चित्त से जाकर अपने से भ्रियतर किसी को नहीं पाया, ऐसे ( ही ) 


दूसरे प्राणियों को अछूग-अलग ( उनकी ) आत्मा (७ शरीर ) प्रिय है, इसलिये अपने हित-पुखके 
लिये दूसरे की हिंसा न करे। ] 


कहकर इस नथ को दिखलाया है । 


इसलिये साक्षी होने के लिये पहले अपने को मंत्री से पूर्ण कर उसके पइचात्‌ सुखपूर्वक 
प्रचरतित होने के लछिये लो उसका प्रिय, मनाप, गौरवणीय, सत्कार करने के योग्य आचार्य या 
जाचार्य के जैसा, उपाध्याय या उपाध्याय के जैसा है, उसके भ्रिय-मनाप होने के कारण दान, प्रिय- 
वचन आदि और गौरव, सस्कार पाने के कारण शौलछ, श्रुत आदि को अनुस्मरण करके--“यह 
सत्पुरुष खुखी हो, दु श्र रद्दित हो” जादि ठग से सैश्नीभावना करनी चाहिये। इस प्रकार के 
व्यक्ति पर ( मैतन्नी करने से ) अचइय अर्प॑णा प्राप्त होती है । 

इस भिकछ्छु को उतने से ही सन्तोप न करके” सीमा का उल्ऊघन करने की इच्छा से 
उसके बाद अत्यन्त भिय सहायक के ऊपर, अत्यन्त प्रिय सद्दायक के वाद सध्यस्थ पर, मध्यस्थ 
से चेरी ब्यक्ति पर मैत्री-भाषना करनी चाहिये और भावना करने घबाले को एक एक भाग में चित्त 
को झूदु, कास करने के योग्य (>कर्मण्य ) करके उसके वादु वाले भाग में ले जाना चाहिये। 
किन्तु जिसका वैरी व्यक्ति नहीं है या महापुरुप के स्वभाव चाला है जो कि अनथ करने पर भी 

१ सुत्त नि० १, ८। 

२, सयुत्त नि० 3, ?, ८ और उदान ५, १ । है 

३७४ 
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छप्रिय ध्यक्ति, अति प्रिय सहाबढ, मच्पस्थ भौर वरी ब्यक्ति--इम चारों में पहछे मैह्री- 
साबजा गहीं कमी चाहियसे। 
असमाम-किद्र (की आदि वि-पम कि ) से मांग' करके गईं सोपमा करमी 'चाहिना 
मरे हुए की सापमा मई करपी चाहिये हो । है 
किस कारण से अ्रप्रिय भादि स पहल शाथना मही करती 'चराहिय | भ्रप्रिप को प्रिय के 
स्थाल पर रफ़ते हुए दरास्त इोता ६ ( झ्त्पम्त मिएर सदपपड़ को सप्यस्थ के स्थाल पर रकते हुए 
बरास्थ ह्वांता । उसके पोड़े सं भी दुःए के रत्पश्र हांने पर इछाई काने के समान हो बाता है | 
मध्यस्प को गीरब कीर प्रिम के स्थान पर रफ्ते हुए कछान्ठ होता है । बरी का अमुस्मरण करने 
बाढे को क्रोध उत्पन्न हांता है, इसरिये भ्रप्मिप भात्रि मे पहले भाबता हीं करमी 
चाहिषे । 
ल-समात किक्ष में उसी के प्रति साग करके भान्रवा करत वाझू ( बोगी ) को हाग 
ड प्र होता है| किसी पक अमाप्प के पुच्र ने हुद्धपाा स्पपिर से पड़ा--“मच्ते मैप्नी की साषता 
फ़िसमें करणी अहिये  " स्पबिर ने “प्रिप ब्यक्ति से ! कहा। कार उसको अपनों झ्ती प्रिप जो 
बह डसमें मैत्री की साबना करते हुए सारी रात मीत स॑ छड्दा' | इसक्षिऐे असमाम-किद्व में 
भाग करके गहीं साथता करमी अआाहिबे। 
भरे हुए से साथना करते हुए ८ ता अर्पणा को भास होता दे भौर म उपचार कोडी। 
किसी पक ररुण मि्ल ते आचार्य के प्रति सेत्री करवी प्रारम्म की। रुछऊ़ी मैत्री मई! हो पाई। 
बह सद्दास्पदिर के पास ाउ (-- मस्ते मुझे मैत्री पास की समापत्ति कअम्बस्त है किशतु उस 
प्राप्त नही हो सकता हैं, क्या कारण है?” कइः। स्वबिर ले--झाजुसो तिमित्त को हैडो। 
कड्टा। बह ( इसे ) हैएते हुए लाजाबे की प्रत्पु हुई बात को आातकर बूसरे के प्रति मैज्री करते 
हुए धमापक्ति को प्राप्त हुमा । इसकिये मरे दुप्‌ में साथना सहीं करणी अहिसे ही । 
छबसे पहछ्ू-- अइं छुलितो द्योमि मिवृव॒ुक्‍्पो (८ घुली ई, दुःख रहित 
हूं) पा-- भअपेरों कष्पापज्ञो भ्रहीपो सुछी झत्चार्त परिदररामि' (०भैं#र रहित |, 
इबापाह्‌ रहित हैं, उपह़ब रहित हैं. सुझ पूभंक लपना परिशइरण कर रह हूँ ) ऐसे बार-बार 
अपपले सम दी साथवा करती अदहिये। 
देखा होते पर थौ धिस्ज्ञ म कद्टा गया £-- #सं, धिप्त मंप्री शुक्त चित्त स एक दिशा 
का चूजें कर विहरता ह ! जैसे कि पुर प्रिय मताप स्पक्ति करे बेपउर सैत्री करे पुंसदी छारे 
सर्च को मैजी से पूर्ण करता है ।” भीहर थो प्रतिसम्मित्र मं-" “किन पॉँच लायपरों से सौसा 
रहित औैकतेबाकी मैशी-बेतोधिसु्ि हे !” 
सम्प सत्ता भग्रेरा भम्यापम्या मलीप्रा छुखो सक्षाने परिधस्तु | सब्ब पाणा 
सतज्ज मूता सप्ब पुस्गक्ता सप्बे अक्तमाव-परियापत्मा अबेर। सध्यापज्सा मतीघा 
झुजी भत्ता परिदस्तुति । 
१ म्थग करने का शात्फर ईै--िप्पा,इक्चा पुष्पाबती आदि बिसाय करना । 
"हे शीरू का झ जध्ान कर$ हार-बन्द्‌ कोटरी भे आरपाई पर ईठकर मैत्री माबना फरते 
हुए, मंत्री सं उत्नन दाग से झन्पा हुआ की के पाठ ब्ाना न्राइता हुमा शार का टीऊटठीज 
जिचार न कर मीत को एंड बर मी निऊल्‍ने की इच्छा से उत पर माय-टीका 
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डूसरे पर दैरी का क्पाफ्ठ सही करता है, उसे “सप्वस्थ पर मेरा मैत्रीवचित्त कर्मेन्य हो गया द। 
अब उसे भैरी पर छे जाईँया ।' पेसा करभा दी गहीं आहिपे किम्तु जिसका है, उसके प्रति कहा 
शवा ह-- 'मप्पस्थ के पद्चात्‌ बरी प्यक्ति पर सैदधी की भावना करनी चाहिये।' 
पदि रुसका मैरी के पर दित्त को छ छाते हुए इससे फिप्रे गणे अपराधों के लमुस्मरण 
से प्रतिद्िसा की भावता उत्पस्त होती है शव इससे पहले स्यक्तिपों के पति कहाँ कहीं पुरा पुथा 
सैन्री करे प्राप्त दोकर ( उससे ) डटकर धार-बार ढुस व्यक्ति पर मैज्री करते हुए प्रतिहिंसा के 
आाष को मिद्यपा चादिये। पदि पेसे भी प्रपद्ध करते से ( दर ) सह शास्त होता है तो-- 
ककचूपम भोपादशादीम अलुसाएतों। 
पटिधस्स पद्दानाय घटिसरप्य पुनप्पुर्म ॥ 
[ क्रजचूपम” (७ धारा कौ डपमा ) के डपदेश आदि के अनुप्तार प्रठिप (० प्रतिदिसा 
छा साथ ) को दूर करे के छिपे पु पुप) प्रवत्म करता आद्िणये। 
छोर बइ मी इस छाकार से अपने को उपदेस करते हुए इऐ-- भरे क्रोथ करमेबाले 
लाइसी क्‍या सगवाम्‌ ते तहीं कद्दा ईै--/मिप्लुजो यदि दोभों भोर घुटिपा करो शारा (व्जकाच) 
से हुएीी चोर भ्रइ-प्रप्पद्ट चीर डा, तो बहाँ सी छो मम देपपुक्त ( » तूदित ) करे बह मेरा कु 
शाप्तन करनेबछा महं है।' और-- 
'शस्सेष लेब पापियों यो कुर परटिकुम्मति। 
कुर भप्पटिकुम्मण्तो सद्दार्म जेति दुसखयं ॥7 
[छो कोधी के प्रति क्रोध करठा है उससे उसी की श॒राई है क्रोपी के प्रछि क्रोच नहीं 
करतेबाका गुर्जब संप्राम को ( भी ) जीत छेता है । ] 
'रमिद्रमर्थ चरसि भक्तनों थ परस्स स। 
पर॑ संकुपितं मत्या यो सतो डपसम्मति ४० 
[ दूसरे को कृषित हुझ ाबकर जो स्पृतिसाम्‌ झास्य हो जाता है बह रूपता और दूसरे 
“-होनों कौ सक्काई करता है । ] ही 
नर 


वप्रप्तणो ब॑ सात बातें दरियों द्वारा इप्फित हैं दरिपों हरा करणौप हैं. (लो) बोब 
स्वमाददाके पी बा पुरुष को भाती हैं। कीन-सी सात ! भिश्ञभो वहीं देरी बैरी के फिये पुसा 
आइता है--बहुत भरत कि यदट कुएप दोता? | सो किस क्रय | मिप्तुणों थैरी धरी के झपदात्‌ 
दोथे से प्रसस्भ हीं होता ह । मिप्तुमो पह पुरुषरम््पुद्रछ कोण स्वमापवाका है क्ोप से पणदा 
गादा £ै, शोप के धस्ती मृत &ै। दधपि बह सकौ प्रकार रमाल किया सुल्त्र इंग से केपज किषा 
डरा केश इमसु बबावा और एवेत अप्य बहना हुल होता है विश्तु बद छोप से पछाड़ा यहा 
कुझप दी दोठा है। मिप्तुो बह पदहडी पःत बैरिएों डारा इप्छित बैरियों द्वारा करशीष है (जो) 
ज्ोप रत्रभाषदाक प्री था पुरर्र को छाती ह। 
धर दिए मिश्तुजां देरी के छिप ६री ऐसा चाहता है-- बहुत लषणा ड़ पट दुशसचुरक 
सोदे । अट्टूस प्जधाला न हो अक्नाम्पत्तियाक्ा लहो “पाावराला लहो “” 
? मग्मिमनि १ १ ९१। 
है प्वृत्तनि १११ ८। 


परिच्छेद ५ ] च्रह्मविहा र-निर्देश [ २६७ 


मित्रोंवाला न हो '*' “शरीर छूटने पर परम मरण के पदचात्‌ सुगति को भ्राप्त हो स्वर्गलोक मे न 
उत्पन्न हो । सो किस कारण ? भिक्षुओ, वैरी बैरी के स्वर्ग-्गमन से प्रसन्‍न नहीं होता है | 
सिक्षुओो, यह पुरुष ८ पुद्दल क्रोधी स्वभाववाला है, क्रोध से पछाड़ा गया है, क्रोध के पशी भूत हे । 
काय से दुश्चरित करता है, पचन, मन से दुर्चरित करता है। वह काय, घचन, मन से दुइचरित 
करके शरीर छूटने पर परम सरण के पश्चात्‌ क्रोध से पछाड़ गय। अपाय # हुर्गति ८ विनिपात +# 
निरय ( ८ नरक) सें उत्पन्त होता है ।!? 

ओर--- 


“जैसे भिक्षुजो, सुरदादी ( 5 छवारात > चिते का अर्द्ध दरधकाएट ८ जले हुए सुर्दे के चिते 
का छुकठा ) दोनों ओर से जछी हुई हो और बीच मे गूथ ऊगा हो, वह न तो गाँव में कड़ी का 


काम देती है, न ज॑गरू में ही ऊकडी का काम देती है। भिक्छुओ, में इस पुरुष € पुद्ढऊ को वैसा 
ही कहता हूँ 0११ 


तू ऐसे क्रोध करते हुए भगवान्‌ का शासन (८ आज्ञा ) करने वाला नहीं होगा, कोधी 
पर क्रोध फरते हुए क्रुद् पुरुष से भी खरात्र होकर दुर्जय सम्रास को नहीं जीतेगा। वेरियों द्वारा 
करने वाली वार्तों को अपने आप करेगा और मुरदाठी के समान होगा । 
उसके ऐसे प्रथत्व॒ ीर उद्योग करते हुए यदि वह्द वेर-भाव शान्त हो जाता है, तो 
घहुत अच्छा, यदि शान्त नहीं होता है, तो जो-जो बातें उस पुरुष की शान्त भौर परिशुद्ध होती हैं, 
अनुस्मरण करते हुए चित्त को प्रसन्‍न करतो हैं, उन-उन को अनुस्मरण करके वैर-भाष को 
मिठाया घाहिये। ५ 
किसी किसी का कायिक-कर्म (+काय-समाचार ) ही उपशान्त होता हैं और उसका 
उपशान्त होना बहुत से ब्रत-प्रतित्रत के करने वाले का सब छोगों से जाना जाता है, किन्तु 
घाचिक-कर्म जौर मनोकर्म नहीं शान्त होते हैं, उसको उन्हें सोचकर कायिक-कर्म का उपशस ही 
अज्ुस्मरण करना चाहिये। 
किसी-किसी का घाचिक-कर्म ही उपशान्त होता है, उसका उपशान्त होना सब लोगों से 
जाना जाता है, घह स्वभाव से दी कुशल क्षेम पूछने वाला होता है, हँख सुख, सुखपूर्वक बातचीत 
करनेचाछा, समोदन करनेवाछा, उतान-सुँह, पहले बोलनेवाला , मधुर स्थर से धर्म का पाठ 
करता है, अनन्याकुछ, परिपूर्ण पद्‌-व्यब्जनों से धर्म कहता दे, किन्तु काय-कर्म भीर मनो-कर्म नहीं 
उपशान्त होते हैं, उसको उन्हें नहीं सोचकर घची-कर्म के उपशम को ही अन्नुम्मरण करना चाहिये। 
किसी-किसी का मनों कर्म ही उपशान्त होता है, उसका उपश्ान्त होना चैत्य की घन्दुना 
आदि के समय सब छोगों को प्रगट होता है, जो अशान्त चित्तवाछा होता है, वह चैत्य, वोधि 
(“वृक्ष ), या बृछ भिक्ुओं (&स्थविरों ) की चन्दुना करते हुए सत्कारपूर्वक घनदना नहीं 
करता है। धर्म-धऋ्रवण करने के स्थान में विक्षिप्त चित्त हो या क्ेपते हुए चैठता है, किन्तु उपधान्त 
चित्तवाला श्रद्धा के साथ सत्कारपूर्वक घनन्‍दना करता है। कान लगाये, चित्त देकर काय या 
घचन से चित की पसन्नता को प्रगठ करते हुए धर्म सुनता दे। इस प्रकार एक का मनो-कर्म ही 
उपशान्त होता है। काय-वची-कर्म अ-उपज्ञान्त होते हैं, उनको उन्हें नहीं सोचकर मनकर्म के 
उपशम फो ही अनुस्मरण करना चाहिये । 
२ आगुत्तर नि० ७; ६, ११। 
२ अगुत्तर नि० और इतिवुत्तक ५, २। | 


रेट विशुुद्धि मार्ग [ परिक्छेंद ९ 


किसी-किसी का इन तोता में पुक सी इपशास्त सही होता है उस स्वक्ति पर, वच्यपि पद 
इस समप मलुप्प-छोक में विचर रहा ६ तथापि कुछ दिलों के बीतने पर साठ महानिरष' सोशइ 
सरसद्‌' लशिरप को पूर्ण करमे बाछा इोगा--पेसे कझशा करती आहिपे। कारत्प के कारण बेन्‍-माव 
झाम्त हो थाता है | शिसी-किसी के ये तीनों भी बाते शास्त होती है, डसे झोन्‍जो दचे उसे 
अमुस्मरण करता चाहिये। इस प्रकार के स्यक्ति पर मैश्नौन्‍साइना करती कठित शी होती है । 
इसके रर्य को स्पएट करते के छिपे-- 'काजुसो, ये पाँच वैप-भाद को धर करते बाढे है 
जो कि सिश्तु का डत्पस्न बैर साथ सप प्रकार स दूर करता चाहिब' |? पभ्चक-मिपास में भागे 
हुप इस 'साभाल प्रतियिनय' सूप का विस्तार करमा 'आहिये। 
यदि इस प्रकार से मी प्रसक्ष करनेदाछे को पैर-साव उत्पन्न दोता ही है तो इसे अपने 
को ऐसे डपोरोप्त करता चाहिपे-- 
अक्षनो पिखये दुर्फ्य कं से यवि येरिगा। 
कि सस्सायिसये दुर्फ्ल सयित्ते कत्तुमिष्छसि ॥ 
[ षहि हेरे देरी द्वारा लपने रूपर धुष्प़ डाका शधा ( तो तू ) किस कारण उसके लगोचर 
ऋपने चित्त में छुत्् करता चाइते दो ! ] 
पयहपकार हिस्वाम आठतियग्ग स्दस्मुर्खे। 
महासत्यकरं कोर्घ सपत्त म जदासि कि३ 
[ बहुत डपकारक रोते टरए मुफ़बाए ( अपने ) शाति-बा) को छोड़ कर मद्दा लमर्पकाएक 
पैसे होप को किस कारण सही ऐोषते ! ] 
यानि रफ्सपससि सीछामनि तेसे सृछ शिकस्त । 
को गामुपसास्ठेसि को लया सबिसो ऊस्हों 8 
[ दिन शी्षों का पाफ्त करते हो उपफी जद कारते बाफ्े ज्रोध क्रो शुकराते (७ प्पार 
करते ) हो लैरे रसा बीम लड़ ६ ! 
करे झगरिय॑ फम्म॑ परम इसि बुम्धसि। 
कि नुरय॑ तादिस येव यो सर्य कशुमिइएसि ॥ 
[ बूसों (८ शत्रु ) ह्वारा अहार्ष (+ णमुद्ित ) के किया शदा--देसा धोघ कर रहे दो 
क्षार बदा तू बैसा दो सही द्वो छो कि रवर्प करता चाइसे दो ! ] 
शोसमुकमो यदि श भममाप॑ परो करि। 
सोेसुप्पादंग तस्सेय हि प्रेसि ममोरथ 7 
[ पूपा हुऐे ह्ोचित करने की दस्छा स बाई लप्रिप ( काम ) दिया तो होप ढ़ पर्स 
झरके शसी का सदोरध किर छापच पूर्य कर रहे दा ! ] 
चुफरगों तम्स थ गाम स्पं पुरछो काइसि पा म पा । 
अत्तान॑ परिवामेप कोघधुप्रोन बाथसि ॥ 
३ सक्ीय बारूगृप्र शपात गेगा मद्मारौरत, ताप, मशठापन शोर अवीधि--सं भाठ 
महानिरप (८ मरद ) दै। 


कर हु भारीनि मपनिरप $ै हाग्हार पर भार चार कर युतयुल ध्ादि सल्‍द उल्र 
५५४ 


३ मंगुक्तनि ५ ?* ॥ 





परिच्छेद ९ ] च्रह्मधिद्दार-निर्ण शा [ श६० 


[ तू फ्रोघित प्लोकर उसकी छु शित यरोगे या नही, किन्तु कझषपने को क्षमी क्रीध के छुख 
से पीडित कर रहे हो । | 
कोधन्घा अहित॑ मग्ग आरूछदा यदि चेरिनो । 
कस्मा तुबम्पि फुज्मन्तों तेस येचानुसिक्यसि ॥ 
[ शोध से अन्धे हुए बरी यरि घुराई की राश पर चल रहे ह₹, नो त्‌ भी क्रोध करते हुण 
क्यों उन्हीं का अनुकरण कर रहे शो १ ] 
य॑ रोस तथ मिमसाय सत्तना अप्पिय कत॑। 
तमेब गेस छिन्दस्ख किमद्वाने विझ्मसि ॥ 
[ दा से जिस रोष के कारण तेरे छिये अभ्रिय दास किया गया ऐ, उसी ज्लीध को व्याग 
दो, बिना मतऊप के किस कारण परेशान छटो रऐ हो १ ] 


परणिकत्ता चर धम्मानं येरि स्मन्‍्धेष्टि ते करत | 
अमनापं निरझ्धा ते करुस दानीथ उज़्मसि॥ 
[( सभी ) धर्मों के क्षणिक होने से जिन स्कन्धों से तेरें लिये जभ्रिय ( काम ) किया 
गया है, थे निरद्ध हो गये, झय्र यहाँ किसके छिये क्रोध कर रदे हो १] 


दुकर् फरोति यो यम्स ते विना कस्स सो करे । 
सयस्पि इुफ्परेतु त्वमिति कि तस्स ऊुज्मसि ॥ 
[ जो जिसके लिए छु ख करता है, वह उस ( पुरुष ) के त्रिना किसके लिये करेगा, इस 
प्रकार स्वय भी तू दु घर के देनु हो, उसके छिये कस कारण क्रोध कर रद्दे हो १ ] 
यदि ऐसे जपने फो उपडेश फरने पर भी घेर नटी शान्त होता है, तो उसे अपने और 
अन्य के कर्म-स्वकत्व ( ८ फर्मायत्त अपना किया कर्म अपना ही होता छऐ ) का प्रत्यवेक्षण करना 
चाहिये। उनसे अपने का इस प्रफार प्रत्यवेक्षण करना घाहिये--''हे ( घुरुप ), तू उसके लिये 
क्रोध करके क्‍या करोगे १ दंप के कारण हुआ यह कास तेरे शी अनर्थ के लिये होगा। तू कर्म- 
रुवक्‌ हो, कर्म-दायाद, कर्मन्योनि, कर्म बनन्‍्धु, कर्म-अतिशरण, जो काम करोगे, उसका दायाढ (८ 
उत्तराधिकारी ) होगे ओर यह तेरा कम न तो सम्परक्‌ सम्नोधि, न प्रस्येक बोधि, न श्राधक-भूमि 
भीर न ब्रह्मत्व, शक्रत्घ ( ८ इन्द्रत्व ), चक्रवर्ती, प्रादेशिक राज्य श्ादि सम्पत्तियों में से किसी 
एक सम्पत्ति को प्राप्त कराने में समर्थ है, प्रत्युत शासन (>छुद्धर्म ) से च्युत कराकर जूठा 
खानेवाछा आदि होने जौर निरय जादि के विश्ञेप दु खो के लिये तेरा यह काम होनेवाला है। 
स्रो तू इसे करते हुए दोनों द्वार्थो से छपट रहित अगारों को था गूथ को छेकर दूसरे को मारने की 
इच्छाचाछे जादमी के समान अपने को दी पहले जलाते और दुर्गन्‍्ध कर रहे हो।?” 
ऐसे अपने कर्म-स्वकत्व का प्रतिपेक्षण करके, दूसरे का भी इस पकार प्रत्यवेक्षण करना 
चाहिये --ये भी तेरे छिये क्रोध करके क्या करेंगे ? यह इन्हीं के अनर्थ के छिये होगा न ॥। 
यह आशुष्सान्‌ कर्मस्वक्‌ हैं, कर्म-दायाट जो काम करेंगे, उसके दायाद होगे । इनका 
यह कर्म न तो सम्यक्‌ सम्बोधि, न प्रत्येक बोधि, न श्रावक भूमि और न यहामत्व, शक्रत्व 
चक्रवर्ती, प्रादेशिक राज्य ज्ादि सम्पत्तियों में से किसी एक सम्पत्ति को ही प्राप्त करन क्के लिये 
समर्थ है, प्रत्युत शासन से ध्युत कराकर जूडा खाने घाछा जादि होने और नित्य आदि चिद्षेप 
छुःखों के लिये उनका यह कर्स होने घाला है ।थद्द इसे करते हुए उल्टी हथा में खडा होफर 
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दूसरे के रूपर पक हे की इरठा बाले साइमी के समात छपने पर ही फेकता है। सगवात्‌ 
से पद्द कहा है-- 
यो मप्पदुडुस्स सरस्स दुस्सति 
झुरुस्‍्स पोसस्स सनहुणस्स । 
तमेष वाल पभ्चेति पाप 
छुलमो रखो पटिषातं'व खिक्तो ॥* 

[ शो दोप रह्दिप ध्ुद्ध गिर्मछ पुरुष को दोप छू्माठा है, तो डसी सूर्ख को ( इसका ) पाप 
छीट कर छयता दे शैसे सूत्रम पूछ को दृवा के भाने के रस पकने से ( बह अंकने बाछे पर 
पषती है )। ] 

पद एंसे कर्मे-स्थर होते का सी प्रत्पपेप्नल करते बारे का ( क्रोथ ) नहीं शाल्त होता 
है, तो उसे शाप्ठा के पूर्वअस्ष -गु्ों का परत्पयेश्षण करमा चादिये। 

उसके प्रस्यपेश्वण का प्प् पद इंग है-- है प्रधशित तेरे शास्ता मे सम्बोधि स पूर्ष ही 
नहीं सम्बुद्ध हरएप्‌ बोषिसप्य ही होते समय अर छसंट्य पुक काल कस्प पारमितामों के पूर्ण 
करते हुए बहाँ यहाँ बण करते बार बोरियों के रपर सी चित्त को शराब बहां किया व $ भैसे 
कि ीछव ज्ञातक' में अपती देगी के साथ हुगाई किपे पापी छमात्व हारा काजे बेरी राजा 

के हीस सी बोजन राग्य पहल करते पर टिपेष करने के किये डंडे लमात्यों को इृथियार मी हूये 
छई दिया फिर इमार लमाए्वों के साथ कच्चे इसशात में रे तड़ भूमि क्ोइकर गादे झाते हुए 
चित्त को चुरा माप्न सौ श कर मुर्दों पाने के फ़िचे भावे हुए सिवरों (>गीदगों) के पूछ 
एटमे के कारण पुरुपत्द (० डयौग ) करड़े छरीबषण पाकर पप्ष के लमुभाव से अपने प्रीयर्म॑ 
( झ राज-मबन ) में जा श्रीशपत्र पर सोये हुए बैरी क्रो देख क्रोप घ करके ही परस्पर शाप 
कर डसे मित्र बबा कहा-- 
झार्सिसेपेय पुरिसो थ निम्पिस्वेम्प पण्डिठो । 
पम्सामि वोहमक्ताम॑ यया इस्ए तथा भट्ट 7 

[ परिददत पुरुष छाशा करे ही उदास म हो। में लपने को शी देखता हूँ कि डैप्ता चाहा 
ईसा दी हुणा। ] 

पस्तियादी सात में गिर्धेडि काशी के राजा द्वारा---* खमण, द्‌ किस पाद को (मालमे 
बाछे) दो (! पूछे जामे पर "में क्ञाम्ति ( » क्षमा )-बादों हैं।” कहने पर ढडिदार कोड़ोंसे 
पौरकर हवा पर के काडे श्यपे पर ्रोधमाज् भौ नहँ किदा ! 

घए जाए (की पात ) नहीं है कि खो बृगरा प्रदणित प्रेस करे झूसधम्मपास 
जातक, में ता इताब सांगेदार्प भी होते ुए-- 

शस्दूमरसानुसित्ता थादा फछिक्सस्ति धम्मपाल्स्स। 
दायादस्स पय्पा पाणा में वृष] शसाण्तिय 

है धममर ह । 

९ थावद ७१ । 

२. लातक ११३१॥ 

४ छाता १८८। 
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[( सारी ) एप्यी के ठायाद ( ८ उत्तराधिकारी ) धर्मपाठ की चन्दन से पुती हुई बाद 
फट रही है, देव । मेरे प्राण निरद्ग हो र्टे  । ] 
इस प्रकार भा के पिछाप करते हुए पिला महाप्रताप नश्मक शजा हारा प्रॉस फे कोपदो 
फे समान घारों हाथ पैरो फो क्टया ठाछने पर, उतने से भी सल्तोष न बर 'हसकें शिर को फाट 
डालो! ऐसी साज्ञा फरने पर अपर गए तेरे घित्त फो कायू मे काने का समय्र ७, हैं धर्म्मपाल ! 
शिर को फटवानेयाले पिता, घिर को कारनेयाछे आदमियो, चिटलाती एुई माँ और अपने पर-- 
इन चारों पर एक जेसे चित्तवालें प्रोओ।? ऐसी एप प्रतिज्ञा करके घुरा आकारमात्र भी 
नहीं किया । 
अर यह भी भाइचर्य ( फी घात ) नही टे जो कि भनुप्प ह्ोवर ऐसा किया, पद्च होकर 
भी छौन्त ( ८ पण्ठन्त) नामक हाथी ऐ चिप घक्ते घाण से नाली मे छिएने पर भी उतने जनर्य- 
कारक रौज् ( ८ व्याधा )! के ऊपर चित्त को नहीं घुरा किया । जसे कहा ऐ-- 
समप्पितो पुथुसलब्लेन नागो 
अटुद्डचितों छुद्ड॑ अज्ञ्मभासि । 
फिप्रत्यियं कस्स वा सम्प्र हेतु 
मम वधि फरस चाय पयोगों ॥ 
[ एथुल घाण से मारा गया हाथी बिना उरे चित्य का ठुआ प्याथे से क्ट--सोम्य, किस 
लिये या किसके ऐलु सुझे मारे, भयबा फिंसका यह प्रयोग एै? ] 
भीर ऐसा कहकर “काशिराज फी रानी हारा तेरे दाँत के लिये भेजा गया हूँ भद॒न्त !”? 
कहने पर, उसके मनोरथ को पूर्ण करते हुए छ रंग की किरणो को निकालने बाले घमकते हुए 
सुन्दर सुशोमित भपने दढॉतों को काटकर दे दिया। 
सहाकपि होकर आप हो पर्वत के प्रपात ( 5 सट्ठ ) से निफाछे गये आदुमी हारा-- 
जफ्पो अयं मनलुस्सान यथेवज्जे बने मि्रा। 
य॑ नूनिम॑ चथित्वान छातो खादेदय चानरं॥ 
ही! जैसे घन मे अन्य पश्च ६, ( बेसे दी ) यट भलुष्यों के लिये भध्य ( >शाह्वार ) है, 
क्यो न स भूखा इस बन्दर को सार कर खाऊ ? ] 
अखितो व गमिस्सामि मसमादाय सम्व् । 
कन्तारं नित्थरिस्सामि पाथेय्यं भे भविस्सति ॥ 


५ भर पेट खाकर छठी मास को पाथेय छेकर जार्ऊँगा, ( इस प्रकार ) रेगिस्तान पार कर 
जाऊंगा, ( यह ) मेरा पाथेय होगा। ] 


ऐसा सोच कर पत्थर उठा शिर को फोड़ने पर आँसू भरे झाँखा से उस आदमी को 
देखता हुआ--- 


माय्योसि मे, सदन्ते त्वं ठतुव॑ नामेदिल करे | 
तु खो नाम दीघायु अच्ञ चारेतुमरददि ॥ 
१, सोणुत्तर उसका नाम था | 
२, जातक ५१५। 
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[ मबस्त लू सरे माकिक (८ झा ) हो भछ्ता दू ने सी पेसा किया, दे दीमाबु | त्‌ दूसरे 
को रोकने के पोगज हो । ] 
“हद कर डस क्लाइसी पर जुरा चित्त श कर भौर पझपने बु/झ कोश विचार कर उसी 
आदमी को ध्षेम-सूमि पर पहचा धिपा । 
भूरिद्श्ध! बामक सॉर्पो का राणा होकर उपोक्तप के भ्रंगों को प्रदज कर बज्मीकि के 
सिरे पर छोसे हुप्‌ कएप-विमाप्त के लग्ति के समापर श्रौभि से सारे शरीर पर कछिद्कबे पर सी, 
झपोछे में दाएकर सम्पूर्ण सम्बूद्धीप में सेकाते हुप्‌ मी, डप्न साझ्ण पर मद को हुए मात्र सी 
भह्ीवी किपा । जैसे कहा है-- 
पेछाय पफ्शिप्तेषि मदस्तेषि जे पाणिसा | 
भासस््मे स कुप्पामि सीछशण्डसया मम॥ 
[ झपोछ्ठे में डाकते इुप मी भर द्वाय से मछते हुए भी अपने झीछ के हटने के ढर से 
अएछस्व॒न' पर कोप नहीं करता था। ] 
अम्पेस्य लामक सपेराज भी होजर सेपेरे ड्वारा सताये श्रामे पर सन में बुरा सान्न मी 
प्रद्दी पैदा किया लेसे कहा है-- 
शदापि सम धम्मबघारि उपबुत्य-डपोसय । 
अद्दितुण्डिकों राद्देत्वान राखवारमि्द कीउ्ठति। 
[ रस समय भी मुझ धर्मचारी के डपोश्मप बास करते समप सँपेरा पकड़ कर रोजगार 
पर प्रेछाता पा । 
ये सो यब्ण॑ च्रिम्तपति मीझं पीतम्ध छोडितं । 
शस्स छिक्तानुवत्तस्तो द्वोमि च्रिस्तित सांसमो ॥ 
[ बह लथरो रंग सोचता पा भीरा पीछा फाक् इसके चित्त के अ्रभुसार चिल्तित के समात 
ही मेंद्दोतः। पा।] 
शर्ल॑ करप्यं उदय डवकस्पि थर्ख करे । 
भदिद्द तस्स बुप्पेय्यं पणेन छारि करे ॥ 
[ रपक को लक कई झौर बढ को स्‍्पफ़ १६: बज मैं डस पर कोप कई (तो ) क्षण 
में ही एण कर ढाए । ] 
ग्रदि खिक्तपसी इंस्स परिद्यायिस्सामि सीझता। 
सीझंग परिद्यीनस्स उप्तमत्थां म सिम्शति ॥ 
[ बरि जित्त $ बस मे धोई ( तो ) सीरू से परिद्दीम हो जाऊँगा अर धौख से परिहाग 
के किये उत्तमार्प ( ८ चुदरव ) गईं सिद्ध दोता ६ ] 
सहूपासझ्ध तामक लागराजा होकर तेज बर्किपों से काद् स्थानों पर छेदुकर घाव के मुलो 
से बॉस सह्दित छृताभों को शुसाकर भाक में सझपृद रस्सी का दाककर सोकह प्पापे के पु्॒रीसे 
इरवेगा पर छेक़र बोले हुए पृष्रौ पर शरीर ऊे रगड़े जाते हुए महाद्‌ शुग्ख को डइसते हुए ओ्ोजित 
स्यवक ४ 4२ । भांर बरिया पिग्र् २ २। 
२ भावश्दम रैंपेर का मास ध्य । 
३ जातक ५ ५ भीर घरिजापिरक २ 8 | 
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] नम श्ट 
होकर देखने मात्र से ही सारे व्याथा के पुत्रो को भस्म करने में समर्थ होकर भी आँख को उघारड 
कर घुरा आकार मात्र भी नहों किया । जेसे कहा दै-- 


चातुददर्सि पझ्चद्सिज्चछार, उपोसर्थ निच्चमुपावसामि । 
अथागमुं सोलठस भोजपुत्ता रज्जुं गहेत्वान दृव्दृहृड्च पास ॥ 
भेत्वान नास अतिकह रज्जुं नथि्य॒ म॑ सस्परिगय्द लुद्दा | 
एतादिसं ठुक्खमहं तितिक्ख॑ डपोसर्थ अप्पटिकोपयन्तो ॥ 
[ भलारो । चातुर्देशी, पूर्णिमा को नित्य उपोशथ रहता था, तब सोलह व्याधा के लड़के 
रस्सी जोर मज़बूत जाल छेफर आायें। नाक को छेदकर रस्सी को उससे निकाल मुझे उठाकर 
वप्राथे छे गये। मैने इस प्रकार के दु ख को, उपोशथ को कुपित न करते हुए सहन किया । ] 


केवल ये ही नही, दूसरे भी मातुपोसजातक आदि में जनेक आइचर्य के ( कार्य ) किये । 
अब सर्वज्ञ-साव को प्राप्त देघताजी के साथ ठोक मे किसी के क्षमा-गुण से बराबरी न किये जाने 
चाले, उन भगवान, शास्ता को मानते हुए बेर चित्त को उत्पन्न करना अत्यन्त अयुक्त हे, 
अनुचित है। 

- यदि ऐसे शास्ता की पूर्वचर्यर्श्रा के गुणा को देखने पर भी बहुत दिनो तक क्लेशों का दास 
होने से उसका बेर नहीं शान्त होता है, तो उसे अनादि होने का प्रत्यवेक्षण करना चाहिये। 
वहाँ, कहा गया दै--“मिक्षुओ, पह सत्व सुरूम नहीं है जो पहले कभी माता न हुआ हो, 
जो पहले कभी पिता न हुआ हो, जो भाई वहिन पुत्र पुत्री न हुआ हो । इसलिये उस 
जादमी पर ऐसा चित्त उत्पन्न करना चाहिये-यह अतीत काल मे मेरी माता होकर दस महीने 
पेट से ढोकर पेशाब, पाखाना, थूक पोंट/ आदि को हरिचन्दन के समान घृणा नहीं करते हुये हृटा- 
कर छाती पर नचाते हुए, गोड से ढोते हुए पोसा था। बाप होकर बकरी के जाने के मार्ग, शंकु 
द्वारा जाने के मार्ग” जादि में जाकर व्यापार करते हुए, मेरे लिये जीघन को त्यागकर दोनों ओर से 
छिद्दे युद्ध मे घुसकर, नोका से महासमुद्ध में कूदूकर जौर अन्य दुप्कर ( कार्मों ) को करके पुत्रो 
को पोर्सृेगा---सोच उन-ठन उपायों से घन को जुटा झुझे पोसा । भाई, वहिन, पुत्र, पुत्री होकर 
भी यह उपकार किया, उस पर मेरा सन घुरा करना योग्य नहीं है । 


यदि ऐसे भी चित्त को शान्त नहीं कर सकता है, तो उसे इस प्रकार मैत्री के गु्णों का 
प्रत्यवेक्षण करना चाहिए--द्वे श्रमजित, भगवान्‌ ने कहा है न? “मिक्षुओ, मैत्री से युक्त चित्त 
की विम्ुक्ति का आसेवन फरने के, बढ़ाने के, अभ्यास करने के,*** ग्यारह आनृशंस जानने 
चाहिए । कौन से ग्यारह ? ( ३ ) सुखपूर्वक सोता है, ( ९) सोकर खुखपूर्वक उठता है, ( ३ ) 
बुरा स्वप्न नहीं देखता है, ( ४ ) सलुष्यों का प्रिय होता है, (७ ) अमजुष्यो का प्रिय होता है 
(६ ) देवता उसकी रक्षा करते हैं, ( ७) उस पर आग, विष या हथियार नहीं असर करता है, 
(८ ) शीघ्र चित्त एकाग्न दोता है, ( ५ ) मुख की सुन्दरता बढ़ती है, (१०) भ समृढ़ ( >्वेहोशी 

१, चरि० २, १०] 

२ सार्थवाह का नाम था, जिसे सम्पोधित कर कद्द रहा है| 

३ जातक ४५४ | 

४ सयुत्त नि० २४, २, ४ | 


५ अऊु को गडाकर रस्सी के सहारे जानेवाला मार्ग | 
इ्र५ 
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के दिगा ) कफ करता है. (११) भागे मई प्राप्त होसे हुए भकझफरो़ को लाने पाकर होता है। 
पद त्‌ इस चित्त को धह प्तास्त करोगे तो इल झामूश॑सों से ध॑चित हो राओग | 
ऐसे भी झाल्त नहीं कर सकने दाछ को थातुर्भो का बिमाजत करना अआहिपे। कस ! 
हे प्रशल्षिद द्‌ इसफे छिपे प्रोप करठे हुए किसके छिप फ्रोज कर रहे दो | क्या केसों के किपे 
कोधित होते हो स्घवा झोसों के छिमे... पर्ता पेशाब के किए कोजित होठे हो | रपदा 
के भ्रादि में प्रष्बी-यातु पर स्पेषित पोते हो! भआप-घाठु, ऐल्न-थाहु बाबो-पाहु पर क्ोथिठ 
होते दो ! ऊबदा रो पथचस्कल्प द्ादश ध्रामतत अठ्रद घातु को ऐकर अआाडप्मान्‌ इस बास के 
ईै--.कर्ा लाता ६ उत्तम क्या रूपस्कश्प के क्षिए फ्रोपित हो रहे हो सदवा बेदना संशा 
संस्कार विज्ञाम-स्कत्प के छिप्‌ स्पेधित शो रहे हो | लपणा बपा अप्ु-जापतत के छिपे छोपित 
हो रद्दे हो कचरा कपायतप के फ्िये कथित दो रहे शो. क्या मसताबतल के छिप क्रोपित हो 
रह दो क्‍या धर्मांपतन के डिप्‌ क्रोप्ित दो रह्दे शो ! था क्या अद्ठु णातु के क्षिये त्ोषित हो (हे 
हो, गया झम-पादु, चक्लुत्रिशान-घातु मसोबाहु पर्मंदातु* भमोविज्ञाल-पातु के 
किए [” पूसे बात का विभारूव करके झप्ररा के रूपर सरसों के समाप और झ्ाकाध में चिहत्र-कर्मे 
छी माँति क्रोध के प्रतिष्ठित होने का स्पान तहीं होता है। 
चातु का विभाअब बहाँ कर सकते बाफे को थाद का संबिभाग करता 'ाशिपे | अपनी 
बस्तु दूसरे को देगी चाहिये | दूसर की बस्तु भाप छेतौ अहिने। पदि दूसरा आजीविका रेत 
होठा है, परिभोग करपे के परिप्कारों से रहित दोता है, तो अपती धस्तु हो देगौ आाहिबे। पेसा 
करने बाके ( स्वक्ति ) का उस झादसी के रूपर का बैर बिस्‍्कुछ साम्त दो जाता दे जोर 
मूसरे का अतीत के रूप्स से छेकर पीछे पढ़ा हुला सी क्रोध इस क्षण ही झान्त हो थाता है। 
िक्तझ पघेत' के बिद्वार में तीन दार उद्धबे गये ध्पतासब से पिप्डपातिक स्पदचिर के-- 
“मल्ते बह आाइ कार्पाप्म के दाम का पाज्ञ मेरी मातस्टपासिम का दिपा हुप्ता है घ्म से 
मिकर है, मइा-डपासिका के किये प्रल्प का काम करायें। कद कर धिपे हुए पाप्न को पाें 
श्थणिए के समसाव । पुंसा मदापुजबारा पह दाब है। कट्टा सी गया है-- 


अदृष्त बमर्भ धान, दार्म सभ्यत्प साथकी। 
दानेस पिययाद्याय रुष्ममस्ति लमस्ति अर ॥ 
[बाघ इसल गईं किये शबे ( ध्यक्ति ) कर दसल करने चारा है दाव सर्च-साधक हैं, दा 
और प्रिव बच्चण से ( दाजक ) डेच दोते कौर ( प्रतिप्राइक ) छकते है। ] 
दैसे बेरी स्वकि रर शाम्य शो थये उस बैर बाले का बेटे प्रिय अतिपिब सइत्यक 
मच्चस्थों पर, देसे दी दस पर भी सैत्री (क्षत्त इत्पत्य होता है। तब डसे पुषः युदा टौन्बी करते 
हप, लपते पर, फ्चि व्यक्ति पर मध्यस्थ पर, बेरी व्यक्ति पर--हल ोारों लो पर सम-चित्त 
करके सीमा को तोग॒ता चदिये। 
इसका बद छक्षण है--पदि इस ब्यक्ति के प्रिप म्यरथ, बेरी के साथ लपते को छेकर 
अर के पूक स्थान से बैडबे पर ओर जाकर-- 'सम्ते पु सिक्ठ॒ को इसे दीखिये।ए कद कर 
“किसकिपे !! कहने पर “डसे सार गरछे के कोढ़ू को पेकर बकि करने के किये कहें । 
बहा पद सिप्ठ “लस॒ऊ पा अमुक को कपरं? प्रेसा सोचे तो धीमा का सेद हशें किया शी दोता 


१ तिलुरू पद--अंका मे । 
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है। यदि 'गुझे पकर्दे, इन तीनो को सत ( परे )? सोचे, तो सीसा का सेद नहीं क्रिया होता 
है । फ्यों १ सिस-जिसका पकड़ा जाना चाएता ऐ, उस-डसकी घुराई चाएने याछा दोता है, और 
दूसरों का दिसिपी होता र । किन्तु जय चारो जनों के बीच एक को भी चोरों को देने [योग्य नहीं 
देसता ऐ, और अपने तथा उन तीनो जना पर सम ही वित्त करता है, तो सीमा का भेंढ किग्रा 
होता है। इसीलिए पुराने छोगों ने फह्ठा ऐ--- 


धथ्तनि हितमज्ञत्ते अधिते च चतुब्बिधे। 
यदा पस्खति नानत्त हितचित्तो व पाणिन । 
न निकामलाभी मेत्ताय कुखली'ति पचुच्चति ॥ 
[ झपने, त्रिय, मध्यस्थ और अप्रिय--चारों प्रकार में जय नानत्व देखता द, तो प्राणियों 
का द्वित चाहने पाछा ही कट्ठा जाता ऐल ऊिन्तु मेत्नी को चाद्देन्चाष्टे हुए समय पर पाने घाछा या 
सैत्री ( -भावना ) मे वुशल! नहीं कहा जाता है । ] 


यदा चतस्सो सीमायो सम्मिन्ना होन्ति भिष्रखुनो । 
समे॑ फरति मेत्ाय सब्चलोक॑ सर्देव्क॑ । 
महाविसेसों पुरिमेन यस्ल सीमा न नायति ॥ 


[ जब भिछु की चारो सीमायें हटी हुई होती है, तब देवों के साथ सारे लोक को मेन्नी से 
एक समान पूर्ण कर देता पे, और जिसकी सीमा नहीं जान पढती छह, घह पहले से महायुण- 
चान्‌ है । ] 

इस प्रकार सम काछ से हो सीसा का भेद, निसित्त और उपचार इस भिक्ष को प्राप्त दो 
जाता है। सीमा का भेद किये जाने पर, उसी निमित्त को आसेघन करते हुए, बढ़ाते हुए, वहुल 
करते हुए, थोड़े से भ्रयास में ही पृथ्वी-क्सिण सें कद्दे गये ढग से वी अर्पणा को पाता है। यहाँ 
तक उसे--पाँच जगों से रद्दित,' पाँच अगों से युक्त, त्रिचिध कल्याणकर, दस लरक्षणों से युक्त 
मेन्नीसहगत प्रथमध्यान प्राप्त हुआ होता है | उसके प्राप्त हो जाने पर उसी निमित्त को आासे- 
चन करते हुए, बढ़ाते हुए, धहुल करते हुए क्रमश चत्तुप्क्‌ नय से द्वितीय, तृतीय ध्यानों और 
पब्चक नय से द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ ध्यानों को प्राप्त करता हैं । 
घह प्रथम ध्यान भादि सें से किसी एक से--मेत्तासहगतेन चेतसा एक॑ दिस॑ फरित्वा 
चिहरति, तथा डुत्तिय, तथा ततियं, तथा चतुर्त्यथि, इति उद्धमधथो तिरियं सब्बधि 
सच्वप्तताय सब्धावन्त छोक मेत्तासद्गतेन चेतसा विपुलेन महग्गतेन अप्पम्राणेन अचे- 
शेन अब्यापज्ञेन फरित्वा विदरति 
| मैत्री-युक्त चित्त से एक दिश्या को परिषूर्ण कर विहरता द्वे। बेसे ही वूसरी दिशा को, 
वैसे ही तीसरी दिशा को, चेसे ही चौथी दिशा को । इस श्रकार ऊपर, नीचे, तिरछे सब जगह 
सर्वात्स के छिये, सारे प्राणी चाछे छोक फो विघुर, मद्दान्‌ , प्रमाण रहित, बेर रहित घ्यापाद 
रदित, मैन्री-युक्त चित्त से पूर्ण कर विदरता है । ] ः 
सं कक "् भादि के अनुसार करपणा चित्त को ही यह पिछुव॑णा (5 विधिध-फ्रिया ) 
१, देखिये, चोथा निर्देश, पृष्ठ १२९ | 
२, सज्िस नि० १,१,७, दीघ नि० १,२ | 
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पह्ों भेक्ता सद्दगशैम--मैत्री से समश्रायत (८ धुक्त) | ँ्षेत सा--चित्त से । एक वि्स-- 
इस पक विशा के प्रभपम प्रदण किप्‌ हुए सरव को छेकर एक दिद्या में रहने बाछे सर्त्वों को पूर्ण 
कर बिहरत॑ के भगुसार कहा गया ईं। परित्वा--श्पर्श कर, भाइुम्बन कर | धिदरति-जझ 
विद्दार से शत्रिष्तान किये हुए इईर्स्पापभ विद्दार को करता है! तथा दुतियं--असे पूरणष बादि 
दिशा में दिस किसी पुक दिशा को पूर्ण कर जिहरता है बैसे है डसके बाद बूसरी, तीसरी 
लीर चोजी--वप है। 


इसि उस--हसी प्रकार रूपरी दिशा को--कहा गया ह। अधो तिरिये--मिच्रफ्त दिशा 
को भी, तिरछ्टी दिशा को सी पेसे झी। भौर ब्ोँ झधो--तीचे। तिरिपं--अभजुदिशाभों में । 
पेसे सब विशााकों में घांडीं के पेरे में घोदे के समान मैप्री-युक्त चित्त को चकाता भी है. कौटाता 
मी है। इतने से पुक-एक दिशा को प्रहण करके साग-साग करके मैद्री पूर्ण करपे को दिवाकाबा 
यात्रा है। सस्त्रपि आदि माय रृद्चित दिखछाते के किप कद्टा शबा है। उबर्म सम्दधि--सद 
बरगद | सम्पक्तताप--सब इीम सध्यम ढत्कूर (-शत्तम ) मित्र बरी, मप्बस्थ भ्रादि प्रमेदी 
में लपने किये | यद्द दूसरा सत्य --ऐसा माग तहीं करके क्पनी समानता के छिबे कह गपा 
है। लबबा 'सम्बतताय का लय है, सई-चित्त भाव से। थोड़ा सा सी बाइर विश्षिप्त नहीं करते 
बहुपू--कह गया है। सम्दायस्त--सथ सत्द बाढके ! सब सरव से धुक्त--बह छर्ष ई | छोक-- 
सत्य-कोक । 
विपुस्तेश- पैसे लादि पर्याय दिकछाने के छिले पहाँ फिर मैही-बुक्त (चित्त ) से कहा 
दषा दै। भ्रणदा बैँकि पहाँ साग करके परिपूर्थ करते के समास पुना बस था इस म्रकार' शब्द 
बई कई राजे है इपकिये किए मैज्नी-युक्त चित्त से कहा गया है। पा थाह विसमत के रूप में कहा 
गया है। विपु से बर्श परिषूर्स करने के झुस में विधुकता लातती अद्विने। किम्तु भूमि के भजु 
सार बद मइम्गत दे भौर लम्बए्ठ तथा अ्रप्रमाण सत्दा के ल्पकृम्भन के अमुसार स्रप्पमाण। 
बरी ध्पापाद के मद्ाघ से क्र है| दौमगस्प के प्रशाण से अस्यापम्भ। दुश्क रहित होगा कहा 
गषा ६ । बद “मंप्री-युक्त छित्त स जाति ४ंग से कद्दौ राई बिकुबंजा का से है। 
दसे पद्द लपंजा-प्राप्त चित्त को दी विकुरंणा सिद दोती ह पैसे छो मी प्रतिश्षम्मिदा 
प-“पाँच झाकार से सीमा रद्धित स्फरणा-चेतोविमुक्ति ह सात झाकार से सीसा से सकृरण (व्पूर्ज) 
इोनेबाकी देसोविमुक्ति है दस झाकार से दिला में स्फरण करबेबाशी चेतोबिमुक्ति है।” कहा 
पपा है बह सी लरपधा-मास चित्तवाझे को दी सिद्ध डोती ह--आागता अधद्िबे। 
कर घटा “सारे सत्व धर रहित स्वापाद रद्देत डप्त्रष रहित सुख्दूर्षक क्षपत्रा परि 
इरण करें| सारे प्राणी सारे मृत सारे प्वक्ति सार झ्ास्म-साव मे पड़े हुश देर रहित ध्वाषाई 
एंद्दित डपत्च रहित सुखतूर्भडू ख्पता परिहररश करें।।” इस पाँच झाक्‍ारों स॑ सीमारदित 
इकरणा-सैजी-दित्त कर विमुक्ति को लावता अइदिये। 
“पारी प्मिर्चों बैर रहित. ऋूपभा परिह्टरण कं“ सारे पुरप“ झारें व्यर्थ” सारे शमार्य 
सारे देद सारे मलुप्प' सारे विविपातिक (« हुर्गति को प्राप्त ) देर रद्ित” परिइरण करें 7 
इच सात लकारों से सीमा से मैत्री-झिक्त की विभुक्ति को छातवा चहिये। 


३ देपियें, एप २९५। 
२ पद्दि १। 


नी 
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“सारे पूरव दिशा के सत्व घेर रहित” अपना परिहरण करें, सारे परद्चिस दिला के' 
सारे उत्तर दिशा के ''सारे दक्षिण दिशा के" सारे पूरव की अनुदिशा के'“सारे परचम की 
अजुदिशा के सारे उत्तर की अनुदिशा के** सारे दक्षिण की अनुद्िशा के" सारे निचली दिशा 
के' सारे ऊपरी दिशा के सत्त्व बेर रहित' 'परिहरण करें। सारे पूरव दिश्वा के प्राणी" उत्पन्न 
हुए जीव (८ भूत ) “पुद्छ ( व्यक्ति ) 'आत्म-भाव (८ शरीर ) प्राप्त वैर रहित' परिहरण 
करें । सारी पूरब दिशा की ख्तरियॉँ" सारे पुरुष, आर्य, अनार्य, ठेव, मलुप्य, विनिपातिक बेर 
रहित परिहरण करें। सारी परिचिम दिशा की, उत्तर, दक्षिण, पूरव की अनुदिशा की, पश्चिम, 
उत्तर, दक्षिण की भनुदिशा की, निचछी दिशा की, ऊपरी दिश्ला की ख्रियाँ * विनिपातिक बेर 
रहित, घ्यापाद रहित पीढा रहित सुखपूर्वक अपना परिहरण करें ।? इन दस जाकारों से 
दिशा-स्फरण-समैत्री-चित्त की विम्तुक्ति को जानना घाहिये। 


वहाँ, सब्दे--यह नि शेप ग्रहण करना है। सत्ता--रूप भादि स्कन्धो में छन्‍्दन्‍राग से 
सक्त, विसक्त होने से सत्व है। भगवान्‌ ने यह कहा है--राध, रूप में जो छन्द है, जो राग हे, 
जो ननन्‍दी है, जो ठृप्णा है, उसमें सर्व विसक्त (> अलुरक्त ) है, इसलिये सत्त्त कहा जाता है। 
चेदना, संज्ञा, सस्कार, विज्ञान में जो छन्‍्द है, जो राग है, जो नन्‍्दी है, जो तृप्णा है, उसमें सत्त्व 
विसफक्त (-अनुरक्त ) है, इसलिये सत्त्व कहा जाता हे |? झूढ़ि शब्द से वीतरागों मे भी इसका 
व्यवद्दार होता ही है, फाँकों से बनी हुई विशेष घीजनी के लिये भी ताढ्वण्ट (-<ताड का पंखा ) 
के ध्यवहार होने के समान । वेण्याकरण ( >अक्षरचिन्तक ) अथ का विचार न कर नाममसात्र 
यह हे--कहते हैं । जो भी अर्थ का चिचार करते हैं, वे सक्त के योग से सत्त्व कहते हैं । 


प्राणनो करने से पाणा (>प्राणी ) है। आइवास-प्रइ्वास करने की बृत्ति घाले--अथ है। 
उप्पन्न होने से भूत हैं। पेदा होने, सम्भूत होने से--यद्ट अर्थ है। 'छ! निरय कटष्ठा जाता है, 
उसमें गछते है, इसलिये पुम्गल हं। जाते हं---यह अर्थ है । आारम-भाव कहते हैं शरीर को या 
पत्चस्कन्घ ही है | उसे लेकर प्रज्ञप्ति मात्र के होने से | उस आत्मभाव में पर्यापज्ञ (पढे हुए ) 
हैं, इसलिये अप्तमावपरियापन्ना ( कहा जाता है )। पर्यापन्न का अर्थ है परिच्छिन्न, उससे 
पदे हुए--यह जे है। 
जैसे सर्व” शब्द है, ऐसे शेष भी रूढ़ि के अनुसार करके ये सब सारे सक्त्व के पर्याय 
शब्द हैं-- ऐसा जानना चाहिये | यद्यपि दूसरे भी सारे जन्तु, सारे जीव आदि सब सच्त्व के पर्याथ 
आद हैं, किन्तु प्रगट रूप से इन्हीं पाँच को लेकर पाँच प्रकार से सीमा-रद्तित स्फरण-मैन्नी-चित्त की 
विमुक्ति कद्टी गई है। 
किन्तु जो सत्त्व, प्राणी भादि के, न केवलछ शब्द मान्न से ही, प्रच्युत अर्थ से भी नानत्व ही 
बतलाते हैं, उनकी सीसा-रहित स्फरणा विरुद्ध होती है | इसलिये वैसे अर्थ न छगा कर इन पाँच 
आकारो सें किसी एक के रूप में सीसा रहित सैत्री का स्फरण करना चाहिये और यहाँ “सारे 
सत्य बेर रहित हो”? यह एक अर्पणा है। “व्यापाद रहित हो” यह एक अमर्पणा है। व्यापाद 
रहित का अर्थ है घ्यावाधा (-दौर्मनस्य ) रहित । दुख रहित हों? यह एक अर्पणा है « 
१ पटि० २ | 
२ सयुत्त नि० २२, १, १२। 
३ प्राणन का अर्थ आच्वास-प्रश्वास है| 
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“पसुरूपूव॑क भपना परिदरण कर पह पृक क्षपथ्मा हे! इसछिये इन प्यों से भी छोड़ो प्रपट 
होता है डस-डसके लजुसार मैंप्ी का एकरण करता आहिपे । इस प्रकार पाँचों आकारों में अरों 
अपेशाशों के भनुघार सीमा रहित स्फरण में बीस अपेणा शोती हैं। चना 
किस्तु सीमा-सद्दित एकरण में सात कआकपरों में आर के दिसाद से अद्टठाइस भौर पहाँ 
क्री-पुरुप पेसे किड्र के झमुसार कद ंया है। "जार्ष-भगार्भ-पेसे झ्ार्य-प्णकशन के 
अमुसार । 'देव सलुप्प पिशिपातिक --पेसे डत्पशि के क्रवुसार | 
जिशा के स्फाण मे--'सारे पूरथ दिशा के संत््ः झ्ादि इंग से पृफ-पुक दिशा में धीस 
बीस करके दो सौ। सारी प्रण विप्रा की स्ति्ों लकादि इंग से पृकपुक दिशा में ल्ाइस 
अद्वाइस बरके दो सौ भस्सी। (इस प्रकार इक ) चार सौ जस्सी ध्र्पणा होती हैं। पेसे समी 
प्रतिसस्भिदा में कही गईं पाँच सा जड्धाइस भपंणा दोती है। 
इस तरइ इन अपंणाभों में डिस किसी के लतुसार मैत्री्रेतोबिमुक्ति को साववर करके 
पद्द बोगी सुफ्रपूर्णंक सोता दे ! कादि दंग से कहे शपे श्पारइ अतुशंसों को पाता दे । 
डगमे झुखपूर्वयछ सोता ह--बेसे फ्रेप कोग करणबड बदछते हुप शुरूल्ुद सम्द करते 
दुश्आप्ररक सोते हैं पेसे त सोकर सुखपूगंक सोता है। बींद भ्यये पर सी समापत्ति को ब्रास 
हुए के समान दोता है । 
सोकर सुय्पूर्पफ उठता हैं-- छेसे बूसरे 5इरते हुए, लग्दाई केते हुए करबर बइकते 
दुशशपूर्षंक सोकर डस्ते हैं ऐसे सोने से प उस्कर पिछते डुप्‌ कमर के समाग पुरूपूर्षक विकार 
रृद्चित सोकर डस्ता है । 
चुरा स्पप्त सदी देता ह--स्वप्प देप्ते हुए सी कक्ष्पाशजर ही स्थप्त वेष्ता है 
औैस्प की बष्दमा करते दुप के समान पूजा करते हुप्‌ के समाभ और पमे-अबल करऐ हुए के 
समान दोता है। जैसे कि लपते को चोरी से घेरे बाबे के समाव िसरड अब्तु्मों से परेसान दोने 
के समात और प्रपाद में गिरते डुए के समात हेएते हैं ऐसे घुरा स्पप्ण बडी देखता है । 
मज्न॒प्यों का प्रिय दाता दै-- एरती पर दिखहे डप सुत्ताइार के समान शरीर प्रिर पर 
पूंपी एई साशा के समान समुष्शों का प्रिय » सगाप शोता है। 
अमसुरप्यों का प्रिय द्ोता ह--जैसे कि मजुप्पों का ऐसे दी लमलुष्डों का व्रिद्र होता 
६&। पिशाएप स्थपिर के समाम। वे पाट्िपु्र॒ में शुद्म्दिक थे। हम्दोमे बडी रएते इप 
मुतता लाप्रपर्णी (८कंक़ा ) द्वीप चेत्वों कौ साका ( ४पंक्ति ) से जरूंहत कर काप्यप ( -ब्यों) 
स॑ प्रभासमान है. चाहे-इादे (7 रणान पर दौ औैड वा सो सबते €ै। ऋतु सबतासत पुर 
कर पर्मं-धदस के भजुष्‌क | बा सब सुझूम दे / 
उर्दोंने ऊपौ अम-सम्पत्ति को पुप सी को सींप कर चाइए की लूट में परदे हुए पृ का्पों 
वर्ष से दी पर से भनिड़क समुद्र के तौर लाद की इमस्तजारी सै पक भददीमा विताबा । श्वाषार में 
आतुर दाने ढै; बाण इस रुघान पर उन्होंने सामाथ रारी३ कर अमुक स्थान पर बेंचते हुए 
बार्मिक स्दापार से डसी जदीते के शीच सदप्प चुद कर कि्रा ( कौर ) #मशः मद्राविदाए' में 
आाइर प्रधद्ित इोदे कौ पाचता कौ । 
१ दैशिपे, ए7 १०१ 
# बर्तमान परमा ( डिगर ) 
३ भंत्रा मी ऋनुगपपुर बा महाविद्र। 


परिच्छेद ९ परह्मविहार-निर्देश [ २७९ 


उन्होंने प्रमज्ञित करने के छिये सीमा मे छे जाने पर उस एजार की थैली को फाढ़ ( ८ 
जोघदिक ) के बीच से जमीन पर गिराया । यह क्या है ९? कहने पर 'भन्ते, हजार कार्पोपण हैं ।! 
कह फर 'उपासक, प्रधजित ऐने के समय से छेकर विधान नहीं कर सकते, अभी इसका धिधान 
करो ।' कहने पर 'विशास के प्रग्नजित होने की जगह भाये हुए मत साली जायें।! ( कह ) 
खोलकर सीमा-मालका में छुटाकर भ्रश्नजित हो उपसस्पत्त हुए | 

घह् पाँच वर्ष के होकर दो माश्निकाओो' को थाद करके प्रवारणा' कर अपने अनुकूल कर्म 
स्थान महण कर एक-एक घिटद्दार में चार महीने करके ससवर्तवास (--सब सत्त्वो पर समान 
मेन्नी-चित्त से विहरने घाछा होकर ) वसते हुए विचरे | इस प्रकार विघरते हुए-- 


चननन्‍्तरे ठितो थेरो चिसाखो गज्मानको | 
अत्तनो गुणमेसन्तों इममत्थं अमभासथ ॥ 


[ बन के धीच रदते' स्थविर विशाख ने गर्जना करते हुए अपने गुण का प्रत्यवेक्षण करते 
हुए इस बात को कह्ा-- ] 


यावता उपसम्पन्नो, यावता इध सागतो | 
एव्यन्तरे सलितं नत्यि अहो छामा ते मारिस ॥ 


[ जब से उपसम्पन्न हुये और जब से यहाँ जाये, इसके थीच चूक नहीं हुई है, मार्प ! 
क्या ही चुझे छाम दे ] 

वह चित्तल-पर्चंत के घिद्दार को जाते हुए दो भोर जाने चाछे सार्ग को पाकर--'क्या 
यह सार्ग है अथवा यद्द ?! ऐसे सोचते खड़े हुए । तब पर्वत पर रहने चाछा देवता हाथ फ़ैला- 
कर--यह सार्ग है? ( कह ) उन्हे दिखाया। 

धह चित्तल-पर्वत के विहार में जा घष्टों' चार महीने रह कर 'भोर के समय जादूँगाः 
ऐसा सोचकर सोये । चढ,क़मण के किनारे मणिल् छक्ष पर रहने घाला देवता सीढ़ी के तख्ते पर 
बैठ कर रोने छगा। स्थविर ने--यह कोन है ?! कहा । 'भन्‍्ते, मे सणिक्िया। है ।? 

“पकेसलिये रो रहे हो ?”? 

“आप के जाने के कारण।?! 

“मेरे यहाँ रहने पर तुम्दे क्‍या छाम हे ९? 

“अन्ते, आपके यहाँ रहने पर अमजुष्य परस्पर मैत्नी करते हैं, वे भव जाप के चले जाने 
पर झगड़ा करेंगे, छुरे वचन भी कहेंगे ।?? 


१, भिक्षु-सीमा के भीतर--अर्थ है। 

२ भिक्षु और मिक्षुणी प्रातिमोक्ष-ये दो मात्रिकाये है | 

३ वर्षावास के पश्चात्‌ मिक्षुओं की एक विधि विशेष | 

४, स्थविर ने वैसे विहार करते हुए एक दिन किसी रमणीय वन को देखकर उसमें किसी का 
के नीचे समापत्ति को प्रास हो, किये परिच्छेद के अनुसार उससे उठ अपने गुण का प्रत्यवेक्षण करने 
की प्रीति के सौमनस्य से प्रीति-वाक्य कहते हुए---“जब से उपसम्पन्न हुआ? आदि गाथा को कर 
उसी को बतलाते हुए बन के बीच रहते! पहली गाथा कही गई है---टीका । 

५. मणिल वृक्ष पर रहने के कारण ऐसा कहता है। 
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स्वबिर ले--“बहि मरे पह्दोंरइने पर तुम कोर्यों को सुकख्षपृर्षक विद्रभादोताई तो 
बहुत लघहा'! कुकर भौर सी 'चार महीने बहीं रह ऐिर दैसे ही लामे का मत किया | पेवता भी 
किए बेसे दी रोपा | इसे प्रकार स्पणिर बहीं रहकर परिनिर्भाण को प्राप्त हुए । -अंप्ते मैत्री के 
साभ बिहरने दाका मिप्ठु अमलुप्णों का प्रिय इोता है। 
देवता उसकी रक्षा करते ईँ--जेसे माता-पिता प्रश्न की रक्षा करत हैं ( बेसे ) दैदता 
उसकी रक्षा करते हैं। 
रुस पर भाग धिप था इधियार गई मसर करता द---मैत्री के साक दिल्वेबार 
के शरीर पर सक्षरा डपासिका' के समान भाग सयुत्त माणक चूछशियस्थपिए' के समाव 
बिप प्ांकृत्प झ्रामणेर' के समाद इपियार पं कसर करता है | लीं घुपता है। डसके शरीर 
को हुऋ तहीं पहुंचाता है | पह कट्टा यया है। 
पेश को कमा को भरी पह्ाँ कहते हैं- पक घेशु बछढे के किये धूप की भार छोड़ती हुई 
श्री थी एक ब्याघा डसे साझ्ूया ( सोच ) हाय से घुमा कर छम्बे डण्डे बाली बच्ची को पका। 
बह रुखके शरीर से झय कर ताप के पत्ते के समाल छुड़कते हुए चक्की गा! लो डपचार के 
जकू से और त भ्रपैथा के बक से ही केबक बड़े पर बफ़घात प्रिप चित्त होने से। बसी महाजु- 
साथ बारी मैजी है। 
दीषघ्न बिक्ष पएकाप्र होता दै--मैत्री के साथ बिहरते बाढे का चित्त सौप ही समाविस्थ 
होता है । उसके फिसे दीकापवण नही है। 
सुल की शुम्द्रा बड़ती दै--बस्थप (० मेंटी ) से हूरे, पके ताड के समात इसके 
मु की सुस्दरठा बढ़ती है। 
अ-संसूड़ कास करता है--सैची के साथ विदरम बारे की सम्मोह («बेहोश ) के 
साथ स्त्पु नई होती है म-सम्मोद के साथ ही मौंद लाते के समान श्प्यु दोती है। 
झआागे शह्दी प्राप्त दोते हुए--मैद्ची की समापत्ति सं आगे जईप्व को भहदी पा सकते हुप, 
बहोँ से ध्युत दो सोकर उससे हुए ( प्पक्ति ) के समात बद्धाछोक मे उत्पस्त होता है । 


(२) फरुभा अप्लमिह्वार 


करणा की भावता करते की इच्ठा बाक्के को करजा-द्तित दाने के दोप ल्ीर करणाके 
ल्षामूसंस का प्रत्यवश्षण करके ककछण-सावना का भारम्प करवा चदिणे; किल्तु बर्से सी लराहम्म 
करते हुप पदक प्रिप व्यक्ति कावि पर नहीं लारम्म करणा अहधिने क्योंकि प्रियप्रेव ही 


१ दरियने, घम्मपदद्॑कंथा १० १। भार निश्युद्धिमार्ग बाएषयों परिषम्कृद ! 

२ सिह द्वीप में दो माई मिरूरर घन कमाते ये | छेठा उसी शेय से मर गया | काय, 
माइ की मृत्यु से बुखी दोरर मज़सित हो मैती-साकना करते हुए बिएएता बा। उसके स्पा जौ भी 
डठषी छजा से दृत्तरे पुझय से दिवाइ करना घाहदी हइ मी नहीं करती थौ| तब उसने--'कप ते 
शपजिर छीवित हैं, ठय धप मेरा सनोरप नहीं पृष्ण ह्वामा' शोच पिष्टपात म बिप मिक्ताकर स्पजिर 
को दिया | रबबिर ने भी मैती-कम॑ल्यान को बिना स्थागे हुए दी लागा झौर उन्हें तरिसी प्रसार का 
विप्न मद हुआा'--रष्छी पाठ । 

है दंगियें जिश्ुद्धिमाग का बारइश परिस्‍्कृद तबा बस्मपददस्‍्वा / | 
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होकर रहता है, अत्यन्त प्रिय सहायक अत्यन्त प्रिय सहायक ही होकर, सध्यस्थ मध्यस्थ ही होकर, 
अग्रिय अप्रिय ही होकर, बेरी घेरी ही होकर रहता है। छिठ्ठ का अ-समान होना, मरा हुआ 
होना--अ क्षेत्र ही है । हि 
“कैसे मिक्षु फरुणान्युक्त चित्त से एफ दिल्ला को स्फरण (परिपूर्ण ) करके बिहरता हैं ? 
जैसे एक निर्धन, घुरी दशा को प्राप्त व्यक्ति को देस कर करुणा करे, ऐसे ही सब सत्तों पर करुणा 
से स्फरण करता दे! ।” विभर् में कह्दा गया होने से सबसे पहटछे किसी करणा करने के योग्य 
अत्यन्त दु सित, निर्धन, बुरी अवस्था को प्राप्त कृपण, हाथ-पैर कटे, कढ़ाही को सामने रखकर 
भनाथालय से चेढे, हाथनपैरों से कृमि-समृह के पधरते, ( हु ख के सारे ) चिल्लाते हुए घुरुप को 
देखकर--“कैसा यह सत्य घुरी अवस्था को प्राप्त है, अच्छा होता कि यह इस छुख से छूट 
जाता ।? ऐसे करणा करनी चाहिये । उसे नहीं पाने बारे को भी सुखी रहने वाले भी पापी 
व्यक्ति की वध्य ( पुरुष ) से उपसा करके करुणा करनी चाहिये । 
कैसे ? सामान के साथ पकदे गये चोर को-- "इसका घघध कर डालो” ( ऐसी ) राजा 
की आजा से राजपुरुष बॉधक्र घोराहे-चोराहे पर सो कोढ़े लगाते घथ करने के स्थान में छे जाते 
हैं। उसे आदमी साय्-भोज्य भी, माला-गन्ध, विलछेपन आर पेय भी देते हैं। यद्यपि पद्द उन्हें 
खाते और परिभोग करते हुए सुखी, भोग से युक्त होने के समान जाता है, किन्तु उसे कोई 
'यह सुखी हे, महाभोग-सम्पन्न हैी--ऐसा नहीं मानता दै। प्रस्युत “यह जभागा अब भरेगा, 
जो-जो ही यह कदम रखता है, उस-उस से रूप्यु के पास होता जाता है ।?? ऐसे उस पर जादमी 
करुणा करते हैं । इसी प्रकार करुणा-कर्मस्थान वाले भिषछ्ठु को सुखी व्यक्ति पर भी करुणा करनी 
चाहिये | 'यह अभागा है, ययपि इस समय सुखी हे, सुसज़्तित भोगों का उपभोग कर रहा है, 
किन्तु वीनों द्वारों स से एक से भी फिये गये कट्याण-कर्म के अभाव से इस समय अपायों में 
बहुत अधिक हु ख, दीर्मनस्य का अनुभव करेगा |?” 
ऐसे उस व्यक्ति पर करुणा करके, उसके बाद इसी ढंग से प्रिय व्यक्ति पर, तत्पश्चात्‌ 
मध्यस्थ पर, उसके पीछे चेरी पर--इस प्रकार क्रमश करुणा करनी चाहिये । 
यदि उसे पहले कह्टे गये के भनुसार ही चैरी के ऊपर श्रतिघ (>वेर-भाव) उत्पन्न दोता है, 
वो उसे मेन्नी में कहे गये ठग से ही शान्त करना चाहिये। और जो कि यहाँ पुण्य किया हुआ होता 
है, उसे भी ज्ञाति, रोग, सम्पत्ति की विपत्ति आदि' में से किसी एक विपक्ति से युक्त देखकर 
या सुनकर उसके न होने पर भी ससार-चक्र के दु ख को न. त्याग सकने से हु खी ही है यह?--- 
ऐसे सब प्रकार से करुणा करके, कद्दे गये ढग से ही अपने पर प्रिय व्यक्ति पर, मध्यस्थ और चैरी 
पर--इईल चारों व्यक्तियों पर सीमा तोड़कर, उस निमित्त को आसेवन करते, बढ़ाते, बहुछ करते 
हुए मैन्री में कह्दे गये ढग से ही ज्रिक्‌ , चतुप्कू ध्यान के अनुसार अर्पणा को बढ़ाना चाहिये । 
किन्तु, अंगुत्तरद्ठकथा में 'पहले बेरी व्यक्ति पर करुणा करनी चाहिये, उस पर चित्त को 
खदु करके, निर्धन पर, तत्पश्चात्‌ प्रिय व्यक्ति पर, उसके बाद अपने परः--यह क्रम पर्णित है । 
चह “निर्धन, छुरी दशा को प्राप्त! इस पालि ( के पाठ ) से नहीं मेऊू खाता है। इसलिये कहे गये 
ठ्ग से ही भावना को आरस्भ करके सीमा को तोडकर अप॑णा बढ़ानी चाहिये । 
१ विभद्ध १३ | 


२ (१) शत्ति (२) भोग (३) रोग (४) झील (५) मम हा 
हैं-..दे० अंगुत्तर नि० ५, ३, १०। प्रकार की विप्तियाँ 


शेद 
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स्पणिर ले--“बवि मरे यहाँ रइने पर तुम छोगों को झुखपूर्वक विहरना दोताहै तो 
बहुत क्रप्छा कुकर भीर भी चार महीने बड़ीं रह किर जैसे हो काने का मत किया । देवता भी 
डिर बैसे ही रोपा । इसी प्रकार स्पणिर बहीं रइकर परिमिर्षाण को प्राप्त हुए । पैसे सैज्री के 
साथ बिदररमे बाछा भिन्त लमसुर्प्पों का पिय शोता है। 

देवता उसकी रक्षा करते द--हैसे माठा-पिता पुप्र की रक्षा करते हैं ( बैसे ) देषता 
डसकी रक्षा करते दैं। 

हस पर झाग, विप या दृधियार मद झसए करता है--सैज्री के साथ विहरबेदारू 
के घरीर पर उक्तरा पालिका के समातल राप संयुत्तमाणक सखूछशिवस्थपिर' के समान 
बिफ सांहत्य झ्रामणेर' के समान इथियार मरी रूसर करता है | नहीं घुसता है। उसके झरीर 
को दुःप नहीं पहुँचाता | पद कहा पपा ई। 

प्ेतु बरी कृपा को मी पहाँ कइते ं--पृक थेशु बड़े के किये तूघ की जार छोदती हुईं 
शाही थी। पृऊ स्पाघा उसे मारा ( सोच ) हाथ से घुसा कर कम्मे दुण्डे बाप वहीं को अका। 
बह डसके घरीर से कग कर ताह के पच्चे के समाव सुहकते हुए चअछी पईं। सतो उपचार के 
बढ से भौर म भ्रपंदा के बछ से ईी कंबछ्ठ अएछदे पर बकृदास्‌ प्रिव चित्त डोबे सं। परेसी महा 
भाष बाकी मैत्री है। 


शीघ्र धित्त एकाप्र होता है--मैत्री के साथ बिहरने बाछ्ले का चित्त झौप् ईी समापिस्य 
होता है । उसके छिपे दीहपतन बहा ६ । 

मुण की घुख॒रता पढ़ती द--बरघत ( « मेंटी ) स कटे, पके ताड़ के समात्र डसके 
मु की सुरुरता बढ़ती है। 

अ-संमूड़ काछ करता द--मैंडी के साथ विदरन बास की सम्सोद (७ बेहोश ) के 
साय झध्यु गईं शोठी है भ्र-सम्मोह के साथ हवी शींद आने के समाम स॒प्पु इोतो ६ । 

भागे नहीं प्राप्त दोते दुए--सैप्री की समापत्ति स ध्योो भर॑त्व को घहीं पा सकते ट्वुप॒, 
पह्ों से व्युद हो सोरर झउते हुए ( प्यक्ति ) के समान अझझरोक सें उत्पस्त दोता ६ै। 


(२) फरुग्ा प्रह्मविह्र 


कएजा की भावना करते की इप्छा बाल को करभारदित दवामे के दाप लीर कला के 
आागुशंध का प्रत्वधेप्तन करके कद्म-स्ादम! का कारस्स दएगा आाहियं; डिम्तु झप सी आरस्म 
करते टूुए पहले द्रित्र पवन: आदि पर मो क्रारम्म करता आहडिबे वर्षोह़े पिमजन हो 


# दगिवे, प्मपरद्रअपा १७,१। भार पिद्यद्िरग बारदशों परिष्एर | 

२. पशएल डीप में दा माइ मिल्पर घन कमाते थ। थठा (नी शेग मे मर गया | छाया 
माई बी सु से इुएगे दोगर प्रदण्िति हा मैरी साबना करते हुए विदरझा पय। उस भाई की स्टी 
झसरी रृण्य मे दूतर पुरुष में उिन्राह्द दस्मा बाहतौ हुईं भी मी बरठी थी | ठब उतने--' स्व हड़ 
स्पॉविर शीत हैं ठप दा मेंग मनारप मो पृ धागा सो फिश्यात थे दिए मिक्ाषर रबर 
ब टिपरा | रघविर ने मी मैजा फ्रमश्तान का बिया राग हुए ही शाजा कर उ है विसी प्रकार डरा 
जिप्न मी टुमा”"--गा्टी पाठ । 

३ <कियें विधरिगार्ग का बाराजों बहप्टदवाध्य धस्मावन्‍्कया ट. | 





परिच्छेद ९ ) प्राप्रविद्दार-निर्ठे दा [ ८३ 


ऐकर रहता ँ कप्पन्त प्रिय सांग एत्यन्त धिय सद्दायम 7 द्ोरर, सध्यस्थ सध्यस्ध पी ऐकर, 
अग्रिय अग्निय ही हयर, येरी बरी ही होकर रात्ता है। शिक्ष का अमान ऐना, भरा झुआ 
शेना -भ छोप्र ही + । 
“फकसे मिक्षु परणानयुतत चित्त से एक दिला को म्पारण (हपरिषूर्ग ) उरके विद्दरता है ? 
जैसे एक निर्धन, घुरी एशा फो प्राप्त व्यक्ति यो देश घर फरणा परे, ऐसे ए। सश्र सरभ्रा पर फरूणा 
से स्परण फरता है ।" मिभद में फाा गया दोन से सबसे पहले किसी करुणा फरने के योग्य 
छत्यन्त दु'मित्त, निर्धन, धुरी अयस्पा फो प्राप्त, कृपण, शाथ-पर बढ़े, फ्द्रारी फो सामने रफकर 
जनाथालय में बडे, एाथ-परों से झमि-्सम्रा" के पधरते, ( दु,स के सारे ) जिछाते हुए पुरुष को 
प्रेंगफर--"क्सा यह सच्य घुरी अयस्था को श्राप्त 7, बच्छा ऐता फियह एसदुससे छूट 
जाता ।7 ऐसे फरुणा करनी घादियें। उसे नही पाने थाले को भी सुरी रएने घाले भी पापी 
व्यक्ति की चध्य ( पुरप ) से उपसा बरके करणा करनी चाहिये । 
पसे ? सामान के साथ पक्टे गये घोर कॉ-- 'इसफा पथ कर दालों? ( ऐसी ) रएसा 
की आजा से राजपुरप याधयर चौराएँ चाराएई पर सो फोदे छगाते पथ करने के स्थान मे ए जाते 
ह | उसे भादमी याद्यझ्ोग्य भा, मालानन्ध, पिएेपन भार पेय भी देते ८। यद्यपि पघद्द उन्हें 
साले और परिभोग करते हुए सुखी, भोग से युक्त ह्ोनें के समान जाता ६, किन्तु उसे कोई 
यह सुत्री ए, सहाभोग-सम्पन्त ऐै--ऐसा नष्टी मानता हैं। प्रस्युत “यद जभागा कब भरेया, 
जोन्‍जो ही था कदम रखता ए, उस-दस से गरयु के पास ऐोता घाता है । ? ऐसे उस पर आदसी 
करणा फरते एँ। इसी प्रकार करणान्कर्मस्थान वाले मिप्ठु को सु्ी व्यक्ति पर भी करणा करनी 
चाहिये । यह अभागा ऐ, यथपि इस समय सुर्सी हे, सुसज्ञित भोगो का उपभोग कर रहा है, 
किन्तु तीनों द्वारो मे से एक से भी किये गये कग्याण-कर्म के अभाव से इस समय आपायों में 
बहुत अधिक हु स, दोर्मनस्य का अनुभव करेसा ।7! 
ऐसे उस व्यक्ति पर करुणा करके, उसके याद हसी ठग से प्रिय प्यक्ति पर, तत्पश्चात्‌ 
मध्यस्थ पर, उसके पीछे चरी पर--ह_स प्रकार क्रमश करणा करनी चाद्दिये। 
यदि उसे पहले कह्दे गये के अनुसार ही चेरी के ऊपर प्रतिध (-घेर-भाष) उसपक्ष दोता दे, 
तो उसे मैन्नी में क्ठे गये ढग से ही शान्त फरना चाहिये। भीर जो कि यहाँ पुण्य किया हुआ होता 
है, उसे भी ज्ञाति, रोग, सम्पत्ति की विपत्ति आदि' में से किसी एक विपत्ति से युक्त देखकर 
था खुनकर उसके न होने पर भी ससार-चक्र के दुःख को न. त्याग सकने से 'दु सी ही हे यह?--- 
ऐसे सब मकार से करुणा करके, कष्टे गये ढंग से ही अपने पर ग्रिय व्यक्ति पर, सध्यस्थ भौर चैरी 
पर--इन चारो व्यक्तियों पर सीमा तोदकर, उस निमित्त को आसेवन करते, बढ़ाते, बहुल करते 
हुए मैत्री में कह्दे गये ढग से ही त्रिक्‌, चत्तुप्क्‌ ध्यान के अज्ुसार अपैणा को बढ़ाना चाहिये । 
किन्तु, अंग्रुत्तरदुकथा में 'पहले बरी व्यक्ति पर करुणा करनी चाहिये, उस पर चित्त को 
खबु करके, निर्धन पर, तत्पश्चात्‌ प्रिय व्यक्ति पर, उसके बाद अपने पर'--यह्द क्रम चर्णित है । 
वह “निधन, छुरी दह्ा को भाप्त! इस पालि ( के पाठ ) से नहीं मेल खाता है। इसलिये कहे गये 
ठग से ही भाषना को आरम्भ करके सीमा को तोड़कर अर्पणा बढ़ानी चाहिये | 
१ विभद्ध १३। हा 


२ (१) जाति (२) भोग (३) रोग (४) शीछ (५) दृष्टि--ये पाँच प्रकार की विपत्तियों 
इ--दे० अगुत्तर नि० ५, ३, १०। 


डेद 


र८टर ] विचुद्धि मार्ग [ परिच्छेव ५ 


उप्तके माद पॉच प्रफ़र से सीसा पिना स्‍्फरण सात प्रकार से सीमा पष्टित सूप बस 
मकर घे विश में स्फ़य--बह विकुबंध है। 'सुप्पपूर्णषक छोता है आगि शार्शंस मैज्ी में कदे 
गये हंए से दी बातते चाहिये। 


(३ ) झ्दिता प्रश्नविद्दर 


मुद्ति-सावं का झ्मारम्म करते बाछे को सी पहडे प्रिय ब्यक्ति कादि पर नहीं समरम्म 
करना चाहिये क्योंकि प्रिय प्यारा होमे माज्न से ही मुविता का प्रत्पणत पहीं बतता है। सब्पस्‍्य 
दैरी स्यक्ति की बात दी स्पा | किद्र की असमामत्ा सरा होगा--अश्रोतत दो हैं। 
किन्तु, अव्यन्श प्रिप सद्दवक प्रस्पथ हो सदा है जो लट्डकभा में फोष्ड सहावक 
( ० झत्पस्त म्रिप सद्ावक ) कटा गपा है। वह सुदित-मुद्दित ही शोता है। पहले ईसकर पौछे 
कइता है। इसकिपे उसे पहछे पुदिता स॑ सद्रण करता चाहिपे। पा प्रिप ध्यक्ति को सुखी 
सखित प्रमोद करते हुप देखकर था सुनकर--“|या ही पह सत्य लातस्द कर रहा है | बहुठ दी 
अच्छा है, दडुत ही सुस्दर है! पेसे सुद्िता उत्पन्न करबी आदिये! इसी झ् को छेऊफर विमड् 
में कह्दा प्रा है-- कैसे मिन्त भुविता-युक्त चित्त से पक दिशा को सुफ्रण करके बिहरता है! 
झोसे पृक प्रिप-मत्ताप प्यक्ति को पेशकर मुद्त दो पैसे इ सब सत्वों को सुद्दिता से स्चरथ 
करता है? 
पदि बद इसका सोग्ड-सहापक था प्रिप प्वक्ति अतीत काक में घुसी था किन्तु सम्मति 
विर्धद कौर शुरी लबस्‍्पा को प्राप्त हुआ तो इसके छठीत में सुखी होने का कजुस्मास करडे-- 
“बह लतीत में पैसा महाभोप सद्दापरिषार-सम्पत्ष जिल्व मुद्ित रदइतेबाक्रा सा। उसके इस 
सझुधित होगे के भाकार को छकर भुदिता छुप्पक्क करती आहिए्‌! अघवा सविष्द मे फिए इस 
सम्पक्ति को पाकर हाथी थोड़े कौ पीझ सोसे को पाकूको ख्ाि ह्वारा विशरण करेगा। पेसे 
भदिष्य के उसके सुदित होने के राकार को केकर मुधिता डप्पस्श करणी चाहिए। ऐसे मिच 
ब्याक्ति पर झ्लुदिता को उत्पस्भ कर पीछे अप्यस्प पर फिर भैरी पर--ूमसा पुदिता 
करती अहिप्‌ । 
पहि डसे पहले कड्टे गथे हंग छे डी बैरी पर प्रतिय डत्पष्म होता है तो इसे भैन्री में 
कहे ८पे ढंग से दो बास्त करके इल तीमो लों और लपत्रे पर--अारो लतों पर सम-वित्त होगे 
से सीमा को तोषकर डस तिमितच् को जास्लेवन करते बढ़ाते थट्ुक करते मैत्री रे बह्ेगदेडंग 
से दी दिऋ-अतुप्कू प्याल के लशुसतार शी अपंणा के बढ़ाता आहिप। उसके पश्चात्‌ पाँच मकार 
से सीमए रहित स्करणल प्रात प्रकार से प्तीमा स्द्दित सकपरण दस मरकार से दिला मैं स्करण--बह 
बिक्ृबंण ६। सुखपूर्तक सोता है भाषि ब्यतृरंप मैज्री में कहे घने के छूलुसार दी लाबने चाहिप | 
(४ ) ठपेषा जश्नविद्वर 
अपेक्ता-पाषथा करने की ध्ष्छा बारे से सैन्री आदि प्रास प्रिक अतुप्कू प्याव सै 
जअम्बस्त तृतीब प्याल से उडकर “धुझली हों” र्यदि के कजुसार सत्र्षों के मति ममत्य से उत्पत्थ 
मबस्कार से भुक्त होने से प्रतिधायुभव ( «दर कौर स्वरेइ ) के खमीपचारी होते से सौमदस्लथ के 
दोग से स्पूछ दोने से पहले ( मैद्रौ करणा प्द्िता ) से दोष और झात्त ( ्यूक््म ) दोने से 


१ बिम्न ११। 


परिच्छेद ९ | ब्रह्मविहार-निर्देश [ ४८३ 


उपेक्षा में गुण को देखकर जो स्वभाव से मध्यस्थ व्यक्ति है, उसकी उपेक्षा करके उपेक्षा को 
उत्पन्त करना चाहिएु। उसके पश्चात्‌ प्रिय व्यक्ति आदि से। कहा द---'कैसे सिश्षु, उपेक्षा-युक्त 
चित्त से एक दिश/ को स्फरण करके विहरता है ? जैसे एक जमनाप भोर मनाप व्यक्ति को देखकर 
उपेक्षक हो, ऐसे पी सब सर्वो को उपेक्षा से स्फरण करता है! ॥? 

इसलिए कहे गये ढग से मध्यस्थ व्यक्ति पर उपेक्षा उत्पन्न करके, तत्पश्चात्‌ भिय व्यक्ति 
पर, उसके बाद सोण्ड-सहायक पर औौर तव घेरी पर--ऐसे इन तीनों जनो भीर अपने पर सब 
जगद्द मध्यम्थ के अनुसार सीसा तोड़ कर उस निमित्त को आसेवन करना चाहिए, बढ़ाना 
चाहिए, बहुल करना चाहिए । 

उस ऐसे करने घाले को प्ृथ्वी-कसिण से कहे गये ठग से ही चतुर्थ ध्यान उत्पन्न होता 
है । कया यह पृष्वी-कसिण आदि सें उत्पन्न तृतीय ध्यान घाले को भी उच्पन्न होता है? 
नहीं उत्पन्न होता है | क्‍यों आलम्बन के अ-समान होने से | मेत्री भादि में उत्पन्न तृतीय ध्यान 


के लिए ही उत्पन्न होता है भालम्बन के सभाग होने से ) उसके बाद विकु्व॑ण जौर भानृशंस का 
छास मैत्नी सें कद्दे गये के अनुसार ही जानना चाहिये। 


प्रकीणंक-कथा 


चरह्मुत्तमेन कथिते ब्रह्मचिद्दारे इमे इत्ति विदित्वा । 
मभिय्यो प्तेखु अयं पक्रिण्णककथापि विश्जेथ्या ॥ 
[ उत्तम बह्मा' ( भगवान्‌ बुद्ध ) द्वारा कहे गये इन शद्मविहारों को इस प्रकार जानकर 
इनमें यह भीर प्रकीर्णक-कथा सी जाननी चाहिये। ] 
इन मैत्री, करुणा, मुदिता, उपेक्षा में अर्थ से सैथ उत्पन्न करने से मैत्री कद्दी जाती है । 
स्नेह करना अर्थ दै। अथवा मित्र में उत्पन्न हुई या मिन्न को यह प्रवर्तित होती है, इसलिये भी 
मैत्रो है। दूपरे को दु ख होने पर सज्ञना के हृद्प को कैंपा ठेती है, इसलिये करुणा कद्दी जाती 
है। दूपरे ऊेदु श्र को खरीद लेतो है जयवा म रत्ती, नष्ट कर देती है, इसलिये करुणा है। या 
दु खिरतों में फैछाई जाती है, स्फरण के रूप में फैलती है, इसलिये करुणा है। इससे थुक (व्यक्ति) 
प्रमोद करते हैं. या स्वय सोद करती है था केवछ प्रमोद करना मात्र ही मुदिता है। 'बैर 
रहित हों? आदि कार्मो के प्रहण भौर मध्यस्थ होने से उपेक्षा करता है, इसलिये अपेक्षा है। 
छक्षण आदि से भलाई के रूप में होने के लक्षण वाली मैत्री है। माई छाना ( उसका ) 
छुस्प है। काघात को दूर करना उसका प्रत्युपस्थान है। सर्ों का मनाप-भाष दिखलाना प्रत्यय 
है। व्यापाद का शान्त होना उसकी सम्पत्ति है, स्नेह की उत्पत्ति, विपत्ति ( -- नाश ) हैः । 
दुख को दूर करने के आकार के छक्षण घाली करुणा है। दूसरे के दुख को न सह सकना 
उसका काम है। अविहिंसा पत्युपस्थान दे । छुशख से पछाड़े गये ( व्यक्तियों ) का अनाथ के रूप 


१, विभह्ल १३ | 


२. वक्षा तीन प्रकार के होते हैं--( १ ) व्यावहारिक ब्रह्म (२) उत्पत्ति ब्रह्मा (३) 
विशुद्ध ब्रह्मा । यहाँ “मिक्षुओ, तथागत का ही नाम ब्द्म है” इस वाक्य से उत्तम-स्रे छ ब्रह्मा भगवान्‌ 
धर्मराज तथागत ही हैं । 


३ क्योंकि मैत्री के वहाने राग ठग डाल्ता है और तृष्णा 
कर डालता है। र दृष्णा-राग उत्पन्न होकर मैत्री का विनाश 


श्दछ ] घिशुद्धि मार्ग [ परिष्ण! 


में देखता पव॒स्‍्याम हे। वि्विंसा का शाल्त होमा डसकी सम्पत्ति है भौर शोक का डा 
होता विपत्ति । 

प्रमोद्य के छक्षण बाझी मुधिता है। ईरप्पा महीं करता उसका हत्प है। अरति (्ठदा 
को बास्त करता डसका सत्युपस्पान हे। सत्वां की सम्पत्ति कों इंचाना पदस्पाम है। भारे 
पझास्त होगा उसझी सम्पत्ति भौर प््ठास ( रु हंसी) का उत्पन्न होमा विपत्ति है 

सरबो में मध्यस्प के भ्राकार से भबतित होने के छस्तत बारी क्षपेश्ता है | सत्ततों मेंस 
बग़बर रूप स देखना डसका काम है। प्रतिय भौर अतुतव ( <- स्तेइ ) को शास्त करता डे 
प्रत्युपस्थाव है । सत्य कर्म-स्व€ ईं, थे किसकी झत्रि से मुखों हांगेपा हुः्प से हुटगे, सर 
से बह घरतमाइ होंगे ! पैस होने घाफी कर्म स्दक्ता को देपपणा पत॒स्थाव है । भतिष-अजुगन 
पाश्त दोता उसऊ्री सम्पत्ति है। कामन्मोग सम्दस्धी लशात-्डपेश्ला की इत्पत्ति गिपसि है। 

इस चार्रो मी मह्मविद्ारों का विपश्पणा सुझ् और भव-सम्पत्ति साधारण प्रपोगन 
ब्पापाद कादि को दूर करना पत्पेफ का काम है। व्यापाद के मूरीकरण का द प्रयोजव पहाँ। 
है। जिदिसा भरति, रास को दूर करने के किए दूसरे ( सझ विद्वार ) #। कहा सी गषा है 
“श्जुसो यह प्वापाद का गिस्तार है ओऊ़ि सैच्री चेताबिमुक्ति दे. भाजुसो, पद्द विद्वेंसा 
मिस्‍्तार है छो कि कश्शा अंतोबिमुक्ति € भाजुसो पह भरति का मिरतार ह थो कि सु 
चेतोबिमुरि है! लाजुसो, भद्द राग ब्य निस्तार ई श्रो कि रपेस्ा चेतोविमुफ्ति है ।/!! 

पृद-पृढ़ के यहाँ समोप भौर हूर के भवुसार दो-दो भैरौ हैं। मैप्री सझ्विद्दार का--सः 
विचाने बाऊे पुरुष के शुश्मण के समान गुण के दर्शत के सभाए होमे सं राग समीफषर्ती [8] 
बह प्ीम ौी झगसर पा शंता है इसछिय्रे इससे मैप्रीबी सक्की प्रकार रक्षा ररती आदि 
परत छादि घने स्पानों में (एव बाछे झ्लाएमी के प्रेरी के समात सभाग-विप्तमाग द्वोन॑ से प्वाप 
जूरंषर्ती परी है. इसशिपेटससे तिर्मप द्वोरर सैश्री करती चाहिये) मैप्री सी गरेया लीर हूं 
मी--'पद्द सरमष बहीं। 

क्राशा प्रक्विदार का--दृषरडागस्तब्मतापण्मशोरस कोकामिए ( सक्ताढ़िक भोग ) 
संबद्ध अप्तु ( आवारा ) दिनेर रूपों के लखास को बठाम के तीर पर समझते वा अतीतम्पविर 
६ ल्‍्शष्ट ) विकार पास ( छप्तों के ) बहकछे अक्ाम को लब्पम के तीर पर स्मरण काते दौर्मगा 
€ रू रद ) उत्पस्त होता है! जो इस मकार का दौमेसस्प टै बह तेप सम्दर्वो ( ०हामन्सो 
सम्बस्पी ) दौमैगस्द कहा बता है। आदि प्रकार से काया हुला गेप-सम्धश्बी दौमेबस्द विर्षा 
ईक्तरें बे समाय दोसे से समापिषर्ती बराँ ६7 समायररतमाय दे से टधिश्िसा बूरब्तों तीर 
इसकिपे डससे तिर्मद दोकर करणा करगी अआदिये। करणा सौ करेगा और दाप लाएि से पर 
भी पूचाबगा--दह सा्जव बहीं। 

झुद्ति शद्मदिदार छा-- चपु विशंव इश. बोकासिप हा संब्द रापोंके शममक 
लास े शीर दर देखने बाल कय पा पहछे कमी प्राप्त लवीतल्मिए्द विशार प्रात हुए ( झापीं को 
इसने में सौमतस्व उन्पस्य होता दे जो इस अड़ार का शीसबस्र है--बह रेब-सरदसषी सौमजर 
कई्ा जाता ६ 7! क्यतरि माझहार से आप डुधआ गीप-सम्दन्धी सौमगरत्र सम्पत्ति बैरने के सा 

३ दशीपनि १। 


२, मिम नि हे ४ ७) 
है मरिहम नि १, ४, ७ 


ल्‍ा 


परिच्छेद ९ ] ब्रह्मचिदहा र-निदेश [ शट५ 


होने से समीपचर्ती बैरी है । सभाग-विसभाग द्वोने से अरति दूरवर्ती बेरी है, इसलिये उससे 
निर्सय होकर मुढिता की भावना करनी चाहिये । प्रशुदित भी होगा और छझन्य (जप्रान्त ) शयना- 
सो से या अधिकुशल घर्सो (>शमथ-विपदप्रना ) में उठास भी होगा--यह सम्भव नहीं । 
उपेक्षा चह्मविहार का--“चक्षु से रूप को देखकर वाल-मूढ़, एथक्जन ( क्छेश तथा मार्ग 
की ) अवधि नहों जीते हुए, विपाक नहीं जीते हुए, दोप नहीं देखने घाले, अश्नतवान्‌ प्थकजन 
को उपेक्षा उत्पन्न होती है, जो इस तरह की उपेक्षा है, वह रूप का अतिक्रमण नहीं करती है, 
इसलिये बह उपेक्ष। गेघ (<कास-भोग ) सम्बन्धी कही जाती है! |” आदि ढग से आई हुई गेध- 
सम्बन्धी क्ज्ञान उपेक्षा दोप-गुण का घिचार न करने के तौर पर सभाग होने से समीपचर्ती बैरी 
है। सभाग विसभाग होने से राग-प्रतिध दूरवर्तों बैरी हैं, इसलिये उनसे मनिडर होकर उपेक्षा 
करनी चाहिये । उपेक्षा भी करेगा और राग तथा प्रतिघ भी करेगा--यह सम्भव नहीं । 
इन सबको ही करने की चाह जादि है, नीवरण इत्यादि का दुबना मध्य है, अर्पंगा अन्त 
है। प्रज्ञप्ति धर्म के शभचुसार एक सत्व या बहुत से सरव आहलूम्बन हैं। उपचार या अपणा के 
पाने पर आछम्घन बढ़ता है। 
यह ( आहूम्बन को ) बढ़ाने का क्रम दे--जैसे चतुर किसान जोतने थोग्य स्थान को घेर 
कर जोतता है, ऐसे पहले दी एक आधास (<सठ ) का परिच्छेद करके वहाँ सरवों पर “इस 
भावास में सत््व बेर रहित हो” भादि ढग से मैन्नी की साधना करनी चाहिये। वहाँ ज्ित्त को 
खदु, कर्मण्म करके दो आवासों का परिच्छेद करना चाहिये | उसके बाद क्रमशः तीन, चार, पाँच, 
छ , सात, आठ, नव, दस, एक गली (“रथ्या ), आधा गाँव, गाँव, जनपद, राज्य, एक दिशा--- 
ऐसे एक चक्रधाछू तक । या उससे भी अधिक पहाँ-पहाँ सश्यों पर मैन्नीभावना करनी चाहिये। 
वेसे है करुणा आदि । यही झालूम्बन को बढ़ाने का क्रम हे । 

जैसे कस्ििणों>का फल आउुप्य (अरूप ध्यान ) हैं, समाधियों का फछ नेवसंश्ञा- 

नासंशायतन है, विपर्यना का फछ फल समापत्ति है, शमथ-विपद्यता का फछ निरोध-ससापत्ति 
है, ऐसे ही पहले के तीन ब्रद्मविहारों का फल यहाँ उपेक्षा पह्मचिहार है। जैसे कि खम्मों को म 
खड़ा कर छर॒ही और धरन (८ तुछा सघट ) को नहीं रख कर आकाश में बातियाँ (-गोपानसी) 
नहीं रखी जा सकतीं, ऐसे पहले ( घह्मचिहारों ) में तृतीय ध्यान के बिना चौथे की भावना 
नहीं की जा सकती । 

यहाँ प्रश्न हो सकता है-- क्यों ये मेत्री, करुणा, मुदिता, उपेक्षा श्ह्मचिह्ठार कही जाती 
हैं ९ क्‍यों चार हैं ? कौन सा इनका क्रम है ? और अभिथमे में क्‍यों अपमाण्य कष्टी गई हैं ? 

( प्रश्नोत्तर ) कहा जा रहा है--श्रेष्ठ और निर्दोप होने से यहाँ अद्मविद्वार होना जानना 
चाहिए । सत्तती! पर सम्यक्‌ प्रतिपत्ति होने से ये विहार श्रेष्ठ हैं। जेसे ध्मा निर्दोष चित्त से विहार 
है 3 328 ध्प समान होकर घिहार करते है, इस अकार श्रेष्ठ 

क्यों चार दूँ ?! आदि प्रदनों का यह उत्तर है--- 

विसुद्धि मग्गादिचसा चतस्सो, द्वितादिआकारवसा प्रनासं | 
कमो, पवततन्ति च अप्पमाणे ता गोचरे येन तद्प्पमण्मा ॥ 

१ सज्िम नि० ३, ४, ७ 


२. कसिण-भाषना के पश्चात्‌ ही आरुप्यों की प्रासि दोती है, इसीलिये उन्हे कसिणों का फल 
कहा गया है । 


शे८६ ] चिश्ञुर्धि मार्ग [ परिच्छत्‌ ५ 


[ विश्वद्धि के मार्थ झादि के भजुसार चार हैं, हित झादि के भाकार के अपार इबका 
(बह ) परम है थे रूप्रमाध्य गोचर में म्रवर्तित होती हैं. जिससे अप्रसान्‍य है | ] 
इपमें चूँकि मैप्री ध्यापाद-बहुछ के दिये कसशा विद्विंसा-बहुऊ के किये, सुदिता हरते 
बहुछ के किये उपेक्षा राग-बहुऊ के किये विश्ुद्धि का मार्ग है भौर दूकि सकाईं कपगा, बुराई 
मिदात्ा सम्पत्ति का लजुमोदन करणा भीर पक्षपात आदि महँ करता--( इत ) के लजुपार 
पत्तों पर बार प्रकार से समस्‍्फ्र किबरा लाता है। भौर कि दैसे माँ क्या रोगी अबाज खरे 
काम मैं सगे रइसे बाझे--चारों पुत्रों में से बच्च का वढ़ा होमा चाइतो है शेगी को रोग से भष्म 
होता चाहती है, गाल की बोबन-सम्पत्ति को बद्भुत दियों कक बसा रइता भाइतों है अपने 
का्सों में करो रहने बाके के प्रति पक प्रडर से झजुष्मुद होती है, बेसे क्षप्रमाष्य-बिद्वारी को भौ 
सभ सक्तों पर मेद्दी अदि के धयुसार होगा आदिये इसछिये इस विशुद्धि के मात आदि के 
अधुसार बार झप्रमारय हैं। 
सूछि इस चार्रो कमी मी माबना कामे की इच्छा बाक को प्रथम भाई के लाशार से सत्तों 
पर यता चहिय॑ भौर मंत्री सकाई के लाकार से प्रदर्तित दोने के रक्षण दाछूी है। डसके बाद 
पैसे साई चाइने बाढे सरवी को दुःख से सतापे बाते देश कर, सुर कर वा कल्पना करके दुःख 
को दूर करते के भ्राकार की प्रदृत्ति के श्रमुसार दु/ख करे दूर करने के क्षय धाकी बच्प्शा है पेसे 
आई हुए द्वितों के होगे भर चाहे टुए हुखों के सिटने पर, जलकी सस्पक्ति को देखकर सम्पत्ति 
के प्रमोवम के मुख्तार प्रमोद करमे क्री छल बाकी शुद्िता है। ढुसके पछ्ात्‌ कर्त्तत्य के प्रभाष 
से पैज्ञा करके मप्पस्म भराकाए से प्रतिपज्न होगा अहिबे और सप्पस्थ झाकार को प्रयृत्ति के 
क्षण बाकी डपेझा है इसकिये इस दित आदि के साकार के लगूघार इसमें प्रभम मैत्रौ बडी 
राह है तब कदणा प्ुत्रिता डपेझ्ा---परु क्रम जातता आहिये। 
झूढि ये सभी भशसाथ पोधर में प्रबर्तित होती है फ्पीऊ़ि ध्रधमाण्त सरब इसके गोचर हैं 
और पृक सत्य का सी इतने पदेगा स मैत्री भावि कौ साथसा करनी आदिब--देसे प्रसाण ते प्रइण 
कर सम्पूर्ण स्करभ करने के तौर पर प्रथर्तित हैं इस्रकिपे कद्टा है-- 
विछ शिमस्गाविषा खतस्सो हिलादेशाकारवसा पनासरं। 
कमो पचशस्ति शव अप्पमाप्पे ता मोचर पेश तवप्पमस्मा ॥ 
पेसे बप्रमाष्प गोचर दवोबे से एड राशज बाफ्ली सी इबसे पहके की तोब प्रिक अतुप्ण 
व्यास बातो ही हैं। क्यों | सौमजस्थ के गयी होसे से। क्‍यों इबमें सौसतस्‍्व बहा दोता हैं! 
दौम॑तत्प से डत्पन्न हुए स्याषाद आदि के तिस्वार से। अन्त की शेष एक ध्यान बाको दो है। 
कर्षो ] डपेप्ता-वैदना से युद दोबे से । सत्ता पर मप्मस्थ हुई अक्षविद्वार कौ दपेक्षा उरेंकादेपना 
के बिता नई दोती है। है 
डिस्दु छो पैसा बदे--चूंडि सगजाब रा लाट्न सिपात में आरों भी सममाध्चों मे 
अधिपदेष रूप से का गपा है-- 'मिप्त द्‌ डघके पन्‍्मात्‌ बरस स+वितर्क सबिधार सम्तापि को 
आादइमा करवा ल-जितर्द-बिचार सात्र की मो साषता करता | ल-वितर्क-अविचार कौ सौ साथबा 
करना । सपमौठ्िड बी सौ भाषटा करना विष्पातिक कौ भी साददा कामा सुखखुक्त की सी 
झादता करणा उपेहा्युक्त कौं सी साथना करता ( इसडिये झार्रो सी खप्रमाण्य चत्तुप्दुपरशढ 
जाग बाके दे कइने थारुम “मत ऐसा कड्ो कहने बोग्प है। 


१ भंगृत्र नि ८,०७० ४। 
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ऐसा होने पर कायाजुपश्यना आदि नी घत्तुप्फ्‌ पख्थक ध्यान घाठे होगे ओर वेदनानुपश्यना 
आदि मे प्रथम ध्यान भी नहीं ४, द्वितीय आदि की बात ह्ली फ्या | इस छेये व्यक्षत की छाया 
मात्र को छेकर सत भगवान्‌ पर झूठा छगाओो । बुद्ध बचन गस्भीर छे। उसे जाचार्य की सेवा 
करके अभिषप्राय से ग्रहण करना चाहिये । 
घहोँ यह अभिप्राय ऐ---बहुत अच्छा भन्ते, भगवान्‌ संक्षेप से धर्म का उपठेश करे, 
जिस धर्म को से सुनकर एक एकाम्न चित्त बाला, अप्रमत्त, उद्योगी, संग्रमात्मा होकर चिहस् |? 
ऐसे धर्मोपदेश की याचना करने घाले उस भिक्ष को, चुकि वह पहले भी धर्म को सुनकर चही 
रहता है, श्रमण-धर्म करने के लिये नहीं जाता ऐै, हसलिग्रे उसे भगवान्‌ ने--ऐसे ही यहाँ कोई- 
कोई निकम्मे आदमी (<मोघ पुरुष ) मुझे ही याचना करते है ओर धर्म के उपदेश करने पर मेरे 
ही पीछे लगे रहना सानते है।” ऐसे फटकार कर फिर, चूंकि वट अईत्व के उपनिश्चय से थुक्त 
था, इसलिये उसे उपदेश करते हुएु कह--इसलिये तुझे भिक्छु, ऐस्ता सीखना चाहिये--मेरा 
आध्यात्स चित्त स्थिर-सु-स स्थित («एकाग्म ) होगा, उत्पन्न हुए बुरे-्मकुृशल धर्स चित्त को पकढ 
कर नही खड़े हागे। भिछ्छु, ऐसे तुल्ते सीखना चाहिये।” इस उपदेश से उसके आध्यात्म के 
अनुसार चित्त की एकाग्रता मात्र को सूल-समाधि कहा गया है । 
उसके बाद इतने से ही सन्‍्तोप न करके इस प्रकार उस ससाधि को बढ़ाना चाहिये-- 
इसे बतलाने के लिये--“भिछु, जब से तेरा आध्यात्म चित्त स्थिर, सुसस्थित होता है, घुरे ८ 
अक्ुशलू घर्म चित्त को पकड़कर नहीं खड़े होते है, तव से भिक्ष, तुझे ऐसा सौसना चाहिये-- 
मेरे द्वारा मेत्री चेतोविम्ुक्ति की भावना की गई होगी, वह अभ्यस्त होगी ,. -। ऐसे भिक्ठ, तुझे 
सीखना चाहिये ।” ऐसे उसको भेन्नी के अनुसार भाषना कह कर फिर--मिछु, जब से तेरे 
द्वारा यह समाधि ऐसे बढ़ाई जायेगी, तव से तू भिक्षु, इस स-वितर्क-सबिचार समाधि की भी 
भावना करना, वेक्षान्युक्त की भी भाषना करना ।? कष्दा । 
उसका भर्य ऐ--भिक्छु, जब तेरे द्वारा इस सुल समाधि को इस प्रकार मेत्री के रूप से 
भावना फी गई होगी, तब तू उतने से भी सन्‍्तोप न करके ही इस मूछ समाधि को दूसरे भी 
आहूम्बनो से चतुप्कू , पल्‍्चक ध्यान को पहुँचाते हुए 'स-वितक, स-विचार को भी?--आदि ठग 
से भावना करना । 
और ऐसा कह कर फिर, करुणा आदि अवशेष श्रह्मविहारों का पूर्वाज्ञ भी करके, दूसरे 
आहुम्थर्नों मे चतुप्क्‌, पवब्चक ध्यान के अनुसार इसकी भावना करना--इसे बतलाते हुए--- 
“सिक्तु, जब से त्तेरे ह्वरा इस समाधि की ऐसे भावना की गई होगी, बहुल की गई होगी, (तब) 
उसके बाद तुझे भिक्ष, ऐसा सीखना चाहिये। “मेरे द्वारा करुणा चेतोविमुक्ति !? आदि कहा | 
ऐसे मैत्री आदि को पूर्वाज्ञ करके चतुप्क-पंचक ध्यान के अनुसार भावना को बतला कर 
फिर कायाहुपश्यना जादि को पूर्वाह्न वतछाने के छिये--"भिक्ठु, जब तेरे द्वारा इस समाधि की 
पैसे भावना की गई होगी, वहुल की गई होगी, दब तुझे मिक्षु, ऐसा सीखना चाहिये-..'काय 
में कायालुपर्यी विहरूँगा?! जादि कह कर “सिक्ु, जब तेरे द्वारा इस समाधि की ऐसे साधना 
की गई होगी ( यह ) भछी प्रकार बढ़ाई गईं दोगी, तब से तू मिक्ष, जहाँ-जहाँ ही जाओगे आराम 
से ही जाओगे। जहाँ-जहाँ दी खड़े होगे, आराम से ही खड़े होगे। जहँ-जछाँ ही बैठोगे, आराम 
१ आगुत्तर नि० ८, ७, ४ | 
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पे दी बैठोगे। चहमँ-बहाँ दी सोभोगे झाराम पे ही सोओगे ।' पेसे भईटण के अस्त शक शपरेस 
को समाप्त किपा | इसकिये ज़िक अतुप्कू प्यान बाछ़े ईी सेप्री भादि हैं। उपेक्षा क्षेप पुक ध्यान 
बाकी ही झातती चाहिपे समिप्रर्म में पैसा डी विभाजद दिया शगा है । 


ऐेस प्रिरू, अतुप्ू प्यास के भ्रमुसार भर सेप पक प्यास के भमुसार दो प्रकार स॑ रहने 
बाढे इसका मी झ्युम-परम' झादि के भजुसार परस्पर असरक्ष भ्रजुमाव को श्रामा चाहिये। 
इस्िह्यसमन सूत' में थे छम परम क्षादि के भाव से सिझाकर कई गदे हैं-- 'मिह्ुुभो मैं मैही 
चेतोबिमुक्ति का छुम परम क्ता हैं।.. भिप्लुओो मैं कस्मा-देतोबिमुक्ति का लाकाप्ताटस्त्वावदन 
परम (० भ्रस्त ) कहता हैं। मि्नप्नो मैं सृद्िता अेतोबिमुक्ति को विज्ञातातम्त्पापतत परम 
कहता हू ।. सिश्ुओ मेँ उपेक्षा चेतोबिमुस्ि को झार्किअल्पाइलत परम कइठा हूँ । 
कपो थे पस्ते कही गई हैं! उस-डसके उपसिभ्रय (० मत्पैथ ) होने के कारश । मंत्री के 
साथ बिदृरन बार को सर्द अनप्रतिदूक इसे हैं। उसे भ्रम्रतिकूछ को परिक्ष्पा से मम्तिकृफत 
परिष्युद्ध तीर झादि ईंयों में चित्त के के लाने बारे को बिता परिप्रम के ही थह्याँ चित्त चका जाता 
है। इस प्रकार मैच्नी छम“विमोष्ठ का उपनिभ्रय होती हे | डसके बाद बहीं। इसकिये छ्लूम-्पम 
कई गई है! 
कदुभा के साथ दिहरने बार को दच्डे' स सारमे स्प्दि के झुप लिमित्त से उत्पत्य प्राणी 
के दुशप को देखते बार को करुणा के उत्पस्त होने से क्यों के दोप मक्षो प्रकार विदित होते हैं। 
कूपो के दोप विदित दोने से एथ्वी-कसिफ सादि से से किसी पक को राझाढ कर रुूपरद्ित 
क्ाकाप्त से दित्त को के खाने सं बिता परिभ्रम के ही वहाँ चित्त इछता लाता दे ! इस मकरर करुणा 
लाकापसतामत्त्यावतत का डपतिभव होती है डसके बाद सही । इसकिये स्यफाशानम्त्थाथतत परम 
कड्टा गया है । 
पुदिता के सास विहरते बारे को इस इसस॑ प्रमोद करम॑ स॑ उत्पस्थ हुए म्मोद बाफ्े 
प्राणियों के विज्ञाल को तेपने बाफ़े को मुद्ता के रत्पत्श दोजे से विज्ञात का प्रइण करने के किए 
वित्त अम्बस्त दोता है । सका कित्त कम से प्राप्त स्यकाशानस्त्वाथदर्ण का रूठिफ़मज कर साकाश 
जिनतित्त के गो चर बारू विज्ञान मे चित्त को फे ल्ाबे से बिता परिश्म के दी वहाँ अका छाता है। 
हस्त पकार भुद्िता विज्ञावध्व्याबतत कया उपनिभ्रय होती है उसके बाद सहीं। हसकिबे विशा- 
शम्त्पायतन परम कह्दी गई है । 
डपेंशा के साथ विदरने बाछे को सब सुखी हो हुःख से छुटफ़ारा पा्य था पाणे हुए सुस् 
से मत दिलुक्त झा -“पेले सन स त करके सुख-दुःख कादि परमार्थ को प्रदण करने से विसुलत 
होगे से ज-विधमाव को प्रद करने से परिचित चित्त बाऐे का परमार्थ से स्रविधमास को प्रदण 
करने से बहन चित्त का क्रम से प्राप्त विज्ञातागत्पाधतत कप अतिक्रमण कर स्थसताव से अभधिचमान 
परमार्थ हुप विज्ञाल के क्रमाव में चित्त को के ाबे सं बिग परिप्म के द्वी व्दोँ चित्त अका 
आता है। इस मकार दपेक्षा लार्केंचल्थाचतत का उपसिक्षण होती है, उसके जाद नहीं ! इसकढिये 
आर्किचश्पावतथ परम कद्ा गया है। 
३ 'मुमन्लवेब भभिमोक्तो दोति भादि-दीपनि ११ । 
२ चसायुच्तनि ५१११। 
३ 'मुश्गर की मार भादि ते --विहण एप्प । 
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ऐसे 'शुभ-परम' आदि के अनुसार एनके आनुभाव को जानकर, फिर सभी थे दान आदि 
सब कट्याणकारक धर्मों को पूर्ण करने धाछी हैं--इसे जानना चाहिये। सत्त्यों पर भलाई के 
विचार से, सत्य का दु स सहन करने से, पायी हुई सम्पत्ति-विशेष की चिरस्थिति की इच्छा से 
और सब प्राणियों पर पक्षपात के जसाव से सम-प्रवतित चित्त के होने से महासत्त्व इसे देना 
चाहिये, इसे नहीं देना चाहिये! ऐसे घिभाग न कर सव सच्त्वो के सुख के लिए दान देते £। उनके 
उपघात (<नाद्ा ) को त्यागते हुए शील को ग्रहण करते है। शील को परिपूर्ण फरने के लिये 
नैष्क्रम्य करते है । सच्तो के द्वितादित मे अ-समोह के लिए प्रज्ञा फो परिशुद्ध करते हैं। सर्चों के 
हित-सुख के छिये नित्य उद्योग फरते हैं। उत्तम वीर्य से दौर भाव को पाये हुए भी सर््त्चों के 
नाना प्रकार के अपराध को क्षमा करते हैं । 'तुम्द यह देगे, करेंगे! ऐसी प्रतिज्ञा करके ( उसके ) 
विरुद्ध नहीं करते ह। उसके हित-सुस् के लिए अविचल अधिष्टान चाले होते है । उन पर भविचल 
सैत्री से पहले करने पाले होते हैं । उपेक्षा से किये हुए का घदलछा नहीं चाहते है। ऐसे पारमिता- 
जो को पूर्ण कर जब तक दशयछ', चार चैशारथ, छ जसाधारण छ्वान, अठारह सरघुद्ध के धर्म- 
प्रसेद! घाले सभी कल्याणकारक धर्मो को परिपूर्ण करते ह--ऐसे दान आदि सब कल्याणकारक 
घर्म को पूर्ण करने वाली यही होती हैं । 


सजनो के प्रमोट के ल्यि ल्खि गये विश्वुद्धिमार्ग म समाधि-भावना “ 
के माग मे ब्रह्मविद्दर-निर्टेश नामक 
नवों परिच्छेद समाप्त | 


१ देखिये पृष्ठ २। 

२, दे० पृष्ठ २। 

3 दे० पटिसम्मिंदासंग्ग ४ | 

४, दे० हिन्दी मिलिन्द प्रश्न का परिशिष्ट । 
| 


दसवाँ परिच्छेद 
आरुप्य निर्देश 


( १ ) जाफाशानन्स्पायतन 


अह्यधिदाारों के पाठ कइ गये बार क्लारुप्पों में सपम भ्राकाप्ताजन्पापतत की साथण। 
करते दी इस्टा बे को--“झूए के कारथ दरुपडा छेमा, इधिपार छेशा झगदा छदाई दिवाद 
दिकाई इते ६ किल्तु सककूपों में पे विप्कुफ बह बद इस प्रडार विचार कर ढपों के डी 
सिर्षेद, बिराग गिरोध के छिये प्रतिप्र होता है। !! इस बचत से हत दष्डा ख्ेमा जादि भर 
आल कापत के रोग भादि के इड्ारों रोगों के भ्रमुसार करज-रुप' में दोप देपकर रुसढे समक्ति- 
कामण के किये परिस्किश्थ भ्राषप्रश-कसिज को छोड़कर रब प्र॒प्यौकसिण शकादि में से किसी पृक 
में अतुर्ध प्यात को डत्पत्स करता है। 
अध्पि बह कूपाबचर के अतुर्ध-प्पाम के झूए में काज-कूप को स्तिममज कर छिपा होता 
र् पार कसिप रूप सी बँकि उसझा मतिमाग दी दे इसक्िप उस मी भहतिहुमश करता 
आएता है। 
ढीसे | पैसे साँप स ढरते बाह्य ध्राइमौ ज॑गछ में साँप ह्वारा पौडा किप जामे पर तेजी स 
भाय कर सपे हुए स्थान पर देखा का चित्र ताद का पत्ता रस्‍्सी था प्रटी हुईं एृष्यी के छेद को 
देक्तकर डरता ही है प्रस्द होता ही है उस्हें गहीं देखता इआाइता है भीर अरसे अग्थ करते बाड़े 
हरी प्यक्ति के साथ एफ गोद में रहते बाऊा क्‍झ्ादमी इसडे द्वारा मारपा, शॉबता घर क्षस्सना 
झ्पदि से परंशान हुक दूसरे शोंद को बसबे के किए छझाकर बह्टों भौतेरी + समान रूपास्य, 
02070 बाऐ भाइमी फ्रो देखकर ढएता शी दे अस्त होताई है, उस देखवा नहीं 
चाहता है। 

पद्ट झुपमा का मेक दैदाबा टै---उस पुर का सांप था बेरी स परेंध्यान दोने के समय 
के समान सिश्ठु वा लाफम्दन हारा करड-कूप से बुक इांग का समय है। उ्तके तजी से भागने 
दूसरे गाँबि को क्षाते के समाज सिट्ठू का श्सावचर के अतुर्प प्याम द्वारा करअ-शप फे अतिझम्य 
करने का समय दे । टसके साते हुए स्पान थओरर दूसरे गोंद मे रेखा कर जिप्र ताढ़ कर पत्ता 
लादि भौर पैरी के रामाव शिशु का कसिश रूप सी इसके समाव दी यह ई--पैसा विचार कर 
इस भी अतिबसज करत कौ इदृप्प् का होगा ६। सून स सारे गप कु कली पिसाचा 
(७ छूल ) से शरमे काझे आइमी दे सी डपसाद बहा कइनी ऋषिये। 

३ मग्मिम नि १३, ७। 

२ करज-रूप का अर्थ है फमज हप। 

३ एक युक्त बन मैं लूुभर ह्वाण म्यर राते झात्र ही मागा। पद णत्रि भें रूप $ नह 
रिगाईं ईने रस खमगप म्घत पढ़ाने बरी हाड्टौ को दूर से देशपर गूभर के गयरारस टरगा, अस्त 
हुआ माप 

४ विल्यण में डरनेशा' खरे अनख्न दंग में 
दो तार शत है ग्यान रे दए शत हु्य मोहित प्एयत मी हे गद़ $ पैड 


परिच्छेद १० ) आरषप्य-निर्देश [ २५१ 


ऐसे घष्ठ, उस घत्ुर्थ-ध्यान के भाछम्पन हुए कसिण रुप से निर्वेद प्राप्त हो चले जाने की 
इच्छा से पाँच प्रकार से वशी का अश्यास करके अम्यस्त रूपावचर के चतुर्थ-ध्यान से उठकर उस 
ध्यान से-यह मेरे द्वारा निर्येद किये रूप को आलम्यन करता है, सौमनम्प (उसका) समीपचर्ती 
बैरी है, और शान्त-विमोक्ष से (घह) भीदारिक (८ रथूछ) ऐ--ऐसे दोष देसता है। यहाँ अंगों 
की स्थूलता नहीं ऐ। जिस प्रकार यह रूप दो श्गों घाला है, बैसे ही शारुष्य भी । 


वचह' पहाँ ऐसे दोप देसकर चाह की त्याग आकाश्ानन्त्यायतन को शान्त के त्तौर पर मन 
में करके चघक्रपाठ के अन्ततक या जितना चाहता ऐ, उत्तना कसिण को फैछाकर उससे स्पर्श 
किये हुए स्थान को आकाश! या “अनन्त जाराश! सन में करते हुए कसिण को उघाड़ता 8 | 


कसिण को उधाएते हुए चटाई के समान न तो बटोरता है और न कद़ाहदी से पढ़ी के 
समान निकाछता ही है, केवल उसका जाधजन नहीं करता हें, न मनस्कार फरता दे, न प्रत्यवेक्षण 
करता है । भावर्जन न करते हुए, मनस्कार न करते हुए जोर पत्यवेक्षण न फरते हुए एकद्स उससे 
स्पर्श किये हुए स्थान को “आकाश, जाकाश”? सनस्कार करते हुए कसिण को उधाद़ता हैं | 


फसिण भी उधघाद़े जाते हुए न तो उठता है ओर न उधदता है, केवछ इसके मनस्कार न 
फरने और “लाकाश, जाकाश” मनस्फार के कारण उघाड़ा गया होता है | कसिण से उधाड़ा गया 
झआाकाद सात्र जान पदता है । कसिण से उधाड़ा गया आकाश, कसिण का स्पर्श किया हुआ स्थान 
था फसिण का चिद्ग॒त्त आकाश--यह सब एक ही है। 


घट्द उस कसिण के उधादे हुए आकाश के निमित्त को “आकाश, जञाकाश” पुन घुन' 
आधर्जन करता है। तर्क-दत्तक करता है। उसके बार-बार आवर्जन करने, तर्क-बितर्क करने वाले 


के नीघरण दब जस्ते हं। स्मृति झहरती है। उपचार से चित्त समाधिम्ध होता है। घह उस 
निमित्त को बार-बार आसेघन करता है, बढ़ाता है, बहुल करता है । 


डसके ऐसे धार-बार भाधर्जन, मनस्कार करते पृथ्वी कसिण आदि में रूपावचर-चित्त कै 
समान आऊफाश में आकाश्ानन्त्यायतन चित्त को पाता हे | यद्दाँ भी पहले भाग में तीन था घार 
जवन' कासावचर घाले उपेक्षा-वेदना-युक्त ही होते हैं । चौथा या पाँचवाँ अरूपाघचर । घोप पृथ्वी- 
कसिण में कष्टे गये ढंग से ही | 

यद्द विशेष दै--ऐसे अरूपाघचर-चित्त के उत्पन्न होने पर घष्ट भिश्ठु, जैसे सवारी (-पाछकी 
आदि), डेहरी (-+ पतोछी ), एूँड़े (८ कुम्भी ) भादि के मु्खों मे से किसी एक को नीले, पीखे 
छाछ, इवेत था किसी अ्रकार के कपढ़े से याँधक्‍र देखने घाला आदमी पायु के घेग से था किसी 
अन्य से बस को इृटाये जाने पर भाकाश को ह्वी देखत हुए खड़ा हो, ऐसे हो पहले कसिण-मण्डछ 
फो ध्यान फी आँख से दखते हुए घिहर कर “आकाश, आकाश” इस परिकर्म के मनसस्‍्कार से 
सटसा इृटने पर उस निमित्त सं जाकाश फो ही देग्वते हुए घिहरता है। 

इतने तक यथद--“खब्बलो रूपसब्जानं समतिक्तमा पटिघसम्जान अत्थद्मा 


१ रूपावचर के चत॒र्थ-ध्यान के आन्म्ब्नन हुए पृथ्वीकसिण आदि कसिण-रूप को इठावा 
ह---डीका । 


२. देखिये, पृष्ठ २४ ।! 


श्ष्२े ] बिह्ुदधि मार्ग [ परिच्छेद १० 


शामक्तसघ्मा् अमशसिकारा, अनस्तो भाकासोर्सि क्‍झ्राकासामस्थायतर्म ुपसस्पस् 
भरिदरति । 
[ उब प्रकर से झूप-संशा के समतिकरमल से, प्रति संशा के अस्त दो छाते पर बामेरक- 
संझा को सब में प्‌ करने से झ्राकास लबस्त है--पऐसे ल्राकाशाजब्त्यायतम को प्राप्त होकर 
बिहरता है । ] 
“-परेसा कद्दा जाता है । 
बहाँ सम्बसो--सब प्रकार से पा सबका । सम्पूर्ण का--अर्य है! रूप सम्माशं--संशा 
के कप सें क्दे रपे झुपाबचर के स्पाजों जौीर उसके लाहृम्द्तों का। क्‍्पोंकि रुपादचर बयान भी 
“कप! कहा खाता है। “रूपी रूपों को देखठा है!” आदि में इसका आरस्वत सी--“बाहर 
सुरूप-कुरुस रूपों को देखता है [!” छादि भे | इसकिसे पह्ोँ रूप मे सशा हम धंशा--पुसे संशा' 
के झूप में कहे रापे कूपाबचर-प्पात का लाम है। रूप इसकी संशा है इसफ़िये झूप-संज्ञा कहते 
हैं। रूप इसका ताम कड्ा गया है। ऐसे ए्ृस्बी-कसिण के सेव के तदाकस्यन का बह सास है-- 
ऐसा आगषा अआहिपे। 
समसिक्षमा-- बिराग भौर तिरोध से । क्या कष्टा दमा है | इमके कुकफ्ध विपाक किया 
के अमुसार पश्थद प्यारी का ' भौर इनके पृष्णी-कसिण अादि के शपुसार थथ' झाछम्बत बाकी 
कप-सक्षा का सब भरकार से शप रद्दित बिराग और तिरोध से बिर्तग तथा मिरोध के देह 
आाकाप्तासत्त्पादतत को प्रास दोष विहरता है । सब प्रकार से रूप-संशा का जठिहसणज ते करने 
बाछे से इसे प्रास दोकर विहार नहीं किपा ला सकक्‍ता। 

बह्दों रूंकि लाइम्बन में विरक्त घहं हुए की संज्ञा का समतिज्षमण नहीं होता है और 
समठिद्ठमण की हुई संशार्भी से ऋासम्यभ था समतिकूमल दोता ही है। इसकिपे जाएम्बत के 
छमतिक्रमण को पह्टीं कद कर--“रूप रूजश्वा कौकसी है! कपाबचर समाप्ति को समापक्ष 
डत्पस्थ था दएर्म-पसुख के साथ बिहार करने बाक' की संशाब्संज्ानम८संजातव का होता-- 
ने फपसंक्षा कशी छाती हैं। इस रूप-संशार्थों को कॉँबि घपा होता है प्यतित्मण » समतिक्मण 
कर थया दोता है इसकिपे कइ्ा लाता है--प्तद प्रकार से कप-संज्ाा के समतिदमण से।” 
पेसे बिमद्न में संशान्तों का ईी समपिकसण कट्टा धया है। 'पूँकि लाहम्बन के समतिश्मण से थे 
समापत्तियाँ पाई थाती हैं पुक दी झ्माकम्दत में प्रथम-प्यान व्यदि के समाण बहशौँ; इसकिदे पह 
काफम्बवन के समतिक्रमण के रूप में प्री लर्ण का कर्जन किया घपा ह-- पैसा छाबता आहिये। 


३ दौपनि २९,३६। 

९ प्रेंच बुशस्त, पंच विप्रक ओोर पंच फ्रिया शुछू १५ प्पानों $ कमुततार | विस्तारपूर्णषक 
छीदएवं परिष्टेद में हपका गर्लप हुआ है । काम-मच में उत्पप्न हुए प्रमझुछन ओर दौष्व पोचों भौ 
दृधड पार्मी का भोर कएंठ पाँचों मी निशा प्यानों का भ्रठिक्मण कर स्याकाशायम्त्दा यएन को प्रात 
दोले ( विस्तु स्प-मब में उत्पप् बिपाक थे टोर पर प्रचर्तित ठसऔ मषाष्ट प्पानों ढ्रा सी भ्रति- 
जमण बरके इस टमापत्ति वो प्रात एंते हैं। 

३ परिष्छिप्र झ्राषाश है श्रतिरिफ मच-व सिजसझा का | 

४ किया प्पान शमापसन भरत की | 

४. विमद्न । 


परिच्छेद १० ] आरुष्य-निर्देश [ २९३ 


पटिघ सघ्ञान अत्थड्रमों-चक्षु आदि चस्तुओं' जौर रूप आदि के आलम्बनों' के 
प्रतिघात ( >संघप ) से उत्पन्न हुई संज्ञा पतिघ-संज्ञा है । रूपन्‍सज्ञा आदि का यह नाम है। 
'जैसे कहा है--'कौन-सी प्रतिघ संज्ञा है ? रुप-संज्ञा, शब्द सज्ञा, गन्ध-सज्ञा, रस-संज्षा, स्पर्श- 
सज्षा--ये प्रतिध-संज्ञा कही जाती है ।” पाँच कुशल विपाको, पाँच अकुशल-पिपाकों-- सब भकार 
से उन दर्सो भी प्रतिघ-सन्नाओं के भस्त, प्रहण, भनुव्पत्ति से | अप्रवर्ति ( जजारी न रहना ) 
करके---कहा गया है । 
यश्चपि ये प्रथम ध्यान भादि प्राप्त ( व्यक्ति ) को भी वहीं होती हैं, क्योकि उस समग्र 
पाँचों द्वारों' पर चित्त नही प्रवतित होता है। ऐसा होने पर भी, अन्यन्र प्रहीण हुए सुख-हु खो 
का घतुर्थ-ध्यान के समान और ससकायरष्टि' आदि का तृतीय मार्ग ( >अनागामी मार्ग ) के समान 
इस ध्यान में उत्साह उत्पन्त करने के किए इस ध्यान की प्रशसा के रूप मे इनका यहाँ चचन 
जानना चाहिये । 
अथवा, यद्यपि वे रूपावचर ( ध्यान ) प्राप्त को नहीं होती हैं, तथापि न पह्वीण होने से 
नहीं होती हैं, क्योकि विराग के लिए रूपाचचर की भावना होती है कौर रूप के अधीन,इनकी 
प्रदृत्ति है। यह भावना रूप-विराग के लिए होती है। इसलिए वे यहाँ प्रहीण हैं-- कहना उचित 
है जौर न केषल कहना ही, प्रत्युत सर्वांशत ऐसे घारण करना भी उचित है । 
इसके पूर्व उनके नहीं प्रहीण होने से ही प्रथम-घ्यान भाप्त के लिये-- शब्द काटा हैं” 
भगवान्‌ ने ऐसा कहा है मोर यहाँ प्रहीण होने से ही जरूप समापत्तियों को कम्पनरद्दतित और 
धान्त“विसोक्ष का होना कहा गया दे । आकार फारछाम अरूप ( “समाप्ति ) को प्राप्त हुभा 
पाँच सौ वैलगाड़ियों के पास से हो द्वोकर गई हुईं को न तो देखा जीर न शब्द द्वी सुना"। 
नातत्तसच्ञानं अमनसिकारा--नानत्व गोचर में होने चाली सज्ञाओं के था नानत्व 
संज्षाओं के | चूँकि ये---/“कौन सी वानत्व संज्ञा हैं १ ( ध्यान ) नहीं प्राप्त हुए मनोधातुयुक्त की 
या मनोधातु-युक्त की सज्ञालस जानन>संजानन का होना--थे नान-थ सज्ञायं कही जाती हैं।” 
ऐसे विभड्ड मे विभक्त करके कही गई हैं। यहाँ असिग्रेत ( ध्यान ) नहीं प्राप्त की मनोधातु, मनो- 
५,ढ विज्ञान धातु से युक्त की सुज्ञा रूप, शब्द भादि भेदों के नानत्व, नाना स्वभाव थाले गोचर में 
प्रपतिंत द्वोती हैं । चूँकि ये आठ कामावचर कुशल सज्ञा, वारह भकुशल सज्ञा, ग्यारह कामाघचर 
कुशल-विपाक-सक्षा, दो अकुशक्ष-विपाक-सज्ञा, ग्यारह कासावचर क्रिया की सज्ञा--ऐसे चौचालीस'? 
भी सज्ञा नानत्घ, नाना स्वभाव वाछी, परस्पर असदश हैं, इसलिये नानत्व संज्ञा कट्टी गई हैं | 


१, चक्ष, भोत्र, घाण, जिहा, काय--ये पॉच वस्त॒यें ईं--दे० चौंदहवाँ परिच्छेद | 
२, रूप, शब्द, गन्ध, स्पर्श--ये पॉच आलूम्बन है | 

9 घक्लु, भोत्र, घाण, जिहा, काय--ये पाँच हार हैं | 

४ आत्मा के होने के विश्वास को सत्काय-दृष्टि कहते है | 

५ अगुत्तर नि० १, २, २। 

६, दे० भज्ञिम नि० १, १, ६। 

७, दे० दीघ नि० २, ३ | 

८, दे० परष्ट २६ । 

९ दे० पृ० २३। 

२०, हिपश्व-विनान को छोडकर णेप कामावचर के चित्त | 


श्र )] पिच्ुद्धि मार्ग [ परिभ्छेद १० 


सब मकार से डब तामत्व संहालों को मन में नहीं करने से, भ्ावअंत सहीं करते से, मम में व 
झामे से पत्वदेसर त॑ करते से | नैंकि डपफ़ा झा महीं करता है डस्दें सत में स्शी करता है 
प्रत्ववेसण बह करता है इसकिपे कद्दा पया है । 
अकि हों पहछ की रूप-संशा भौर प्रतिष-संज्ञा इस प्पात सं उप्पह्त हुए सब में भी गईं 
रहती हैं, डस सत्र में हस प्याज को प्राप्त होढर विहरदे के छमप की कमा बात ? इसछिये इनके 
समतिक्रमण से पस्त होने से--डोबों मकार से भी लमाव ही बहा गया हे। किल्तु भागाव 
स॑ज्ञाओं में मंफि भार कामादचर कौ कुदार-सशा सब क्रिपल्संशा' इस अ्रकृुशक-संशा--ल्े 
सत्ताइस संत्षार्थ इस ध्यान से डब्पस्त हुए सथ में रहती हैं इसकिएु इसके छ-सजस्कार से- कहा 
शजा आलमा चाहिये । थह्दाँ सी इस ध्यात को प्राप्त होकर विद्वार करते हुए डसके मगण्कार भ 
करने से दी प्राप्त दोकर बिहरठा दे किन्तु डर सरस्‍्कार करते हुए ( प्पाण ) को नहीं प्रासत 
होता है । 
संक्षेप से पर्श 'रूप-संशा के समतिकमण से'--हससे रूपाद अर के सारे धर्मों का प्रदान 
कहां गपा है। पिक-संज्ञा्ों' के मस्त होने स्षे सामप्य संशार्मो के झ्मगस्‍्कार से “इससे 
बायसाथचर के सब चित्त-्यैत॒स्धिकों का प्रदान झीर स-मतस्|मर कद्टा गया आातना आहिये। 
अमसस्‍्तों झाकासा--बहाँ इसफे उत्पत्थ होने का अन्त और कप दोमे का लब्त गहाँ 
जाल पढ़ता है, इसकिये अगस्त दे | साकाइ--कप्तिय से उघावा गपा श्राकास्त कशा लाता है। 
पहाँ मगस्‍्फार ( ० सत में करमा ) के झूस में सी अदमस्त झाबता अहिये। उप्ती सं विभक्ष में 
कहा गया है--'डस भाकाह में चित्त को र्षता हे स्थिर करता है श्रतस्त को स्कूरण करता 
है इसफ।िये लबन्द भ्राफाप्त कहा ब्राषा है। 
झाम्यसाहजयायतर्ग डपसम्पद्था विदरति-भर्शों, इसका जत्त गईं है इसकिये 
अन्त है| लाकाप्र-जरतस्त है इसकिये 'भाकाशासम्ध हेै। “लाकाशातत्त ही 'झाकापादात्व है। 
डप्त झ्राकाश्तातत्त्प को अधिष्ठात के लूएं सें इस ध्दात से बुद्त का जावतन है वेधतार्थों क थेषा- 
बतस के प्रभात | इसक्िये झ्लाकाप्तासस्त्पायतत है । 
उपसम्पस्त पिदररति--डछ भाकाशाबन्यबतन को पाकर निप्पादल कर, रुसके झजु 
हम हँष्पापप बिद्दार से बिहरता है । 


( २ ) बिज्ञानन्स्पायतन 
विक्लानन्त्वापतत की साजता करने की इच्छा थाफ को पाँच प्रकर से जाकपाानम्त्पायतव- 

स्एएत्ति मे ऋशूषएद इपपि ऋफ्क झोकर ५६ उसप्तारत्ति ऋषइअर लय कर समीपचर्ती मैरी है 
दिश्वावन्त्पापतत के समात झास्त बहीं है--इस प्रमर भाऊापशझ्ाजस्टवाबतन मे दोप देपका बड़ाँ 
आई को त्याए विशारम्त्यापतत को ध्ाम्त के तोर पर समसकार करके डस लाकाास को स्काल 
करके प्रबर्त दिज्ञाप कौ-- “विज्ञव विज्ञास! छार-बार झ्ार्जद करता चआडिपे। मशसस्‍्कार करता 
अपद्िये। प्र्यवेशल करता चद्विभे | तऊँबितके करता चाहिये किल्तु “अनन्त है अवध्त है 
पैसे मत में शहीं करणा आदि । 

१ आठ कामाइचर-सदेंदुक करिदा ओर पक मनोद्माराषबंन । 

२ पूँकि दिशन झनास्‍्त झाकाए्ठ मैं दी प्रषर्टित है, इलडिये पुनः अनन्त है! पेता यम में 
नहीं करना चाहिये। 


परिष्छेद १० ] आदउरुप्य-निर्देश [ २९५ 


उसके ऐसे उस निमित्त में यारन्यार चित्त को चलाने से नीचरण दब जाते हैं, स्थ॒ति 
ठहरती है। उपचार से चित्त समाधिस्थ होता है । वह उस निमित्त को पुनः पुन. जासेवन करता 
है, घढावा है, बहुल करता है । उसके ऐसे करते हुए आकाश में आकाशननन्‍त्यायतन के समान 
आकाश के स्पर्श किये विज्ञान से विज्ञानन्तायतन-चित्त को प्राप्त करता है। अर्पणा को कह्टे हुए 
दंग से ही जानना चाहिये। 

इतने तक यह--“खसब्बसो आकासानड्चायतर्न समतिक्षम्म, अनन्तं विज्ञानन्ति 
विध्जानश्वायतरनं उपसम्पञ्ञ चिहरति ।! 

[ सब प्रकार से आकाशनन्त्यायतन को अतिक्रमण कर विज्ञान अनन्त ४! ऐसे विज्ञानन्त्या- 
यतन को प्राप्त होकर घिहरता है ] 

--ऐसा फहा जाता है । 


चहाँ, सबच्चो--इसे कष्टे गये ढण से ( जानना चाहिये )। आफकासानड्चायतर् सस- 
तिक्कम्म -यहाँ, पहले कद्दे गये ही ठग से ध्यान भी जाकाशानन्ध्यायतन है, जीर जालम्बन भी । 
आहूम्बन सी पहले के अनुसार ही आाकाशानन्त्य ही प्रथम आरुप्य का आलम्बन होने से देवों 
के देघायतन के समान अधिष्ठान के अर्थ में आयतन है, इसलिये आकाशानम्त्यायतन है । वैसे 
आकादशानन्त्य ही उस ध्यान की उत्पत्ति के हेतु--'कम्वोज धोड़ों का आयतन (८ उत्पत्ति 
स्थान ) हे , आदि के समान उत्पत्ति-देश के क्र्थ मे जायतन भी है, इसलिये जाफाशानन्त्यायतन 
है। ऐसे यह, ध्यान भार भालम्बन--दोनों को भी प्रधर्तित न होने देने और सन से न करने से 
समतिक्रमण करके ही, चूँकि इस विज्ञानन्त्यायतन को प्राप्त होकर घविहरना चाहिये, हसलिये इन 
दोनो को भी एक मे करके भाकाशानन्त्यायतन को ससमतिक्रमण कर--यह' कहा गया जानना 
घाहिये | 
अनन्त विध्ञानं--घही, आकाश अनन्त है! ऐसे स्फरण करके भवर्तित विज्ञान । 
विज्ञान अनन्त ऐ-- ऐसे मन में करते हुए, कहा गया है। या सन मे करने के तोर पर अनन्त है । 
वह उस आकाश के भालस्ब॒न हुए विज्ञान को सर्वाशत मनसे करते हुए अनन्त छे! पुंसा मन में 
करता है । 
जो कि विभद्ग मे कहा गया है---' विज्ञान भनन्त है?! उसी आकाश फो विज्ञान से स्पर्धा 
किये हुए को मन में करता है, अनन्त को स्फरण करता है, इसलिए कहा जाता है कि चित्ञान 
अनन्त है । “चहाँ, विज्ञान से!” उपयोग' (>कर्म कारक) के अथे से करण जानना चाहिये । ऐसे 
ही अट्ठकथाचाये उसके अर्थ का वर्णन करते दें । अनन्त को स्फरण करता है, उसी जाकाश को 
स्पर्श किये हुए घिज्ञान को सन में करता दै--फट्दर गया है। 
विब्ञानब्यायतन उपसम्पज्ज विद्दरति--थहाँ, इसका अन्त नहीं है, इसलिए अनन्त 
है, भननन्‍्त ही आनन्त्य है। विज्ञान +आनन्त्य को विज्ञानानन्त्य न कहकर “विज्ञानन्त्य” क्द्टा है । 
यह यहाँ रूढ़ि दाब्द है। चह पिज्ञानन्त्य अधिष्ठान के थे में इस ध्यान से युक्त धर्म का आयतन 
१ विभद्ध १३। 


२ आल्पन फैे साथ सातों विभक्तियाँ पदमाला ओर सहनीति में इस प्रकार वर्णित है--- 
४पच्चत्तमुपयोगज्च करण सम्पदानिय | 
निस्सक्क॑ सामिवचन भुम्ममाल्पनट्टम ॥ 

इस प्रकार उपयोग, द्वितीया विभक्ति है ओर करण तृतीया-विभक्ति । 


ए९६ ] विश्युद्धि मार्ग [ परिष्शेव 


है, देषों के देवापतम के समार। इसफ्िए विज्ञाजस्श्वापतम कशा गया है। शोप पह 
घमाम ही । 


(३ ) आर्किपन्यायतन 


अ्िच्रल्पावतन की स।बना करते की इसम्दाफ़े को पाँच प्रकर से विज्ञाभस्त्पापतन २ 
पसि सें अम्पत्त बस्ती बारर होकर 'पह समापक्ति भ्राछाझ्ञालन्‍््याणतम की श्मीपषर्ती बेरी 
आर्किच्रल्पामतन के समात झास्त सहीँ ऐ-पेसे विज्ञालन्त्पापतम में दोप को देखकर बहाँ 
को त्पाग शा्किअस्थापतभ को शाम्त के तोर पर सत से करके डसी विश्वालस्प्पाषम के भा 
हुए लाकाप्तातत्त्यापतम के विज्ञाम का अभाव शुम्वता, ख्ाफीपत सन में करमा बाहिपे। 

ईसे | इस विज्ञान को सब सें स करके "सही है, महं दे” 'एल्प है, शरस्व ई 

दिदते (“काढ़ी) हे बिबर्त ई'- पेसे पुरा पुरा प्राय करणा आईयपे। मशस्कार क 
आहिये। प्त्पदक्षण करभा अहिये | तड़े-बितर्क करता जाहिने । 

>सके पैसे ड्स जिमित्त में छित्त को अझ्ाने से श्रीवरण दब जाऐे हैं। स्पति इहरती 
डपचर से चित्त समाथिस्थ इोठा है। बह रस मिमिस को पुमः पुत। ध्यासंघम करता है था 
है बहुक करता है। डस पेसे करने बाछे का ्यका में स्पर्श किये हुए भइड्त गिताब 
विज्ञानव्त्पापतन के समाय उसी के साकाश को स्परभ करऊे प्रवर्ठित मह॒प्ठत विज्ञात का छ 
बहीं प्राह्ी होगे मे सार्किचश्वाथतल-द्वित्त क्रो पाता है कौर धपंधा का हंग कहे धबे पका 
ही छागता चाहि पे । 

साई विशेषता ई--डसके अरपैथा-जित्त के उत्पस्म शोबे पर बइ सिश्ु जैसे कि ला 
बैरक (० सच्दक्षमाक ) भ्ादि सें उसी काम से एक हुए मिप्नु-संध को शेशकर गईहीं छा 
रुक होने के कस के रसाछ दो छाते पर समिद्चुझ्षो के झुस्बर अछे रे पर, हार पर पड़ा हो 
किए डस स्थाप्त को देपत हुए ध्न्‍्प दी देखता है करारी दी देखता है उसे पुं्ता बई होता 
'ुठने भिन्न मर धये पा विश्ााओं में इक धपे अत्युत पद पररष है पह खाकी ईै-पेस वा 
झाथ को ही देखता है । ऐेस दी पहके लाकाप्त में प्रबर्तित विज्ञाल को विशातत्पानतभ-वात 
मिप्नु से देपते हुए बिएर कर 'बहीं है बह दै' ध्ादि परिकर्म के समस्ड्ार से इस विक्ातर 
लम्तहित दा खाने पर इसके भम्श्िद हुए, लमाब को दी देपता टला बिहरदा है । 

इतने से पहइ--- 'सघ्यसो विघ्मानस्यायतर्न समतिक्रम्म नत्पि किम्चीसि भा 
झयावत् उपलस्पञख् पिद्दरति ४7 

[ सब शकपर स॑ विश्ानर्बादतब ब्रौ समतिक्रसल कर हुए भहौं है देसे आर्किचश्पाया 

क्रो भ्राप्त कर विदृरता है। ] 

--रैसा कहा जाठा है । 

बहाँ मी सप्पसा--इसे बद्दे गये ध्रकार से डी रामता आहिये । पिम्सभामम्खायतम- 

बाहों सी पहले कट्दे ईंगा स दी प्पाण सौ विशानस्त्थावतब है. भाससअत भी । ध्यकर्दन परी पड 
के छमुसार दौ दद विज्ञास»प ई भौर दितौद अरूप प्याल का क्षारूरबन दोमे से हैदों के देवाबत 
के पमास ऋषिहान के लर्प से आावतन भौई इसकिये दिशानरूदायतबव ८ | प्रसे (ई ) 4 
दिवानलच है क्लौर इसी प्यास की उत्रति का हेतु होमें से 'करबोत पोगों का अप्यठज ६ था। 
के सभाग इन्दतति हैए के क्् में जादतन भी है इसकिपे दिफ्ानल्‍दापतन है! इस पकार व 
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ध्यान और भालम्वन--दो नो को भी प्रवतित न होने देने और मन में न करने से समतिक्रमण 
करके ही, घूँकि इस आक्किचन्यायतन को ग्राप्त होकर विहरना चाहिए, इसलिए इन दोनों को भी 
एक में करके विज्ञानन्तव्यायततन को समतिक्रमण कर--यह' कहा गया जानना चाहिए। मर 

नत्यि फिड्चि--“नहीं है, नहीं है”? 'शल्य है, शून्य है! 'खाली है, खाली है! न मन 
में करते हुए--कहा गया है। जो विभद्ञ में कहा गया है---“कुछ नहीं है का तात्पर्य है-- उसी 
विज्ञान फो अभाव कर देता है, विभाष कर देता है, अन्तर्धान कर देता है, छुछ नही है-.ऐसा 
देखता है, इसलिए कहा जाता है कि 'कुछ नहीं है? ।2 बह यद्यपि क्षय ( नाश ) के तोर पर 
विचार करने (८ सस्सर्पण ) के समान कहा गया हऐ, तथापि इसका अर्थ ऐसे ही जानना चाहिए। 
उस विज्ञान को आचर्जन नहीं करते, मन मे नहीं करते, प्रत्यवेक्षण नहीं करते, केवछ इसके 
नहीं होने, शूल्य, खाली होने को हो सन में करते हुए अभाव करता है, विभाध करता है, 
अन्तर्धान करता है-- ऐसा कहा गया है, दूसरे प्रकार से नहीं। 

भाकिष्चमब्ञायतन उपसम्पञ्ञ विहरति--यहाँ, उसका किंचन नहीं है, इसलिए घह 
अर्किंचन है, अन्ततोगत्वा भद्ग मात्र भी इसका शेप नहीं हैे--ऐसा कहा गया है। अर्िंचन 
का भाष आकिचन्य है। आकाशानन्त्यायतन के विज्ञान के न होने का यह नाम है। भआर्किचल्य 
अधिष्ठान के अथे में इस ध्यान का आयतन है, देवो। फे देवायतन के समान, इसलिए आर्किव- 
न्‍्यायतन कहा जाता है। शेप पहले के ससान ही । 


(४) नैवसंज्ञानासंज्ञायतन 


नेवर्सज्ञानासज्ञायतन की भावना करने की इच्छा वाले को पाँच प्रकार से भाकिचन्यायतन- 
समापत्ति मे अभ्यस्त घशी घाला होकर 'यद्द समापत्ति विज्ञानन्ध्यायतन की समीपधषर्ती वेरी है 
और नैवसंज्ञानासंशायतन के समान शान्त नद्दीं है या “सज्ञा रोस है, संज्ञा फोड़ा है, सज्षा काँटा 
है, यह शान्त् है, यह उत्तम है, जो कि नेवसज्ञानासज्ञा है ।” ऐसे आर्किचन्यायतन से दोप 
जौर ऊपर जानृशस को देखकर आर्किचन्यायतन में चाह को त्याग कर नैचसकज्ञानासश्ायतन को 
शान्त के तीर पर भन में करके, उसी अभाव को आलस्बन करके प्रवर्तित हुई आर्किचन्यायतन- 
समापत्ति 'शान्त है, शान्त है? ऐसे बार-बार आवर्जन करना चाहिये। मन से करना घाहिये। * 
प्रस्यवेक्षण करना चाहिये | त्क-घितर्क करना चाहिये । 

उसके ऐसे निमित्त मे धार बार सन को चलाने से नीवरण दृव जाते हैं । स्मृति उहरती 
है। उपचार से चित्त समाधिस्थ होता है। घह उस निमित्त को घुनः घुन जासघन करता है, 
बढ़ाता है, बहुल करता है, उस ऐसे करने घाले का घिज्ञान के नहीं होने पर आर्किचन्यायतन के 
समान, आर्किचन्यायतन समापत्ति घाले चारों स्कन्चों में नेवसंज्ञानासकज्ञायतन चित्त को पाता 
है। यहाँ अर्पणा का ढग क्ट्दे गये प्रकार से हवो जानना चाहिये। 


इतने से यह--- सच्चसो आफिज्चब्ञायतनं समतिक्षम्म नेवसअ्मानासजञ्ञायतर्न 
उपसम्पज्ज विद्वरति !” 


[ सब भ्रकार से आर्किचन्यायतन को समतिक्रमण कर नेवसंज्ञानासंक्षायतन को प्राप्त 
हो चिहरता है । ] 


--पऐेसा कहा ज्ञाता है | 


यहाँ भी सब्बसो--इसे कहे गये प्रकार से ही जानना चाहिये। 
ख्रट 
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झा किष्थम्भापतम समतिक्रम्म--पर्शों भी पहडे कहे गये ढंग से ही ज्याव सी 
जाकिबश्पावदस है ध्ाहम्दय सी। भाछम्बब सी पहके प्रकार से दी बह भार्किचस्प है और 
घुर्तीब झ्रकप प्याल बा लाहुम्यल होबे से तैबों के देवापतत के समात अ्पिहामम के भर में ब्यप 
शन सी है इसछिप्‌ भार्किइस्यापष्ठम है। भैसे (६) ) वह झलार्किषस्य ही उस स्यान की ड पत्ति 
फ्े कारण 'कम्बीज धोदों का ल्वापतन ई! थाबि के समाम ड पत्तिनैश फे लर्प म प्मामतत् मी 
है इसकिए्‌ भ्रा्िदल्पायतप कट्दा लाता है। पेसे दी पह ज्ञात भौर काउम्दन--दोनों को भी 
प्रथर्तित व इसे देने भर मत में न करपे से समतिन्षमण करके ही इूफि इस प्रैधसंदातासंशा- 
झठल को प्रास होकर बिहरता अदिये इसफ्निप हस तोयों को सी पूक में करके लार्किअल्यापतत 
छो समतिक्ष्मण कर--पह कह्टा पपा लःदता अहिये। 


शंघसम्भानासस्मायरर्न--वह्ाँ झिस संता के होते से बह भैबसंहानसंलायतल कहा 
थाता है । छेस प्रतिपस्त शोने थाके को बह संश दोती है उसे दिखक ते हुप्‌ दिमम्र म--मैक- 
संशी-गासंशी” वो उद्रुत कर “इसी भार्किअस्वापतत फो झाल्त के होौर पर मन में करता है 
संस्कारों से लेप समापत्ति की भावना करता है इसफ्तिप बैबसं्शमासंशी पद्ा राता है।!” 
पैसा कद्दा रपा है। 
सम्ततो मनसि करोति--पह ईसी पछान्‍्त समाप्ति है| थर्मा कि गास्ति-साष (स्व 
होता ) को सी लाहम्भन करके रहेगा---पुसे शास्त श्राफम्बत के दोने से इस धास्त द--मत्र में 
करता दे | बद़ि प्रासत के तौर पर मन में करता है तो केस समतिर्मन्न होता है ! भहं प्राप्त दोने 
की इच्छा सं पत्तपि बह साम्त के तौर पर मन से करता है तपापि डसे मे शसक्ा 
करता प्राप्त होगा लपिहान दर्र॑ँया रहूँगा प्रत्पबेक्रय कशंगा-- बइ़ लासोगरूसमस्माहरण 
सबरकार गहीं होता है। क्‍पों | लारिइस्याधतभ से मैबर्सशा-सा्सज्रापत्तन के साल्तता डत्तमतर 
होने से । 
हसे राजा भद्दाराडा के भमुमात से दी प्रर अईकर शगर को गकी से भूमते हुए 
बुस्तकार भादि सिदिपपों को पूक बच्ष को सजबूतौं से पट्रन कर पक से सिर को छप्रेर कर, इंति 
के चूर्ण भ्रादि से भरे हुए झरोर थाक छनेर दाँत के प्मेद्र लादि पस्िफ्पों को करते हुए देखकर 
“क्या शी रद दश छात्रार्प एं इस भकार के सी शिएर (व्कारीगरी ) बबानंगे ! पुंसे डसडी 
दश्चता पर म्रसस्य होता है डसे ऐसा नही होता है--यडुत लप्स़ कि मैं राग्प को त्याग कर 
ऐसा पिएपी बनूँ । सो किस कार | रामग्यक्ी के मह्भावुशंस दोपे स। बइ दिफ्षियों को 
समठिक्र्मध करके शी जाता है । ऐसे दी बद बच्यपि उस समापत्ति को शाम्त हे हौर पर मत 
से करता है विस्तु में इस समाषत्ति को भाषयरंत करेगा प्राप्त होझंगा लबिहान कहलटंगा 
डईंगा प्रत्वपेएश बह गा--पैसा पह खानोग. मनस्‍्तार गहीं दोठा ६ । 
बह उसे इागश्त के तौर पर सब में करत हुए पश्स कट्टे गये के लमुयार श्धापरत सृध्म 
अरेधा-प्रापत संता थो बाता है जिससे वैबसंशी-मार्पक्षी दाता ई रूपकारों से लदसेप समाप्ति 
बरी सादजा बरता ई--दैसा कद्ा प्टता ६। संस्कारों से अपना समापत्ति कौ-लत्वत्त 
सूत्रम छा दो प्राप्त हुईं संग्डार बाकौ अतुर्प शारप्यरामापत्ति की | 
अब जं बह देंगे संता को जाति से नवर्णधागारंशापतम बद्ा छाता ६ उस अर्ष से 
दिलिकाने के खिल--'जे बर्सशाजा् शादतन का शात्पर्ष ई भैदर्सशानासशावतन को आस डापल्य 


क 
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था दृष्ट-चर्म सुस्॒ चिह्ारी के चिच-चैतसिक धर्स |” कहा गया है। उनमें, यहाँ प्राप्त हुए (योगी) के 
चित्त-चेतसिक धर्म अभिप्रेत है । 


यहाँ ध्ाविदुफ अर्थ--स्थूल सज्षा फे शभाव से जार सृद्षम संज्ञा के होने से इससे युक्त 
धर्म (स्परभाष) के ध्यान की न तो सज्ञा ऐ, जीर न पसंज्ञा, इसलिए नेबसज्ञानासंशा हैं। वह 
नेवसंज्ञानासज्ञा ही ममायतन और धर्मापतन से युक्त होने से आयतन भी छे, हसलिये नेव्रसज्ना- 
नासंज्ञायतन हे । 

शबपरा, जो यहाँ सक्ञा ए, चह्ठ भछी प्रकार संज्ञा का काम करने के करिए असमर्थ होने से 
न तो सज्ना हैँ और सरफार के शवशेप सूक्ष्म भाव से विद्यमान होने से न असंज्ञा है, इसलिए 
नैवसंज्ञानासज्ञा है । वह नेबसन्नानारुज्ञा ही शेप घर्मो के अधिष्टान के अर्थ से धायतन भी है, 
इसलिए नेश्रसज्लानाराज्ञायतन है । यों पेंच सज्ञा एी ऐसी नहीं है, घरिक बेदना भी नेबवेदना- 
नावेदना हैं। चित भी नेवचित्तन।चित्त है। स्पर्श भी नेवस्पर्शनास्पर्श हैं। इसी प्रकार शेप युक्त 
धर्मो में संज्ञा के शीर्ष से सह देशना (<यमपिदेश) की गई ऐ--ऐसा जानना चाहिये । 


पात्र सलने के तेल आदि की उपमाक्षों से इस अर्थका विभावन करना चाहिय्रे--- 


तेल की उपमा 


श्रामणेर ने तेल से पान्न को सऊकर रसा | ययागु पीने के समय स्थप्रिर ने उसे “पात्र 
छाभो” कटद्दा । उसने “भन्ते, पाश्न में सेल €” कह्ठा। उसके बाद “श्रामणेर, त्तेल छाभो, फॉफी 
(८ नाली) से भर रूँगा।” ऐसा कह्टने पर “भन्ते, तेल नहीं है” कहा--- 

घहाँ, जेले मातर होने से यवागु के साथ अकप्प होने के कारण 'त्तेल है? ऐसा कट्ठा जाता 
है जार फोफी को भरने आदिके लिए 'नहीं ६!---ऐसा कद्दा जाता है। इस प्रकार चद भी सज्ञा भछी 
मकार सज्ञा का नाम करने के लिए समर्थ होने से सज्ञा नहीं है। अवश्ेप सस्कारोके सूक्ष्म-भावच 
से धिच्यमान होने से न असज्षा कही ज,ती हे । 


यहाँ सज्ञा का फया काम है? शालम्बन को जानना और घिपदश्यना के विपय-भाघ को 
जाकर निर्वेद्‌ उत्पन्न करना | सुपोदक (> हाथमुख भादि धोने के लिए गर्म करके ठडा किया 
हुआ जछ) में भप्निधातु के जलाने के समान, यह जानने का कास भी अच्छी तरद्द नहीं कर सकती 
है। शेप समापत्तियों में से सज्ञा के समान विपश्यना के भाव को जाकर निर्वेद उत्पन्न कर भी 
नहीं सकती है । 
अन्य स्कन्धों' से भभिनिवेश नही क्रिया हुआ सिक्षु नैबसज्ानासजश्ञायतन स्कन्धमें विचार 
करके निर्वेद पाने के छिए समर्थ नहीं है, और भी--आयुप्मान्‌ सारिपुत्र स्वभाष से ही विप- 
इयना फरने पाले महाग्रज्ञावान्‌ थे, सारिपुत्न के समान ही (कर) सकेया | घद भी “ऐसे ये धर्म 
नहीं होकर दोते है, होकर विनाश को प्राप्त होते हैँ ।!” इस अकार कछाप (८ समूह) के विचार 
द्वारा ही; अजुपद धर्म की विपश्यना० द्वारा नहीं | इस प्रकार यह ससापत्ति सूक्ष्म भाव को 
पाप्त हुई दे । 
१ प्रथम-ध्यान आदि स्कनम्धो म। 
२ विपच्यना का अम्यास नहीं क्या हुआ | 
३ स्पर्श आदि को अल्ग लेकर स्वरूप से अनित्य आटि के अनुसार विचार करना ! 
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पानी फी उपया 


श्ैप्ते पाप्र सफ़नेके तेस फी उपमा से, पेपे ही रास्ते के पासी की डपमा से भी इस धर्भ 
को प्रयः करमा चाहिये। राष्ते में छाते हुए स्पणिर के आगे जाता हुआ प्रामणेर भोड़ा पामी देप 
कर “माते पामी है, जूते उत्तार छोजिये।” ढडद्ढा । झसके पाद स्थविर ते--“सदि पानी है तो 
दा करते का कपड़ा (८ समान झाटऊ) छाभों, स्तास करधा।! बहमे पर “मस्ते, बी 

) कहा 

बहा, झैस जूते के सींगने के रूप में पावी ६--कद्दा जाता ६ भर एनाव करम के छर्य में 
शी है पेस मी बह भरी प्रकार संक्षा का काम करबे के झिए अल सम इने से संता गईं है। 
अबषद्येप संस्कारों के सूएस इोमे स विद्यमाप होते से त भन्‍संज्ा होती है । 

जे कैबए इससे शी अध्य सी अजुरुप डइपमसार्भी से पद्ट भर्ज प्रगट करता चाहिमे। 
रुपसम्पथ्य विददरति--इसे कटे गये ४ंग सं द्वी धागना अआद्िपे। 


प्रफोर्णफ फपा 


असविसिरूपो गाथो भारू्प य॑ घतुभ्विर् भाह | 
त॑ इसि स्पा तस्मि, पफिण्पककथापि विस्झेथ्या है 
[ जसद्श हूप बाफ़े शाथ ( » माथाल्‌ ) से छो चार प्रकपर के क्रकर्पो को कड़ा है इसे 
इस मकार लाबकर उसमें प्रकोर्णक-कपा सौ जातती चाहिये! ) 
अडूप-समापत्तियाँ-- 


आरमस्मजातिफ्कमतोी तस्सोषि भपस्तिमा | 
अड्रातिफ्कममेदार्स न इच्छ सत बिभाधिनों ॥ 
[ ाकहम्भनों के अतिक्रमण से पे बारों सौ होती है परिशत कोर इबफे स्व के जतिकमणल 
को नईीं मानते हैं। ] 
इबमें झूम विभित्त के लतेम्मण से पहकी, आाकास के जतितमसद से दूसरी प्यषपश में 
प्रबर्सित विज्ञान के लतिकऋसण से तीसरी शआाकाध्न मैं प्रबर्तित विज्ञाब के नहीं होने से चौपी-- 
सब मकार से आकृम्भव के णतिक्रमण से चारों सी थे लरूप समापत्तियाँ होती एं-. पेपता लावा 
आहधिप । इतके भं्गों का रूृतिडसश पण्दित छोग सहीं सामते हैं। कृपाबचर समापत्तियों के समा 
इदमें लड़ का अतिस्सण वहाँ है । इब सब मे द्वी ढपेस़ा चित्त की एकाप्रता--दो ही स्माद के 
शइ दोते हैं। पेखा शोने पर मी-- 
चुप्पणीसतरा होस्ति पह्तिछमा पच्छिमा इध | 
कृपमा शत्य बिम्भेप्पा पासाइशख-साटिका ॥ 
[ बर्दों पिएकी-पिछछी छत्वन्त डत्तसमतर दोतों है इहसें मासाइ-तक भौर झ्ारिका 
(न्यक) कौ डपसा काजनी अशिये। ] 
दोते आर मंडिकबाके प्राधाद के मिचके तक से दिव्य नाच गीत दाजा सुणर्पि 
सणप साका धोजम, सपन बल आदि से दुुम पाँच काम-मोय की अद्य पैयार हो बूसरेसें 
इससे ठत्तमतर। दौसरें मैं ढससे कत्तरमठर ।। पे में सबसे ढत्तम। थर्शों बचपि थे आएं सी 
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प्रासाद के तल ही हैं, उनके प्रासाद-तल के होने में विशेषता नहीं है, पॉव बकाम-भोग की सझद्धि 
के अनुसार निचरटेननियछे से ऊपरी ऊपरी उत्तमतर होता है और जसे पृक स्त्री द्वारा ल्‍,कीते 
मोटे, पतले, नर्मतर, नरमंतस सूतो के घार, तीन, दो, एुक चपत के घर हों, झग्पाई और चौदाई 
में बराबर प्रमाणयाे । उनके प्रमाण से विशेषता घष्टी है। सुख स्पर्ण मधीन जार कौसती होने 
से पहले-पहले से पिउले-पिछले उत्तमतर शोते है। ऐसे ही यथ्यपि इन घारों मे भी उपेक्षा, चित्र 
की एकाग्रता--ये दो ही अग होते है, फिन्तु विशेष भावना से उनके अद्ठो। के उत्तम, उत्तमतर 
ऐेने से पिछछे पिछले भव्यन्त उत्तमतर होते 5-- ऐसा जानना चाहिये। ऐसे क्रमश, उत्तम उत्तम 
प्टोनेवाली चे--- 

भखुचिम्द्दि मण्डपे रूग्गो णको त॑ निस्सितो परो | 

अज्जो वद्दि अनिस्साय ठं त निस्लाय चापरो ॥ 

टिवो, चतूहद्दि एतेद्दि पुरिसेद्दि यथाक्कमं । 

समानताय जातब्चा चतस्लोपि विभाविना ॥ 

[ भश्मचिवालले मण्डप मे एक आदसी छग कर खड़ा हुआ हो, उससे छूगकर दूसरा, अन्य 
याहर बिना उससे छगा हुआ भोर फिर उससे छगकर दूसरा सदा दो--8न चारो आदमभियों की 
क्रमश समानता से चारों भी ( समापत्तियों ) को पण्डित द्वारा जानना चाहिये । | 

यह अर्थ-योजना है- भशुचि के स्थान से एक मण्डप था। एक आदमी झाकर उस 
अशुचि से घणा करते हुए उस मण्डप को हाथ से सहारा कर घहाँ उससे छगा हुआ से के 
समान दछोकर खद़ा हो गया। तब दूसरा आकर उस मण्ठप में छगे हुए आदमी के सहारे। 
दूसरा आकर सोचा--जो यह सण्डप से छगा हुआ है और जो उसके सहारे है, ये दोनों खराब हो 
गये दें, मण्डप के गिरने पर इनका गिरना ध्रुघ है । वहुत अच्छा कि में बाहर ही खड़ा होऊँ। 
घह्ट उसके सद्दारे खड़े हुए से न सहारा कर वाहर ही खड्टा हुआ । तब दूसरा भाकर मण्डप से 
छगे हुए और उसके सद्दारे सद़े हुए के जअश्षेम-साव (मर रक्षित ) को सोचकर चाहर 

खड़े हुए फो भली प्रकार खड़ा हुआ मानकर उसके सहारे खड़ा हो गया । 

घहाँ, भशुचि के स्थान में मण्डप के समान कसिण के उघ ढ़े हुए भाकाश को जानना 

पाहिये। अशुचि की लिगुप्सा से मण्ठप से छगे आदमी के समान रूप निसिप्त जिगुप्सा कर 
क्षाकाश का आलम्बन आाकाशानन्त्यायतन है | मण्डप से छगे आदमी के सहारे खड़े हुए के समान 
आकाश के आाल्स्वन आऊाशानन्यायतन के प्रति प्रचतित हुआ घिज्ञानन्त्यायतन । उन दोनों के भी 
अन्क्षेम होने को सोचकर सद्दारा नहीं कर उस मण्डप से छूगे बाहर खड़े हुए के समान आकाश्ा- 
नन्त्यायतन को आलम्बन फर उस छ्ालम्वबन के अभाघ में आकिब्चन्यायततन । मण्डप से छगे हुए 
जौर उसका सह्दारा झिये हुए ( आदमी ) के भ्क्षेम होने को सोचकर याहर खड़ा हुआ भली- 
भाँति खढ़ा दै--ऐसा मानकर उसके सहारे खड़े हुए के समान विज्ञान के झसाथ रूपी बाहर 
प्रदेश से स्थित भाकिब्चन्यायतन के प्रति प्रवर्तित नैवसज्ञानासंजश्ञायतन जानना चाहिये। ऐसे 
प्रघ्ित हुआ--- 

आरस्मर्ण फरोतेच अध्माभावेन त॑ इदं । 

दिद्ददोीसस्पि राजानं घुत्तिददेतु जनो यथा ॥ 


[ चह्द ( > नैवसज्ञानासज्ञायतन-ध्यान ) अन्य ( आालम्बन के ) न होने से उसे आलूस्बन 
करता ही है, जेसे आदमी जीविका के कारण राजा्ों के दोप को देखकर भी। गत हे 
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पर मैबसंकातासंशापठल बविज्ञाभस्थ्वायतत समापत्ति का समीपषर्ती भैरी है। ऐसे शोप 
देखकर सी उस अकिण्वस्पादतम को दूसरे लाझस्बत के लमाथ से लाफम्बत करता ही है । किसके 
समाव ! धोप देखे पे राजा का सी श्रीविड्ा के कारण भैसे ल्यद॒मी। जेसे संपसरद्ित 
काब बचत मसल से करोर चाकृू-दाफ़बाले सब दिशाभों के सासिक किसी राजा को 'पह कडोर 
लाक-दाकबाका है! ऐसे दोप देखकर मी प्रस्यध दस्ति म पाले हुए कोग इत्ति के करण ( डसके ) 
सद्ारे रहते है। ऐसे उस भाकिंद्र्पाबतम में दोप को देकर सी बह झन्‍्य काकम्बन को सही 
पतले हुए मैबसंशातासंजा को जाछमम्बन करता शी है। जौर ऐसा करते हुप-- 


झारूख्यहो दीघनिस्सेणि यथा निस्सेणिवाहुक | 
पम्दतम्ध भारुस्रें यथा पम्वतमत्यक ॥ 
यथा था गिरिमाध्य्यदो भक्ततो पेव जण्युक । 
झोलुप्म त शधेचेत झानमोलुष्म बत्ततीति ॥ 
[ कम्मी सीड़ी पर चढ़ा हुधा खसे सीरौ की भुमाजों का, पर्षत'! की चोटी पर चढ़ा हुच्ा 
जैसे पंत के सिरे का भ्रणवा गिरि' पर कहा हुआ भपने दी धुटसे का सद्ारा करता है| बेसे दी 
पइ ( तृतीब झादप्प )-ब्यान के सद्वारे प्रगर्तिद होता है। 


स्जनों $ प्रमोद $ डिये छिपे शबे विश्यद्धिमार्य में तम्राधि-मावबना 
के सास सें झआाश्प्यनिदेश मास्क 
इसर्बों परिष्केद समाह । 


१ मिट्टी ग्राप[दत बा मिभ-पर्बत। 
३ एिक्षामप पर्षता 


ग्यारहवाँ परिच्छेद 
समाधि-निर्देश 


( १) आहार में प्रतिकूल-संज्ञा 


श्त्र आरुप्य के अनन्तर 'एक सज्ला/ इस प्रकार कही गई जाहार में प्रतिकूल-संज्ञा का 
भावना निर्देश जा गया । 
वहाँ, आहरण करता है, इसलिये आहार कहते है। वह चार प्रकार का होता ऐ--( १ ) 
कबलीकार (८ कौर करके साने योग्य ) भाह्वार (२ ) स्पर्शाशार (३०) मनोसन्चवेतना झाहार 
(४ ) घिज्ञानाहार 
कौन क्या भाहरण करता है? कबलीकार-आहार भोजप्टमकरूपा को लाता है । स्पर्शाह्ाार 


तीनो चेदताओं को छाता है । मनोसन्‍्चेतनाहार तीनों भवो मे प्रतिसन्धि को छाता है। धिज्ञाना- 
हार प्रतिप्तन्धि के क्षण नामरूप को छाता है । 


उनसें, कबलीकार जाहार में चाह (रस उृ्णा ) का भय है। स्पर्शाहार भें एक पास 
होने (< उपगमन ) का भय है ।' मनोसन्चेतना-आहार में उत्पत्ति का भय है | विज्ञानाहार में 
प्रतिसन्धि का सय है। ऐसे उन भयनयुक्त बातों भे कबठीकार आहार को पुत्र के मास की उपसा 
से स्पष्ट करना चाहिये, स्पर्शाह्वार को चमड़े रह्दित गाय की उपमा से, मनोसब्चेतना आाह्र फो 


अगार के गढढे की उपमा से जीर घिज्ञानाहार को तीन सौ चर्छी से मारे गये ( चोर ) की 
उपमा से ४ 


इन चारो आाहारों मे भोजन किया, पिया, खाया, जीभ से चादा ( आदि ) प्रभेद घाला 
कबलीकार झादह्वार ही इस अर्थ में ाहार अभिप्रेत है। उस आहार में भतिकूल के आकार से 
अहण करने के तौर पर उत्पन्न हुई संज्ञा जाह्यार में प्रतिकूल-संज्ञा है 


उस आहार से प्रतिकूल-सज्ञा की भावना करने की इच्छा वाले को कर्मस्थान को सीख कर, 
सीखे हुए से एक पद्‌ को भी अछुदछ नही फरते, एकान्त में जाकर एकाभ्र-चित्त हो भोजन किये, 
पिये, खाये, घाटे प्रभेद घाले कबछीकार आहार में दस प्रकार से प्रतिकूल होने का पत्यवेक्षण 
करना चाहिये । जैसे--गमन से, पर्येषण (०खोज ) से, परिभोग से, जाश्यय से, 


१, चारों महाभूत और गन्ध, वर्ण, रस, ओज--थये आठ ओजएमक-रूप कहे जाते हैं | 
२ आहरूम्बन के साथ एक होने का भय , आलहूम्बन के साथ होने को उपगमन-मय कहा 
जाता है--सिंहल सन्‍नय | 
शुद्ध पाठ है--'तिसत्तिसताइवतूपमेना' ति! | विभिन्न पार्ठों के रहते हुए. भी पपश्चसूदनी 
( १, १, ९ ) तथा सिंहल सन्नय में यही पाठ आया है, जो युक्त है | 


% इन उपमाओं की व्याख्या के ल्ए देखिये, पपग्चसूदनी १, १, ९ मे आहार का वर्णन 
तथा सैयुत्त निकाय १२, ७, ४ । 


३०४ ] विद्युद्धि मागे [ परिच्छेद ११ 


शिप्वात से झपरिपत्व से, परिपक्व से, कह से टदिप्पलद (» हमर-डपर बहमा ) से, संग्रशज 
(७ छिपाणा ) से ! 


गमन 


ब्ँ गन से--ऐसे महामधुमाद बाछे झासन में प्रद्नजित हुप ( पोगी ) को घारी 
शात बुद्ध “बचन का पाठ (7 स्वाष्पाय ) पा अ्रमण पर्मे करके समप से शी उउ्कर चैत्न बोषि 
( बृ् ) के भोंगम के करने पोग्प मत्त को करके परिमोग करते के पाती को का रस कर परिवेण 
(रर्शागन ) को झाप कर सरीर-हुय को कर लासन पर ला, धीस-ठौस शार क्मेप्पाष को सत्र में 
करके डट कर पाप्रचीबर को ऐ अत-सम्पाप (-विप्त ) से रहित, प्रधिषेक-पुल धासे, हमपा-जफध 
से सम्पन्न, पत्रिप्त शीतझ रमश्ीप प्रदेस बाछे तपोदर्मो को छोड़ छार्ष विषेक को श्रौति की इच्थ्म 
पर करके स्मसान की भोर जाने बाछक गीदृऱ (असियार ) के समान लाहार के किये गाँद को और 
बाबा चाहिये। 
ऐसे जागमे बाछ को चारबाई था चीज़ सं डतरतल के समन से छेफ पर करे भूक, छिपकशो 
(ब्विपतुदया ) का पापाता भादहि के फैडे हुए पाषड़े को कॉद्रता (और रण कर ऊपर से ामा ) 
हा है उसझे बाद कभी-फ़मी पूरे अमगीद्‌ई हारा हृपित होने से भीथर कमरे से प्रतिदए्तर 
साममै देपभा होता | इसके माद ठस्स, कबूतर छादि के पाप्रार्जो रो सो हुए कूपरी तझ् से 
प्रतिश्फ्तर विचछातऊफ् इससे कमी-कुमी बायु ह्वारा हिछ पुराणे शुस-पत्तों सं रोसी श्रामपेरों के 
पैग्याय पाणाना धूर पोय द्वारा ्‌्षौर बांकाक्ष में पानी के कोच श्रादि स पर्दे दाने से निषके 
हरू सं प्रतिदकतर परिपेण भौर परिबेध स॑ प्रतिस॒झतर बिद्वार बसे क्य मार्ग देपता चाहिपे। 
कमए। बोजिरक्त भीर सीय की बस्दवा कर यितकें सास्टक! में खड़े हुए, युषर की शासि 
कै समा सैत्व मार के परों के कछ्माए (७ मोर) के समान मगोइए बोधि भर देक्षमिसाब 
बी प्रीपम्पत्ति के सम्राज शापतासभ को बेपर पेसे रसमशीर प्रदेश को पीर इफट (व्पीपरे करे) 
आाड्ार के कारण ज़ाबा होगा--पुंसा सोच बार धाँवि %| शाइ थे ट्रुए पूँटी कॉम की राह भौ 
पाणी के दंग स टूटा हुमा दिपस (७ ऊँच-भीच) राष्या भी देपगा होता है । 
उसके पश्चाद कोड़े को ैकते हुए (रतक्ति) के समास पहचसे के बप्छ को पहनकर पाय को 
बपने के कपडे को बाबने के समास काप-वश्थ् को बॉपढर इड्टिशिदों के समूर को दिउते हुए 
(ज्वक्ति) के समा चपर को लोएक्‍फर इबाके कपाक को विडाढुत हुए (प्पक्ि) के समाम पाश् को 
विम्मझ कर गाँव के हुए के बास छात्र बासे को इापी का सु्दों ( »कु्तर ) पाड़े का हु्दों पौ का 
हुई मैस कप शुरों आईसी का सु्दाँ रवि ढा हुर्डा के का शु्ड भी देखने को प्राप्त इांता है । 
मे हब देसगा माद बर छतने बाली डबड़ी दुर्गशिय भौ सइनी पद्ती ६। पहों से गाँद के 
हार पर सदा दांकर चरड इादी थोड़ा लादि कौ धायाभ्रों का एपपागमे के सिरे शा को सबक 
दैलादों दही ६। 
हंसा हढार बावरे लर्टद अगेड अति सु्दोतिष्ठ का आदार कूदारण क दिया, दैखजा 
करीर गूँचजा दाता टै। शाइचपरेजबड़ है जतिहृक भ्यइार | ऐसे घमत ( वूजाना ) से मतितत्त होगे 
का जरशवेझल काग! च दिये । 
है माज कहा परिणादत $ै शिए #४5ं है) ठिचार करते था श्वान । 


परिच्छेद ११ ] समाघि-निर्देश [ झेण्ण 
पर्यपण 

केसे पर्येषण से ? ऐसे गमन के प्रतिकूल को सद्दकर भी सघादी को छोड़े गांव भे गये 
हुए फृषण ( + भिखमंगा ) व्यक्ति के समान कपाऊू को हाथ मे लिये घर की परिपाटी से गाँव 
की गलियों में घूमना होता है । धर्षाकाल मे पैर रखे-खे हुए स्थान पर नरहर तक भी पानी के 
कीचढ़ में पैठ जाते हैं । एक द्वाथ से पात्र को पकठना होता है और एक से चीवर को ऊपर 
उठाना । औष्स-काल सें वायु के जोर से उठे पंछु, तृण, धूछ से भरे शरीर वाला हो घूमना होता 
है । उस-उस धर के दरवाजे को पाकर मछली का धोवन, मास का धोधन, चावर का घोचन, 
थूक, पोंठा, छुत्तेलसुजर के पाखाना आदि से सिले हुए कीढ़ों के समूह से भरे, नीली मक्खियों से 
आकीर्ण , गड्ढा ( > ओलिगल्ल ) और गद॒ही ( > घन्दनिका ) देखनी होती हैं । छावनी भी होती 
है ।,जहाँ से कि वे सविखयां उदकर संघाटी में भी, पात्र में भी, शिर मे भी छिप जाती हैं। 

घर मेँ प्रवेश किये हुए को भी कोई कोई देते हैं, कोई-कोई नहीं देते है । देते हुए भी 
कोई-कोई करू के पके हुए भात को भी, पुरानी खाद्य-चस्तु को भी, सदी हुई, दाल ( ८कुटमाप )' 
सूप आदि को भी देते हैं। नहीं देते हुए भी कोई-कोई “भन्ते, जागे बढ़िये!? कहते हैं। कोई- गे 
कोई नहीं देखने के समान होकर चुप हो जाते हैं। कोई-कोई दूसरी जोर मुंह कर लेते हैं। कोई- 
कोई “जाओ रे, मुण्डे !? भादि कड़ी वातों से पेश भाते हैं। ऐसे कृपण व्यक्ति के खमान गाँव मे 
शिक्ष। के लिये घुमकर निकलना चाहिये | 

इस प्रकार गाँव में प्रवेश करने के समय से लेकर निकछने तक पानी के कीच झादि 
प्रतिकूछ को आदवार के कारण कॉड्ना, देखना और सहना होता है । जाचरर्य-जनक है प्रतिकूल 
आहार ! ऐसे पर्यपण से भ्रतिकूछ होने का अत्यवेक्षण करना चाहिये । 


परिभोग 

कैसे परिभोग से ? ऐसे आहार का पर्यपण कर गाँव के बाहर उचित स्थान पर सुख- 
पूर्वक बेठे हुए, जब तक उससे हाथ नही डाछत/ है, वव तक उस प्रकार के गौरबणीय मिक्कु था 
लज्जावान व्यक्ति को देखकर निमंत्रित भी किया जा सकता है, खाने की इच्छा से उसमें हाथ 
डालने सान्न पर “लीजिये” कहने घाछे को छज्ित होना पढ़ता है | द्वााथ को ढाऊकर सींसने पाले 
की पार्चों अँगुलियों के सहारे पसीना पिघलता हुआ सूखे कब्े भात को भी भिगोतते हुए नमे 
कर देता है । 

उसके भौँसने सात्र से भी सुन्दरतानरदित हुए को कौर करके मुँह में रखने पर मिचले 
दाँत ओोखलछ का काम करते हैं, ऊपरी सूसछ का कास तथा जीस हाथ का कास। उसे कुप्तों की 
द्रोणी' से छर्तों के भात के समान दाँत रूपी मूसलों से फूटकर जीभ से उलठते-परूदते हुए जीम 
के अ्ग्रमाग से पतला परिशुद्ध थूक छिपट्ता है । बीच से लेकर घना थूक लिपटता है, और दातौन 
से नहीं साफ किये हुए स्थान में दाँत फी मैल लिपटती है । 

चद्ट ऐसे विचूर्ण हुआ छिपटा, उसी क्षण घर्ण, गन्ध, बनावट की विशेषता से लुप्त हो 
कु्तों की द्वोणी मे पढ़े हुए कुत्ते के वमन के समान अत्यन्त घृणित हो नाता है। ऐसा होते हुए 


१, कुम्मास (<- कुब्माप ) शब्द का अर्थ सिंदल सनन्‍नय से 'कोमु? अर्थात्‌ पिष्ठा लिखा गया 
है, किन्ठ पिछा व्यक्षन नहीं होता | कहा भी है---सूपो कुम्मास व्यज्जने! अभि० १२०४८ ) 
२ कुर्त्तों को खाना देने के लिए बनाई हुई लकडी की छोटी नाव | ४ 


क्र, 


३०६ ] विश्युद्धि मार्ग [ परिच्छेत ११ 


भी झाँख के सार्ग से ब्र दोने से (० गही दिखाए देने से ) प्रागा पढ़ता है। दैसे परिमोग से 
प्रतिकृछ दोले कम प्रत्पवेज्ण करता अआदहिये। 


आश्यय 


कैसे साद्यय से  पेसे प्रावा हुआ मीतर लाने पर चूँकि श॒स, प्रत्पेकपुद्ध को भी 
अक्दर्ती राजा को सी पित्त कक पीब छोहू के चारों अाशापों में से कोई एक छाह्मय होता ही 
है, मस्द-पुरप बाक्कं को चर्रो मी भर शप इोहे हैं, इसछिपे शिसका पित्त का भ्राप्ाण लपिक होता 
है, इसका घने महुा के सेफ से शिपरे हुप्‌ के समाम झ प्रस्त प्ृष्यत होता है। जिसका कफ का 
आ्रा्त्र लपिक होता है उसका सागवएा' के पत्तों क्रे रस से छिपटे हुए के समाम | जिसका प्रीष 
का लापप अपिक होटा है. डसका से छह (व्मट्टा ) से छिपटे के समाद | जिसका कोडू का 
प्राप्नप लप्वेक होता है, उसका ( छाछ ) रंग से छिपरे हुए के समान भस्पन्‍्त बृणित होता है। 
पेसे प्राशाद से म्तिदुक होगे का भस्पधेक्षज करता अ.,हिने। 


निधान 


फैसे मिघान से ! बह इन अरों झाप्तपों में से किसी पुक भ्रप्तप से किपडा हुआ पेट के 
सीतर मबेश्त कर भ दो सोग के बर्तन में न सजि चाँदी आदि के बर्ठतों में ही निषाव होता है । 
प्रद्ि इस बर्ष बाछे दारा झापा लाता है तो इस वर्ष नहीं धोबे हुए पाप्ात-पा के ईर के समान 
स्पान मैं प्रतिष्ठित दोता है । पदि बीस, तीस अ्रौस पत्नास क्षाठ पत्त बस्‍्सी सध्ये बर्षे 
बाढ़े हारा, पदि सो «र्ष बाढे हारा कात्रा छाता है तो सौ दर्ष गहीं भोये हुप पाप्ाव-बर के 
हूं ४ समाव स्पात में प्रतिष्ठित होता है। ऐसे नियाद स प्रतिकुछ होने का सत्पवेक्षण करना 
आहिपे। 
अ-परिपस्य 
डैसे भ-परिपफ्थ से | बह आहार इस प्रकार के र्थाप्र में भिपान हुआ छब तड़ 
ऋ-परिपषष होता है तब तक उसी कहे गपे प्रकार के श्ररपस्‍्त लश्पकार ७० तिमिदर बाफ़े लाबा 
घस्दृगिदं की हुर्ग-यि से सिक्ट/ इवा के अण्मे बाढे भत्पस्त दुर्गस्प प्ृणित रपान से झसे कि 
पर्मी के दिनों में क्समद बर्षा के होने पर अष्दाछ-गांद कै द्वार के गए में गिर टुशु हज पत्ता, 
अटई का हुकद्ा, सोच कुत्ता सजुष्प के सुर्दें लगि ध्रमअ की पर्मी स सस्तप्त हो फेम धुझइके 
से भर बहे हैं पेसे दी रुप दित भी कलश भी उससे पदफ़े दिन भी लावा हुए सब पृष्ठ में 
होइर कऊ के परस से ईअा बारीर के अपति की सम्ताद स ऐौरते हुए, फौरमे से इत्पन्न फेल 
हुक दुड़ों से भरा अत्वन्त परृुणित शुशा को प्राप्त दोता है। 
ऐसे जर रेपशद से प्रतिवृष्य दोवे का भ्रदवेक्षण कामा आहिपे। 


परिपक्य 


#ते प रिपकप रए | बर हारैर के छपिर से पढ़ ढर सोजे को दी धादि घातुर्भों के धरम 
सोजा चरी काहि बरों हो ब्यता है दिन्तु रैस कोर शुक्ूदुतों को प्ोएते टन मर्म बरमे के बोस 
३ शोर माम दी श्ठा | “नामबड़ा अषएरटा' क्रम ५८८॥ 


परिच्छेद ११ ] समाधि-निर्देश [ २३०७ 


पीस कर (>यूक़ कर ) नछी सें दाली जाती हुई पीली मिट्टी के समान, पासाना होकर पयवाशय 
को भौर पेशाय द्ोकर पेशाब ही नेली ( मूत्न-बस्ति ) को पूर्ण फरता है । 
ऐसे परिपक्व से प्रतिकूल होने फा प्रस्यवेक्षण करना चाहिये । 


फ़्ल 


फैसे फल से ? भछी प्रकार पता हुआ केश, छोम, नस, दाँत आदि नाना गरदगियों 
( >कुणप ) को घनाता है और भली प्रकार नहीं पकता हुआ दाद, खुजली, कच्छु ( ८घिचर्चिका 
»एुऊ प्रकार की खुजली ), कोढ़ ( कु), फिलास ( >फोद़ विद्येप ), क्षय ( >व्वोप ), खेंखी 
( ल्‍कासरखाँसी ), अतिसार प्रस्ति सकदों रोग । यह इसका फल है । 
ऐसे परिपक्व से प्रतिकूल होने का प्रत्यवेक्षण करना चाहिये । 
निष्यन्द 
कैसे निप्यन्द से ? स ते समय यह एक द्वार से प्रवेश कर निकछते समय भाँख से ऑभाँख 
का गूध ( 5 कीचड ), कान से कान का गृूथ ( >सोंठी ) भादि प्रकार से अनेक द्वारों से बद्षता 
है । खाने के समय यह मद्दा परिव!र के स,थ भी खाया जत है किन्तु निकलने के समग्र पाखाना- 
पेशाब आदि होकर एक-एक से ह्वी निकाछा जता है | पहले दिन उसे ख ते हुए बहुस भानन्दित 
भी होता है, गदुगदर होता है, प्रीति-सौमनस्य उत्पन्न होता है । दूसर दिन निकलते समय नाक 
बन्द करता है, मुख विचकाता है, घृणा करता है, छुप रहता है । पहले दिन उसे भनुरक्त हो, 
छाऊरूच करते हुए, उसमें भिद्दे, सूछित होकर भी खःता है, किन्तु दूसरे दिन एक राप्रि के घास से 
दी राग रद्दित हो, दु खित, लज्जित और घृणित होकर निक्राहता है। इसलिये पुराने छोगों ने 
कहट्दा है--- 
_.अन्ते पान खादनोयं भोजनश्थ मद्दारहं । 
एकटहारेन प.चससत्या नवदि हारद्ि सन्दतति॥ 
[ अन्न, पेपर, खादबीय और धहुत सुन्दर भोजन, एक द्वार से प्रयेश कर नव द्वारों से 
निकलुसा है । ] 
अन्त पाते ख्ादनीय सोजनञ्व महारहं । 
भुञज्नत सपरिवारा निचखामेन्तो मिलीयति ॥ 
[ अन्न, पेष्र, खादनीय भौर बहुत सुन्दर भोजन को परिवार के साथ खाता है, किन्तु 
(_निकाछते हुए छिपता है । ] 
अन्‍्ने पार्व खादनीयं भोजनअझ महारहं । 
भुज्ज ते अभिनन्दन्तो निकखामेन्ता जिद्युर्छ ते ॥ 
[ अन्न, पेय, खादुनीय और बहुत सुन्दर भोजन को अभिननदन करता हुआ खता है, 
किन्तु निकालते हुए घुणा फरता है। ] 
अनन्‍्ने पान खादनीयं भोजनष्च भद्दार्हँ। 
एुऋरत्ति परिचासा सब्व भवतेि पूतक ॥ 
३, बे-मन का होता है--टीका | 


इ०्८ ] विद्यद्धि मार्ग [ प्ररिच्छेद ११ 


[ बस्प पेष प्राइमीस लीर बहुत सुस्दर सोकृम पक राप्ति के परिवास सें सब सद 
बाता है ] 


पैसे मिप्यस्द से प्रतिगृछ्ध होमे का प्रत्वचेशण करता आहिपे। 


सम्रक्षण 


ढैसे संप्रक्तण से | परिभोग के समप मी बह हाथ, झोंड जीम ताल को कपेय्ता है। वे 
डसप्ले फ़िपटे होने से प्रतिकूछ दोते हैं। को भोचे शामे पर सी दुर्गश्प को तूर करने के किए बार 
बार जोन पदते है । एापे हुए शोसे पर छेसे कि माठ के पक्‍ते समय भूसी ( ब्युप ) टग कि 
उछिराकर हाँगी के मुक्त के कियारे और हफकव को कपेरते हैं| पेसे ही सारे शरीर में रइमे बाले 
शारीरिक गत से फेस फ्रोइ-छोद्न कर पक उहिएतता हुआ दाँत में दात की सैछ हो कपेरता है 
शोज तास भाषि को पूछ कक ऋादि होकर | भाप कास शाक लौचे के सार्ग झाति को कीच 
( णर्पोप का शूप ) प्रोंड ( काम का शूज ) पोंण पेक्ाब पाफ़ाता भादि दोषर सयेशता है, 
जिससे छपेटे धबे थे द्वार प्रठिदिश थोधे छाने पर सी श ठो पवित्र होते है लौर ब सतोरम ही) 
दिममें किसी को धोकर किए दब को पापी से भोला पदता है । किसी को घोकर दो बार गोबर 
से भी मिष्ठी से सी शस्पश्यू्य से भी घोते पर प्रतिकूकता नहीं दूर होती है । 
पेसे संप्रक्नण से प्रतिषृकछ द्वोते का प्रत्वचेशय करना चाहिये। 
उस पेसे इस प्रकार से प्रिशुकदा का प्रत्पषे्ण शर्कबेतक करते बाते को प्रतिदूय्ध के 
शाकार से कबर्िंकार-छाइ्ार मंगर होता है। बह रस भिमित्त को पुजः पुणत भाम्रेषब करता हे 
बदाता है बटुरू करता है। ऐसे करमे बाके के नीबएण पृथ छाते है। कबर्किकार-आादार के स्वपाव 
की परमंता के गम्मीर दोन से लपंजा को वहीं पाकर डपचार समाधि से चित्त समाभिस्प होता 
है | प्रतिकूर के प्दल के हम स्‌ संशा भार ोती है इसकिये बह कर्मस्थाल 'लाहार में प्रतिकूत 
भंगा ही कदम आता है । 
दस आहार में प्रतिदृछ संशा! में कगो हुए मिक्ठु का चित्त रसहष्णा ( ० रसास्याइन की 
इच्स ) से छद़ता है कयगे रहीं बड़ठा है दक जाता है। बह रेगसस्‍्तास को पार करने की इृष्फ़ा 
बाएं के युद्रन्यांस! कै समाग सद रहित शादार का लाइाब (८ मोजत ) केवस भु सु को वाह 
करने के किए करता टै। तथ सुल्वपृर्षक दी कबर्टिकार-लाहार को आलेने से इसका बाँच कास- 
सु ( « शांग-विस्तप ) खग्दत्पी राग दूर दो जाता ६। बह पति कास-गुण के दृर हो लाते से 
झुषरऋश्प को जाता है। लू घरिषद्य कादि हतिपूस हाले के झूजुसार इसकी काषणतास्मृति छी 
सांबणा भी पूर्चता को मास दोती ६। रूपुरसंज्षा के लज॒ुस्‍्ोम («सौचा ) मार्ग पर ( बह ) 
इझहने बाका शोता है। इस प्रतिपति के सहारं इसी सम्म मे लघुत कै खम्त तकू को नहों बाते 
पा शुध तश्यरादत्त होता है। 


१ दे ३2१ ८।॥ 

९ पत्ते पल्चिप्य परिः्मा' का अर्प वि शप्प में “परिस्टेद करफे आनना शिया 
है डिस्त रौष्ा ठपा चूरलीएनाद शत्तस्य मौहम नि(१९,११) जी अट्रवा बै 'परिम्म॑ 
रूप्रतिकषम बदमी ठि. क्षारि पार्टो ते मैने उत्त श्रषे उत्तितत लमश्य है । 


परिच्छेट ११ ) समाधि-निर्देश [ ३५९ 
(२ ) चतुधोतु व्यवस्थान 


अब 'आहार में प्रतिकूछ संज्ञा” के पदचात्‌ “पक व्यप्स्थान!?--ऐसे कट्दे गये चतुघि- 
व्यवस्थान की भावना का निर्देश जा गया । 

व्यवस्थान का अर्थ ऐ ( कश आदि ) स्थाभाषिक रक्षण के उपधारण ( #विचार 
करमा ) करने के भनुसार निइचय करना । चारो धातुओं का निइचग्र-करण ही चत॒र्घातु-च्यव- 
स्थान है । घातु-मनस्कार, धातुन्कर्मस्थान, चतुर्घातु-ध्यवस्थान--( ये ) अर्थ से पुक ही है। यह 
दो प्रकार से जाया ऐ सक्षेप भीर विस्तार से । संक्षेप से सहासत्तिपट्ठानों में भाद्रा हे और 
पिस्तार से मह्ाहत्थिपदृूपम, राहुलोवाद तथा घातु-विभ्ट' मे । 

"जैसे भिल्लुओ, दक्ष कसाई या कसाई का शिप्य गाय को मारफर चौराहे पर हुकडे- 
टुकुदे सछूण करके बैठा हो, ऐसे ही भिछओो, हली काय को यथा-स्थित, गधा-प्रणिष्ठित धातु के 
अनुसार प्रव्यवेक्षण करता पे--“हस भरीर से पृथ्वी धातु, जरू-धातु, तेजो-धातु, वायो-घातु हैं ।”? 
ऐसे तीद्षण प्रज्ाघाले योगाम्यासिक ( >फर्भमस्थानिक ) के लिये मष्टासतिपद्ठान से सक्षेप से 
आया छे। 

उसका अर्थ है--जैंसे दक्ष कसाई या उसी का मजदूरी पर काम करने घाला शिप्य गाय 
को सारकर टुरडेग्ट्ऊड़े कर चारों ठिशाओी से जाये हुए महामागों के बीच कऐ्ठे जाने वाले चौराहे 
पर भाग-पाग करके चेठा हो, ऐसे ही भिछु चारों ईय्प्रपथों मे से जिस किसी आकार से स्थित 
छोने से यथा-स्थित द्ोता दै ओर यथा स्थित होना ही यथा-प्रणिद्वित काय हे, ( वह उसे ) “इस 
दारीर में एृध्वी-घातु'.. वायो-घातु है” ऐसे घातु के अज्लुसार प्रत्यवेक्षण करता है । 

क्या कहा गया है ९ जैसे कसाई के गाय को पालते हुए भी, मारने के स्थान को ले जाते 
हुए भी, छाकर वहाँ बाँध कर रखे हुए भी, मारते हुए भी, मारी हुई को देखते हुए भी, तभी 

तक 'गाय है? घह नाम छ॒प्त नहीं हो जाता है, जब तक कि काट कर टुकड़े टुकड़े नहीं वॉट देता 
है, किन्तु वॉँट कर बैठने पर ही गाय का नास छप्त होता है जोर 'मास? नास कहा जाता है। 
उसे ऐसा नहीं होता द्वै कि मे गाय को बेच रहा हँ, ये ( लोग ) गाय को ले जा रहे हैं, प्रस्युत 
उसे 'में माँस येच रहा हूँ, ये ( छोग ) भी मास को छे जा रहे हैं' ऐसे ही होता दे । इसी प्रकार 
इस भिक्षु को भी पहले वाछू-अनाडी रहने के समय गृहसरुष होने का भी, प्रधजित का भी तमी 
तक “सच्त्व, पुरुष या व्यक्ति? ऐसी सज्ञा नहीं छुप्त होती है, जब तक इसी शरीर को यधास्थित, 
यथा प्रणिष्ठित घन भाच्‌ (्‌ ऊ रयूल् होना ) का चाट करके घातु क्के अनुसार प्रत्यवेक्षण नहीं करता 
है। धातु के अनुपार प्रत्यवेक्षण करने चाले की सतत सज्ञा लुप्त हो जाती है। धातु के अनुसार ही 
चित्त छह॒रता है। उसी से भगवान्‌ ने कहा है--“जैसे सिश्लुओ, दक्ष कसाई या * बैठा 
हो | ऐसे ही सिक्षुओ, सिक्ष॒ घायो-घातु १? 
महाहृत्यिपदूषम से “आवुस, भीसरी (+--अआध्यामिक ) पृथ्वी घातु कौनसी है ? जो 
भीतर, अपने सहारे, कर्फश, खुरदरा घारीरस्थ, जैसे-केश, छोम . *उद्रस्थ घस्तुये, पाखाना या 
जोर सी जो कुछ अपने भीतर, अपने सद्दारे, कर्कश, खुरदरा, शारीरस्थ है | जाधुस, यह प्रथ्वी-घातु 
कही जाती है (?? 4 
२ दे० दीघ नि० २२ | ६: 
३, दे० क्रमश, मज्सिम नि० १, ३, ८, २, २, २, ३, ४, १० | 


६१० ] विदुद्धि मार्षे [ परिष्ऐेत ११ 


#श्ाघुस सीठरी भापु-पातु कीमन्सी है! थो लपमे सौतर लपते सहारे हुआ प्रीरस्व 
शक्ष-बढ़ोब है, जैसे पित्त सत्र पा लो मी जो कुछ अपने माता, अपने सद्दारे हुसा झरीरस्ण 
जक-मढ़ीद है। भावुप पह भीतरी खापू-बातु कही छाती है। 

“शाधुस, मीतरी तेजो-बातु कौक-सी है? थो लपत्रे सीतर, लपने सद्ारे इसा क्वरौरस्प 
झरिनन्‍भरितमत है. छैसे जिससे तपता है जिससे ब्रा को प्राप्त होता है, बिससे बढता है 
डिसघसे सोलब किया पिपा प्रापा चांद हुआ सकी प्रकार इलम होता है था श्र सी थो कर 
अपने मीतर अपने सह्वारे हरला झ्रीरस्थ छग्ति-अग्दिसप द। बुर, पद मीतरी तेजो-बातु 
कही जाती दे |” 

#भझ्ाह्ु््ध सीतरी बाबो-घातु कौब-छी है ? छो अपने मौता अपने झह्दारे हुईं बारीरस्थ 
बाजु, बाबुसमत है. छेते ऊपर अते दाऊ़ी दायु से खाने बास़ी बायु पेर में रइमे बाफ्री बाबु, 
कोड ( > कोडे ) में रहसे बाकी दायु भक्ष-लड्ध में पूमने धारौ बाबु, भइबास-प्श्वास था भौर 
भी जो हुछ अपने मौतर ध्रपणे सशरे हुई झरीरस्थ बायु, बायुमप है।थइ लबुस सीतरी 
बामोषातु कह्टौं छाती है।” 

पृप्त ने बहुत तोश्ण प्रज्ञा बाऐे घात-कर्मस्थापिक के लपुसार विए्तार से लजापा है। पैसे 
चह्ाँ पेस (दी ) रादु्ोबाद बटर भातुबविभ्ट सै सी। 

ऊ्मर्मे से पह कटिस इाइप्ों का घर्षब ह--झअपने सीतर ( ० भरग्प्त्त ) अपने सहारे 
( ७ पच्चत्त )--थढ दोनों सी ऋपने का शाम है। लपसा कहते हैं लपतेततें पैदा हुबे को। 
क्पने सरीर में हुआ--बद भर्ष है। भइ३ भ्रैप्त कोक में क्यों में हती हुई बातच.त 'लविक्षौ 
कई व ती हे, पेसे भ्पने में दोते से आाज्याम (० क्षपतै सोतर ) भौर रूपने सद्यारे दोगेस 

प्रस्ता म ( ० भ्रपये क््टारे ) मो कहा छता दै। 
ककएा का लर्भ है सेस | स्तुर्द्रा का लथं है कूफर (७ खरखर करने धाका ) | बबर्मे 
पहक्म कक्षण ( घूचक ) झडद है भोर दूसरा लाबार ( सूचक ) शब्द । प्रृष्यी-थाद झुूस कक्षल 
जारी है बइ एखर ल कार +% होती है, इसछिये झुद॒रा कहा गपा है। शारोरस्थ- रहता से 
पका डुढ्ला । मैं! “मेरा ऐसे एढ़ता से पक्‍्था प्रदण किया परास्सठ--बइ रूभ॑ है। 
डैसे--पद भिपात («८ लन्‍्दप ) है। इसका बह कौत-स्ा है! यह रूर्य है। छणसहे 
पश्च'त्‌ इसे दिखकसे हुए केस कोस लादि कहा है। पहाँ सस्तिप्क को सिकाकर बौस प्रकार से 
चुद्पी जातु कई? ध|ई आतणी बाहिबे। और भीझो कुछ-शेष तौनों धायों में एप्शैनदातु 
संप्रई त है । 
बहते हुए डस-इस स्थाब को फ्रैएठा है पाता है इसकिपे झापू ( » लक) कहा ब्पठा है । 
बर्म से उत्पत्र आपि होवे के लशुसार तावाप्कार के छड में गया हुआ शद्धीय है। बद क्या है ! 
का बॉँधवा कक्षण । 
धर्म करबे के कप में तेस (० अप्ि ) है। कई घबे दंगसेददी लप्ेर्से गया हुआ 
क्रप्रिमव है। चह क्या है! ढप्ल स्वमाथ शिससे--जिस अपि के कृपित होमे से बह धारीर 
हपता है । एक दिन के स्वर णावि के होने से यर्म इ बता है। सिससे सरा को प्राप्त दोता 
है--जिससे चह कार जी्ज इोता हे, इरड्रियों कौ दिवल्ता बहू का बाहा छरियों का बषदा 
झीर ( केसों ) का पकथा दोता है) (शससे जछता टै--जिसके कृपित शेने से बह पसरौर 
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जरता है और पह प्यक्ति “ज़र रहा हैं, णछ रद्द है? ऐसे रोते हुए सो बार धोगे हुए भी, 
गोधार्प्वन्दन सादि फे ऐप भर पंसे की दया चाहते /। जिससे भाजन किया, पिया, 
साया, चाटा हुआ भली प्रकार इज्ञयम होटा छै--विससे यद भोजन फिया हुआ भात 
आदि, पिया हुआ पेय जादि, साया हुआ शाटे से वनी सामने पी परतु भादि या घारा छा पका 
आम, मधु, राय शादि मरी प्रकार इजम होता है । रस कादि ऐकर येंट जाता /-- यह अर्थ ऐ। 
यहाँ पएछे के तीन भग्िनि घारों ( 5 कर्म, चित्त, प्रणु, भाएर ) से 


उत्पन्न फ़तेि ह। पिछला कर्म 
से पी उत्पस्त प्ोता ९ । 


दाने से चायु फटी जाती है। पहे गये दंग से ही पायु से गया हुआ चायुमय हे। घट 
फ्या है १ भरने का स्थभाव | उपर जानेदाली घाइ--प्वार, घिचयी भादि स ह्ोनेघ री उपर 
चढ़ने पाली घायु । नोचे जानेघाली चायु-- पाखामा, पेधाव आदि को निवयालने घाली नीचे 
उत्तरने घाष्ठी पद्यु। पेट में रहने घाली चाय--णोंतों के बाएर की घायु । फोए्ट में रहने 
चाली बायु--भरत्तों के भौतर की घायु। अद्भन्‍अष्ट मे घूमने चाढी घायु--घमर्नी जाछ फे 
अनुसार सारे पारीर मे भ्द्ड-भद्ग में फली हुईं सोदन पसारने आदि फो उत्पक्ष बरने घाली घायु। 
आदवास--भांतर प्रदेद्य फरने पाली धायु | प्रद्यास--घाहर निकलने घाली पायु । यहाँ, पहले 
के पाँच चारों ( फर्म, दित्त, ऋतु, जाहार ) से उन्पप्त पते ए, आश्धास-प्रश्वास दिप्त से ही 
उप्पन्न पोते है । सथ ज्गह या और भी जो घुछू--एूस पद से शेप भागों मे आप घाहु भादि 
सम्रहत ६ । 

एस तर घीस-प्रक्वार से एथ्यी चातु, धारए प्रदार से भाप्‌ घातु, चार प्रकार से तेजो धातु, 


एछ प्रकार से घायो धातु-- बयाछीस प्रकार से चारों घाहुओं का घिरतार क्या गया है । यह भभी 
यहाँ, पालि का पर्णन ऐ । 


भावना-विधि 


साचना फी विधि से यहाँ, तीद्षण प्रक्नावाले भिश्षु के छिए--वेश प्रथ्वी-धातु है, छोम 
पृथ्ची-धातु ऐ जादि ऐसे घिरतार फ्रनेवाले को धातु का परिग्मह श्रपश्च जान पढ़ता ऐ । जो ठोस 
छक्षणवाली ऐ यह एथ्पी-घातु है । जो बाँधने के लक्षणवाली है, यह शाप धात् है। जो पकाने 
के छक्षणचाली है, यह तेजो-घातु है । जो भरने के छक्षणघाली ऐ, यह घायो-धातु है। ऐसे मन- 
स्कार करनेवाले को यद्द वर्मस्थान प्रगट होता है । न बहुत तचीक्ष्ण प्ञाधाले को ऐसे भनस्कार 


करते अन्धकार भ्रगट नही होता है। पहले के ठग से ऐी पिस्तार से भनस्कार फरनैपाले को 
प्रगट होता है । 


केसे ! जैसे दो भिक्षुझो के यहुत पेय्यालूर से स.ये हुए तन्ति ( “पाक्ति ) का पाठ करते 
हुए त्तीक्षण प्रज्लाचाला भिक्ष॒ एक बार या दो चार पेय्याए मुख को विस्तार कर, उसके पश्चात्‌ दोनों 


१ सी बार गर्म करके शीतछ जछ में डालकर नियाले हुए थी को सौ बार का घोया हुआ- 
घी कहते हैं--टीका | 


२, यही धारों रूपों को उत्पन्न करनेवाले हैं, इसल्ये इन्हें 'रूपसमुत्थान” कहते है | 
३, दे० पृष्ठ ४८। 
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प्लोरों के भ्रमुसतार ही पाठ करत॑ हुए छाठा है। बहाँ न धहुत ठीइश प्रशावाका पेसा कइमेबरका 
दोहा है--क्या पाठ करणा है कोंठों को छूले साज्र झा बह्डों देता है पेस पाठ किये आने पर कब 
पाकि बाई होगी ! बह छादे-भाये हुए पेस्याकू-सुख को बिसतार करके ही पाड करता है। उसे 
हसरे भे कह्टा-- कया घह पाठ करना दे झम्त को आने लहटी देता है, ऐसे पाठ क्यि झामे पर 
कब पाछ्ति समाप्त होगी स! पेसे दी तीक्ष्य प्रकाबाके को बेप्त भादि के भघुसार जिस्ताह से पाठ 
का परिप्राह प्रपस्च छान पदता है। थो डोस छछण बाझा ऐ--पह पृष्णी पहु है भादिदंगसे 
संक्षेप से मगस्कार करपेबाक का कर्मस्थाथ प्रगद दोता है। दूसरे पैसे मशस्कार कश्नेबाछे को 
कर प्रगार बईीं डोसा है। लत भ्रादि के श्रमुसार बिए्तार से सतस्दर करनेबाके को प्रधर 
दांत है! 
इसक्िप्‌ इस क्मेस्थान की सावना बरबे को इच्छा बाखे तीइथ भ्रश्ाबास को पूकास्‍्त मे 
आकर चित्त को चारों शोर से पोंच अपने सारे सी कूप-काय का लागर्भम कर--लो इस शरीर 
मं झोस था रकर स्वसाववाफ्ा है--पद पृष्याधात है। छो बॉपने था जब (व्तरक ) स्वसाव 
बाछा ६--पह तेओ-घातु है | क्रो सावे पर फैकते के स्वमावधाका टै--पह बापोन्पातु दे । 
पेस संप्तेप से घातुर्णो का परिभइ कर धुमा धुमा प्ृष्बी धातु, ध्यप्‌ चातु --इस तरह चातु 
माप्न स॑ तिःसरबम्पमर्जी होते के झ्मुसार भ्राथ्ंण सवए्कार और म्रप्य६सल्त करना ऋहिपे। 
डस देस प्रपर करने बाके को घोड़े ही समप मैं घातु के भमेद् को बतशाबेबाकी 
प्रक्षा से परिगृद्दीठ स्व॒माथ-भर्भो का काझय्मस इोने से अरपंणा को गहाँ पाकर ढपअर साह 
समादि फत्पच् होती है । 
कृपया, जो इस चारों सहामृर्तों के वित्व-भा को दिखझ्ामे के छिप धर्मसेनापति 
हारा--/४ड्डी समाज सांस भौर अमद़े को छेक्र बिरा हुआ भाराश दी कप! क्या जाता है।” 
शार भास बहने धपे हैं| इसमे ढस डसको धत्तर डाछ्से बारू ज्ञान के दवाम स॑ अत्मा-अहप 
करके! छो इगर्मे सोेस पा रूसर स्वसाभबाफ्ा ईै-- पह ए्प्वी-यात है। पहफ्े शंग सदी पादर्भो 
का परिप्तद करके पुमा घुअ! प्रप्वी-पातु भ्राप-पातु पेसे घातु माप्न से लि!प्रव ७ निर्भीब के भमुसार 
अआवर्जन करपा आहदिपे सबस्कार झीर पत्ववेप्ल करणा चाहिपे। 
इस पैसे प्रबरभ करदे बारे को थोरे समप मैं री धातुण्षो के प्रशेश का अतहूाजैबाशी 
प्रशा से परिएद्दद स्वभाव-्पर्सों का भाहम्दन होने स कपंत्रा को मई पापा हुभा डपआर मात्र 
प्रमादि इत्पस्न इ्ांती है। 
सइ संधेप से व्ूपे हुए चदुभातु प्मबरपाव मे सावबा-विधि है । 


पिस्‍्तार से 


हिस्ताए से छाबे हुए मैं रुसें बाजमा चाहिपे--इस कम र्घाव की भाषत्रां करमे की इच्णा 
बाझे न घट्टुत तौरण प्रशाबाले थोगी को आक्ादं के बाप पयाध्रीस प्रद्मर ऐ दिस्दार से भाद्चों 
को शौरद कए उक्त मार के शपतासब में बिदरते हुए सद बराम बरऊे पारा में क्रा बिच को 


१ मशिम मि १३ ८। 
९ ही स्‍नथयु संत अमर वितर विलर कै शान थे पुराजोदा कर--यह भर्प है-- 
विपश्न हूप्राप । 
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चारो जोर से सच कर स-सम्भर के संक्षेप से, स-सम्भार की विभक्ति से, स्वलक्षण के संक्षेप से, 
स्वरुक्षण की घिभक्ति से--ऐसे चार प्रकार से कर्मस्याय की भावना करनी चाहिये । 


कैसे स-सम्भार के संक्षप से भाषना करता हैं) यहाँ, मिष्ठु बीस भागों से ठोस 
भाकार घाले को प्ृथ्री-घततु निदिषत करता है । बारह भागों" भे थूस हुये पानी कटे ज्ञने वाले 
बाँधने के स्वभाव पाले को आप-घातु निरिच्त करता हैं। चार भागो' में पकाने वाले को तेजो- 
धातु निश्चित करता हैं। छ * भागों से भरने के आकार को घायो-धात्त निश्चित करता है । उस 
ऐसे निरचय करने घाझे को ही धातुर्ये प्रगट होती है। उन्हें पुन पुना आवर्जन ८ सनस्कार करने 
बाले को उक्त दंग से ही उपचार समाधि उत्पन्न होती है । 


किन्तु, जिप्ते ऐसे भावना करने से कर्मस्थ्यन नहीं सिद्ध होता है, उसे स-सम्भार की 
विभक्ति से भावना करनी चारिये। कैसे ? उस सभिक्षु को-जो कि कायगतास्छूतति कम॑स्थान 
निर्देश में सात भ्रकार की उग्गह की कुशछूता झोर दस प्रकार की मनस्क्रार की छुशछूता कही 
गई है, उस सबको उ5त्तीस जाकार मे परिपूर्ण व्वकुपत्चक" जादि को अनुलोम-प्रतिकोम से बोल- 
बोलकर पाठ करने से लेकर सारी कह्दी गद विधि को फरनी चाहिये । केवल यही विशेषता 
है--वहाँ, वर्ण, घनावट, दिशा, अवकाश, परिच्छेद से केश आदि का मनस्कार करके भी पतिकूछ 
के तीर पर चित्त को रखना चाहिये, किन्तु यहाँ घातु के तौर पर। इसलिये वर्ण आदि के तार पर 
पाँच-पाँच प्रकार से केश जादि का मनस्क्रार करके अन्त मे ऐसे मनस्कार करना चाहिये | 


१, पृथ्वी-घातु 
केश 


ये केश शिर की खोपदी ( 5 कटाह् ) को बेठे हुए चमड़े मे उत्पन्न है। जैसे दीमक के 
शिर पर उत्पन्न हुए कुण्ड-तृणों' को दीसक का शिर नहीं जानता है--मझुश्ममे कुण्ठन्तृण जमे हुए 
हैं, न तो कुण्ठ-तृण ही जानते दैं--हम दौमक के शिर पर हुए है, ऐसे ही सिर की खोपढ़ी को 
वेठा हुमा घमद़ा नही जानता है- मुझम केश उत्पन्न हैं, न तो केश जानते हैं---हम शिर की 
खोपड़ी को बेठे हुए चमड़े में उत्पन्न हुए हैं। ये परस्पर आयोगश्प्रत्यवेक्षण-रद्धित घर्म॑ है । इस 


१ केश, लोम, नख, दाँत, त्वक्‌ , मास, स्नायु, इडडी, हड्डी के भीतर की मजा, छक्क, 


हृदय, यक्धतत, क्लोमक, प्लीह्या, फुफफुस, ऑत, पतली आँत, उद्रस्थ वस्त॒ुये, पाखाना और मस्तिप्क- 
ये बीस भाग है | 


२ पित्त, कफ़, पीब, छोहू, पसीना, सेद, आँसू, वसा, थक, पोटा, छसिका और मूत-- 
ये बारह भाग है। 


३ जिससे तपता है, जिससे जरा को प्राप्त होता है, जिससे जलता है, जिससे भोजन किया, 
पिया, खाया, चाठा हुआ भली प्रकार इजम होता है--ये चार भाग हैं। 
४ ऊपर जाने वाली वाझु, नीचे जाने वाली वायु, पेट में रहने बाली वायु, कोष्ठ मे रहने 
चाली वायु, अंग अग में घूमने वाली वायु और आश्वास-प्रईं्यास--ये छ भाग हैं। 
५ कैश, छोम, नख, दाँत, त्वक--यह त्वक्‌ पञ्मक है। 
६. छोटे-छोटे तृर्णो को कुण्ठ-तृण कहते हैं | 
५9० 
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ताइ केश इस सरीर में भछ्कण भाग है ( छो ) चेतमारहिंत, अप्याकृत, पम्प, विः्सत्त, रेस 
प्रृष्वी-बात॒ है । 


ल्येम 

झोम शरीर को बेटपे बके इसे में ड पर हैं। लैसे ध्रम्प पाँव के स्पान में कुछ एू्णों 
के ढग लाने पर धूप सोँब का स्थाव नहीं श्राववा ई--मुप्तम हुस तृथ उगे हुप हैं. कप तन 
सी लही क्र शते हैं“इम धुस्य पाँच के स्थाव में शो दुप हैं। ऐस ही क्रोर को बैठने गाका 
अमदा बडी ऋछष्पता ैै-- मुझमें छोम डा्प्र दप्‌ हैं कोस सी महाँ आातते हैं-- इस सरीर के 
बेरते बे अमड़े से ड पत्र हुए हैं। परस्पर ख्वमोग « प्रत्पवेक्षण रहित ये दोनों धर्म हैं। इस 
तरद छकोम इस झरीर से एड भकप स ग दे ( थो ) चेतमा रहित जब्पाक्ृत ध्ूम्प गिर, 
डोस प्रष्दी चातु है । 


नख 
सक्ष अंगु्तिपों के खगछे साथ में उतपस्त हैं। जैसे कबकों के इष्डों से महुला की 
गु्फ़ियों को भारब र खेखते हुए दवांते पर दण्दे लईीं लगते हैं-- इस पर महुला की गुरु्तियाँ रसी 
गईं हैं. सदुसा का गुसुडियाँ मी सदी छासती हैं" इस इस्डों पर र्या गई हैं। परस दी अंपुक्कियाँ 
नह कर गर्ती हैं. हमारे भगछे साग में सर एत्पड हैं. बक्ष मी तईीं खाधते हैं“: हम हगुकियों के 
गे साग मैं इ-्पन्न हुप हैं। परस्पर लामोगण्पत्ववेश्षण रहित ये धर्म है। इस तरह तक इस 
शरीर में एक अकूग साय है ( श्रो ) चेतना रहििद भ्रप्याह्ृत पृत्प सिःसत्त्व शेप प्रष्षीचातु है। 


दाँच 

धाँस इज्डेगों कौ इशिडियों में डप्पश्न है। असे बढ़ई हारा पत्थर को भोौखक्ियों ( * कम्मे 
के धौचे का हिस्सा) में खम्मों को सिसी तरइ के गोंद से घॉपकर स्थापित किये लाने पर 
शोक क्ियों नहं लागती हैं--. हममें खम्मे स्वापित हैं. खम्मे भी नहीं बागते हैं--इम लोकफ़ियों 
में स्पापित हैं। पेस दी ठुड्डयों की इश्डियों शवों छावती एऐं--इममे दाँत जप्पक्ष हुए हैं 
दाँत भी शहदी छ बहे एं--इम दहुद्डियों की इृश्‌डियों सें उत्पक्ष हुप ९। परस्पर पझ्राभोस ७ 
म्रत्मचेज्ञण रद्ित ये जम हैं। इस तरद दाँत इस परीर में पक भक्त साग है («ो ) चेठशा 
रहित लष्याकृत 'छूख्थ मिःप्तत्य सोस प्ष्दों धातु है। 


खक्‌ 
स्पऊ्‌ सारे अरौर को पेरकर रिषए है। छैते गीछे गाय के चमप्रे से पिरी ( «कई ) हो 
होने पर भद्दाभौ्या घड्टों लानती ऐ--मैं धीफे गाप के अमतरे से बिरी हुई हूँ । यौठा गावका 
अम॒दा भी नहीं छागता ई--मेरे द्वारा सद्ाबोचा पेरौगाई है। देसे हौ झारोर गही श्ादतों ै-- 
मे त्वक से बिरा हूँ, त्वडू सी गहोँ लावता है--मेरे हमरा छररीर घेरा गबा है | परस्पर लासोग » 
३ अ्रय्याइृत-राशि में संप्रीत ! भ्म्पाइृत चर प्र्र का होता है--विपाक पिया, रूस 
और मिर्भाण | पट्ट रुप ऐने ते भ्रम्दाहत कद्ा गया है | 
९ बृष ( बुर्षा ) ( शी सम )--िएृरू ठग ! 
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प्रस्यवेक्षण रहित ये धर्म है । एस तरद स्वक्‌ इस शारीर में एक अछग भाग पे (जो ) चेवना 
रद्दित, धव्याकृत, अन्य, नि सत्य, ठोस प्रृष्यी-घातु £ै। 


पाप्त 


मांस एट्टियों के समूह को छीपक्र स्थित है । मोदी मिट्टी से छीपी हुई भीत ( रूद्दीधार ) 
के ऐने पर भंत नहीं जानती ऐ--मैं मोटी मिद्दी से छीपी हुई हूँ, मोटी मिद्दी भी नहीं जानती 
ह--मेरे हरा भीत छीपी हुई ऐ। ऐसे ऐ एलरियों फा समूह नही जानता ऐ-- मैं नम सौ प्रकार 
की सास-येशियों से लिपा हुआ हूँ । सास भी नहीं जानता ऐ--मेरे द्वारा एट्टिपों का समूह लिपा 
टुमा है। परस्पर आभोग 5 प्रस्यधेक्षण रद्धित ये धर्म हैँ । एस तरए मांस एस घरीर में एक भलूग 
भाग है, ( जो ) चेतनारद्वित, भष्याकृत, शल्य, नि सरये, ठोस एप्नी-भातु ऐ। 


स्नापु 


स्नाथु ( ८ नस ) शरीर के भीतर दृष्टियों को याँघी एुई स्थित ए । जैसे छताओं द्वारा 
जड़ी हुई दीधार (८ कुछय ) की छकदियों के दोने पर दीघार की रूवपियाँ नर्टीं जानती एँ-- 
एम छत थौ से जफएी हुई ए, छतायें भी नहीं जानती हूँ. एमसे दीघार की छकदियाँ जकदी हुई 
हैं। ऐसे ऐ एप्टियाँ नए ज नतो ऐँ- एम स्तायुओं से चैधी हुई है, स्तायु भी नहीं जानती हैं-- 
इमसे द्ढेपाँ थँची हुई द। परस्पर ज्भोग # प्रध्यवेक्षण रत ये धर्म हं। इस तरह इस धारीर 
में स्त.यु पुक जऊूग भाग है, ( जो ) चेतना रछ्त, जच्याछृत्, शल्य, नि सचक्तय, ठोस एथ्वी-घातु है। 


हड्डी 


दृष्ियाँ में पुंद्री की, गुत्फ (च्घुट्दी ) की एड्टी को उठाकर स्थित है। गृत्फ की हड्डी 
नरहर ( >जघ ) की एड्डी को उठाकर स्थित ४। नरहर की हश्ली जघे ( 5 ऊरु ) की हट को 
उठाकर स्थित हैँ । जघे की ध्टी कमर फी हड्डी को उठाकर स्थित है । कमर की हुह्ढी पीठ के काँटों 
( नरीढ़ ) को उठाकर स्थित है । पीठ फा दाँद गछे फी हड्डी को उठाकर स्थित दै। गछे की हड्डी 
श्षिर की हड्डी फ्रों उठाकर स्थित है। शिर फी हड्डी गले की दृद्टूडी पर प्रतिष्ठतत है । गले की हड्डी 
पीठ के काँटां पर प्रति छत है | पीठ का काँटा कमर की हड्डी पर प्रतिष्ठत है । कमर की हड्डी जघे 
की हड्डी पर प्रतिष्ठेत है । जघे की हृद्डी नरहर फी हृदडी पर प्रतिष्ठेत है। नरहर की हड्डी 
गुल्फ की दृद्डो पर प्रतिष्ठित है। गुटफ की हड्डी एड़ी की हड्डी पर प्रतिष्ठित है । 
जैसे ईंट, ऊकदी, गोवर आदि के ढेर में निचले निचले नहीं जनते दै--हम कपर-ऊपर 
चार्को गो उठा कर स्थित हैं। ऊपर-ऊपर पाले भी नहीं जञ नते हैं--हम निचले-निचले में प्रतिष्ठित 
हैं। ऐसे ही एँढी की हड्डी नहीं ज नती है--मैं गुटफ की हड्डी को उठा कर स्थित हूँ। ग्ुढफ की 
इड्डी भी नहीं जानती है-- मैं नरह्र की इड्डी को उठाकर स्थित 20 अरपरे की होगी: जद लाहतो 
है- में जंघे की छड्ठी फो उठाकर स्थित हैं| जघे की हड्डी नहों जानती ह्ै---मैं कमर की हड्डी को 
उठाकर स्थित हूं। कमर की हड्डी नद्दीं जानती है-मैं पीठ के काँटे को उठाकर स्थित हूँ। पीठ का 
काटा नहों जानता है--मैं गले की हड्डी को उठाकर स्थित हूँ। गले की हू! नहीं जानती है--मैं 
शिर फी एृड्डी फो उठाकर स्थित हूँ | शिर फी इड्टी नहीं जानतो है--मैं गछे की इ॒क्ली पर मतिष्ठित 
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हूँ। गऐे की इड्डी नहीं लागती ई--में पी के कटे पर स्पित हूँ। पीठ का काटा शहीं आादता 
है--में कमर कौ दड्ढी पर मतिहित हूं। कमर की इड्डी बी आगती ह--मी छंप्रे की इृड्ढी पर 
मतिद्वित हूँ! अंगे की इसी रहौँ धामती है- मे मरदर की हड्डी पर मविद्वित हूँ। मरइर की ढड्ी 
महा जानती ऐ--मैं गुज््क की इड्ढी पर प्रतिष्टित £। पुश्क की इड्डी गहीं सामती है--मैं देंढ़ी की 
इंड्ढी पर प्रति एव हूँ। परस्पर लामोग ८ प्र्पधेश्वण रद्दित ये भर्म हैं। इस तरइ हड्डी इस सरीर 
में पूक भ्रछग सांग ई (लो) चेतता-रद्िित भ्रम्माहत, प्रत्प, विःसत््य ठोस प्रप्णी-पातु है। 


इड्डी फी मजा 
हड्डी फी सझ्या उन इस इड्डि पो के बीच स्थित है। जैसे पाँस के पोर (८ पर्ष ) भागि 
के भीतर पर्म करके डाछे हुए बेंत आदि के होने पर बॉस छे पोर भादि लीं खाबते दै-इुममें 
बेत भादि डाझे गये हैं दंत शावि मी गईं शातहे हैं--हम दास के पोर ध्मदि में स्पित हैं । पेसे 
इृष्टिपों तईीं बाबती एं--इमारे मीठर सआ स्पिठ है। सख़ा भी बी श्वामती है- मे इबिड्यों के 
भीतर स्थित हूँ परस्पर लामोरा ० प्रत्ववेक्षण रद्दित थ॑ धर्म हैं। इस तरह हृश्डी करी सखा इस 
शरीर में पृक लखग भाग है, (जो) चेतना रद्धित भ्रप्पाह्त पान्‍्प ति-सत्तम, टोस प्रृष्दी-भातु है। 


वर 

यूफ (४ णुरदा ) पे के गड्ढे से सिकका हुआ पृक छ॒क् घाका योदरी दूर क्ाक्‍र दो भागों 
में होकर मो स्वायु से दया हुला हृदव के मांस को थेर कर स्पित दे। बसे संटी (८ बच्य ) से 
ईथे हुए जास क दो करो के दोने पर मेंटौ लहीं छ्मतौ है--मंरे श्वारा श्राम के पो्ों फ्रूू णंचे 
हए एं। काम के दोसी फकू भी शही जानते €--दम मेंटी पे इदे हुए ६। ऐसे ही मोटो श्वायु 
महाँ क्रावती ैै--मेरे द्वारा दृपक मेंबा हुआ ४ बृषर सी बहाँ पागता है-- # मोदी स्तापु ह्वारा 
दबा हुआ ६। परस्पर भासराष्पपत्पधेश्नण रद्वित ये धर्म ६ई। इस तरद इरझ इस छरीर में एक 
छऊसग भाग है, ( जो ) चतता रहित लम्पाहृत प्श्प निःस्तव डोस पृष्बान्‍्पातु है। 


द्द्य 

चंद्॒य शरीर के भीतर पाती की इद्र्डित्रों के पर के थीच मे सह्वा9ं स्थित टै। जैसे जो 
पाकृशरौ' के पण्डर के सहारे रतरी हुई मांस की दैधी के दोमे पर शलौस पाकृढ़ी के बहा का थीप 
बईी जातता ऐ--भरे सदारे भांसरी वैसी रली हुई है। सांस दकौ पेशी सी बह जाजती टै--में 
घीजे पाहुकौ के बज़र के सद्दारे त्थिए हैँ । देपे है एसी की इशिहर!ं के पञ़र का थीच्र बहाँ 
जावता ट- मेरे शद्ारे झद॒प स्मित है। हुरद भी भरी प्ाशता मैं प्रती कौ इश्टी के पर 
के सादारे रिदत टूें । परस्वर ्ामोरा झ भत्पबेहण रहित घ धर्म ६। इस तरद पर इस शरौर 
में दृझ ऋगाय भाष है (जो ) पेवना रदित शृम्पारत धर खिरारा डोस प्रच्चौ-पात है। 


पतूत 


थह्टस शरीर के भीतर दोती सागी के दीच दोषों बए्ख के सहारे ]बत है) होते करे कै 
दपाक वो दगन पे शते ऋ' है सांस के पिरद के होने पर पड़े के कप्राक दी बा लहीं कमती 


ह॥ ९27: : 282: 
है रच--विश्क हस्नप 7 
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है--मुझमें जोड़ा मांस का पिण्ड छगा हुआ दै। जोड़ा मांस का पिण्ड भी नहीं जानता है--मैं घड़े 
के कपाल की बगल में छगा हुआ हूं । ऐसे ही स्तनों फे भीतर दॉयी बगल नहीं जानती है--- 
मेरे सहारे यकृत स्थित है। यकृत भी नहीं जानता ऐ--मैं स्तनों के भीतर दाँगी वगल के सहारे 
स्थित हूँ. । परस्पर आभोग ८ प्रत्यवेक्षण रहित ये धर्न हैं। इस तरह यकृत इस शारीर में एक 
लग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, अच्याकृत, घल्य, नि.सत्त्व, ठोस एथ्वी-धात् है। 


न 


क्लोपक 


कलोमको में प्रतिच्उन्न ( > ढँका हुआ ) क्लोसक हृदय ओर छक्‍्क़ को घेर कर स्थित 
है | अप्रतिच्छनन ( नहीं ढेका हुआ ) क्छोमक सारे शरीर में चमड़े के नीचे से मास को बाँघते 
हुए स्थित है। जेसे कपठे से छपेदे हुए मास के होने पर मास नहीं ज्ञानता है--मैं कपड़े से 
लपेटा गया हूँ । कपड़ा भी नहीं जानता है--मेरे द्वारा मांस लपेदा गया है। ऐसे ही छक्‍्क, हृदय 
और सारे शरीर मे मास नहीं जानता है--में क्लोसक से ढेका हुआ हूँ । क्लोसक भी नहीं जानता 
है--मेरे द्वारा छुक्‍्क, हृदय भौर सारे शरीर में मास ढैँक़ा हुआ है । परस्पर जाभोग > परत्यवेक्षण 
रहित ये धर्म हैं। इस तरह क्लोमक इस दारीर मे एक अलग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, 
अव्याकृृत, शल्य, नि सत्य, ठोस प्रथ्वी-धात्त है । 


प्लीहा 


प्लीहा हृदय की बाँयी बगरू मे उद्र-पटल के द्विरे की वगर के सहारे स्थित है। जेसे 
डेहरी ( 5 कोछ 5 खत्ती ) की ऊपरी वगर के सहारे स्थित गोवर की पिण्डी के होने पर डेद्दरी 
( ८ ठहलीन ) की ऊपरी वगऊ नहीं जानती है--गोबर की पिण्डी मेरे सहारे स्थित है । गोबर 
की पिण्डी भी नहीं जाःनती है--मैं ढेहरी की ऊपरी वगल के सहारे स्थित हूँ । ऐसे ही उदर- 
पथ्छ की ऊपरी बगल नही जानती है - प्लीहा सेरे सहारे स्थित है । प्लीहा भी नहीं जानता है-- 
में उदर-पटक की ऊपरी बगल के सहारे स्थित हूँ। परस्पर जाभोग - प्रत्यवेक्षण रहित ये धर्म 


हैं। इथ तरह प्लीह्टा इस शरीर में एक अछग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, अव्याकृत, शल्य, 
नि.सरव, ठोस एथ्वी धातु है । 


ऊफ्फुस 


फुफ्फुस दारीर के सीतर दोनो स्वर्नों के यीच छूदय जौर यक्तत को ऊपर से दढेककर 
छटकते हुए स्थित है | जैसे जी डेहरी के भीतर छऊूथकत्ते हुए चिड़िया के घोंसला के होने पर 
जी डेहरी का भौतरी भाग नहीं जानता ह-- सुझमें चिढ़ियों का घोसला रूटकता हुआ स्थित है। 
चिढ़ियों का घोंसकछा भी नहीं जानता है--मैं जीर्ण डेहरी के भीसर छटकता हुआ स्थित हूँ । ऐसे 
ही घष्ट शरीर का भीतरी भाग नहीं जानता है---सुप्तर्म फुफ्फुस छटकता हुआ स्थित है | फुफ्फुस 
भी नहीं जानता द्--मैं इस प्रकार के शरीर के भीतर छटकता हुआ स्थित हूँ । परस्पर आमोग ८ू 


प्रत्यवेक्षण रहित ये धर्म हैं। इस तरद्द फुफ्फुस इस शरीर सें अछयग भाग है, ( जो ) चेतना 
रहित, सव्याक्त, शझूल्य, निःसत्त्व, ठोस एथ्वी-घातु है । ; 


ः ते 
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आँद 


आँत पडे के पड़ से छेकर पाखाना के मार्ग के शत तड़ झरीर के मौतर स्थित है। 
खैसे फोहू की ओणी में टेड़े सोदकर किर करे हुए थरामित्रि (साँप) के छारीर को रखे होते पर 
कोडू की दोगी नईीं छातती है--मुझ्में घासिबि कर झरीर रखा है) भामिति का शरीर भी वहीं 
छातता है--मैं को हू की झोजी में रखा गपा हैँ | ऐसे दी झरीर का मीतरी साथ बडी लाबता 
है--पुर्सा नँत है। भ्ोत मी नदी छाती दहै--मैं शरीर के मसातर हूँ । परस्पर भामोग ७ 
प्रत्पधेश्ण रहित वे पं हैं। इस तरह णॉाँत इस ध्रीर से पुक भकग भाग है ( शो ) चेतना रहित, 
अभ्पाकृत, परमप विःसरव ठोस प्रष्यौ-बात है। 


पतली आंच 


पतएऐी माँत ( ७ भन्तगुण ) हृ्तो के बीच ॥्कीस भाँत के झुड्े हुए स्थार्मोंको 
बॉबकर स्थित है। लेसे पैर को पोंछमे के किये बगाये हुए रप््सिपों के पोछे को सीऊर रहपे बाकी 
इस्सियों में पैर को पोछम बाझ्े रस्सियों का गोका म्शी क मता है- रस्सियाँ मुझे प्लौकर स्थित 
हैं। रस्सिपों सी बह्ों लमती हैं-- हम पैर को पॉछने बाछे रप्सिषों के गोऐे को स्ीऊ़र श्पित हैं। 
पेसे दी भाँति हों ऋषणती ईं--पतकी लत मुशे बपइर स्पित है। पतकी धरोत भी नहीं लागती 
है-- भाँठ को धॉँभी हुई हैँ । थे परएवर आभोगस्पत्पदेक्षण रहित चर्म हैँ। हंस तरह पछछी 
लाँद इस शरीर में पुक लकय माग है, ( जो ) चेतना रहित अप्याकृठ, परत्प, वि।सरव, गौस 
चृष्णी-बाहु हे । 


उद्रग्थ वस्तुये 


छ्रम्ध वगलुपपष पेर में पहने बाढी मोडब की गईं, पीची क््पी चाटी हुई ( बस्तुपं)। 
छसे प धर की प्रोधी से कुछे क धसल के रइरे पर पन्‍था कौ जओणी गईं जलती ह--मुप्तमें कत्ते 
ब्प बसब दे | कुछ का बसन सी हीं ल मता ह-- मैं प घर का होगी से हूँ । पुप्त ई पैट गडीं 
छागता ईं--मुप्म डब॒रस्थ बस्तुपे हैं। डद्रस्व बसस्‍्तुर्पे सौ सईीं छघलती हं--मैंपैट में हूँ । ये 
परस्पर लाभोय पत्पचेक्षय रहित बसे हैं। इस ताइ ददास्प बस्तुर्ये इस शरीर में पर 
छूकर सात है ( थो ) चेतगारहित जम्दाहत, प्रन्भ विःसतरव टोस प्रष्णी-चातु है। 


पाखाना 


पाबासा ( छ क्‍रीष ) पकवाए कटेज मेषापे छांड लंगुक बॉस के पर्ष ( +-पोर ) के 
सम्राव जॉत के जनता में रहता है जेये बाँध के पर्ष से पूत्र सझड़र ढ की हुई मदौव पीछा मिट्टी 
के दाने पर बात का पं मईी अनता ह-मुस्तें पीझी मिद्दी है। बौछी मिट्टी भी गहां छठी 
है-मै बात ह पर्य मैं हूँ ( ऐये दी रक एप बईी लाबता है--मुघ्रमे पल बा है। पत॑चएसी 
जहाँ जमता है-- पे पक बाद में हूँ थे पारपर छामोस »परकरयेझण रद्वित पर्म ६। इस ठरए 
बाकमा इस शरीर में पड लरुय स प है (था ) चेतना रहित कप्बाइत शुस्प विश्सत््य टोस 
बुष्दौ-बाएु है। 
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मस्तिष्क 


मस्तिष्क शिर की सॉपद़ी के भीतर रहता है। जैसे पुरानी लौकी की खोपड़ी में ठाली 
हुई भटे ह्ली पिण्डी के होने पर छोकी की खॉपडी नहीं जानती ६--मुझमे भब्दे वी पिण्डी द्दै। 
अटे की पिण्डी भी नहीं जानती ऐ--मैं छीकी की खापदी में हो । एस ही शिर को खोपड़ी का 
भ॑ तरी भाग नहीं जानता है--मुझ्म मस्तिष्क है। मस्तिष्क भी नहीं जवता ह--मैं शिर को 
खोंपदी में हूँ । ये परस्पर आभोग > प्रत्यवेक्षण रद्धित धर्म हैं। इस तरह मस्तिष्क इस शरीर में 
एक अछूग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, भब्याकृत, शल्य, नि.सत्त्व, ठोस, ए्थ्बी-घातु है । 


२. जल-धातु 
पित्त 


पित्तों में झ्यद्ध ( नहीं बधा हुआ ) पित्त जीघितेन्द्रिय के सहारे सारे शरीर में फेला 
हुआ है। वद्ध ( व्वेंधा हुआ ) पिप्त पिप्त की थैली में रहता है । जेसे पूढ़ी से फैले हुए तेल के 
होने पर पूढ़ी नहीं जानती हे-- तेऊ मुझमें फेला हुआ है । तेल भी नहीं जानता हे- में घ॒ढ़ी में 
फैला हुआ हूँ । ऐसे हद शरीर नहीं जनता दहै-- भवछू पित्त मुझमें फैछा हुआ है। अब पित्त 
भी नहीं ज.नता है--मैं शरीर मे फेला हुआ हूँ । जेस घर्पा के जल से नेजुुभा के कोप (-खुज्झा ) 
के भरे होने पर नेनुआ का कोप नहीं जानता ह--मुक्षमें धर्पा का जल है। घर्पा का जल भी 
नहीं जानता ऐ--मैं नेजुणा के कोप में हूँ । ऐसे ही पित्त की थेली नहीं जानती है--झुशझसे 
चद्ध पित्त है। वद्धूपित्त भी नही जानता दै--समे पित्त फी यैली में हूँ । ये परस्पर जाभोग + प्रत्य- 
चेक्षण रहित धर्म हैं। इस तरद्द पित्त इस शरीर में एक जल्ग भाग है, ( जो ) चेतना-रहदित, 
अव्याकृत, शुन्य, नि'सरव, यूस हुआ, बाँधने के जाकारवारा जल-घातु है । 


कफ 


कफ ( >इलेप्मा ) एक भरे पान्न के बराबर ४दर-पटल में है। जेसे गद्दी के ऊपर 
उत्पन्न हुए फेन पटल के ट्ोने पर गद॒ही नहीं जानती है--मुझ्षमें फेन-पटल है। फेन-पटल भी 
नहीं जानता हे--में गद्दी में हूँ । ऐसे ही उद्र पटल नहीं जानता है--सुक्षमे कफ है, कफ भी 
नहीं जानता है--मैं उद्र-पटल में हूँ । ये परस्पर आभोग-प्रत्यवेक्षण रहित धर्म हैं। इस प्रकार 


कफ इस दधारीर में एक झछग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, भ्रष्याकृत, शूज्य, नि.सच्तच, यूस 
हुआ, याँघचने के आकारवाला जरू-घातु है। 


पीब 


पीच के छिये कोई निश्वित स्थान नहीं है। जहाँ-जद्दाँ ही खूँटी-काँटे, मार, जाग की छपट 
आदि से चोट खाये हुए शरीर के भाग सें खून जमकर पकता है या फोड़े फुंसियाँ जादि उत्पन्न 
होती है, पहाँ घहाँ रहता है। जैसे फरसा से काटने आदि से गोंद ( >निर्य्यास ) पघरे हुए पेड़ 
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मं, पेड़ के करे गये झादि स्थामर लो जाहते हैं-इममें पोंद है। गोंद भी गई बराहहा नी 
पेद के कारे रुपे झादि स्‍्वा्सो में हूँ । पेसे दी फरार के कूँरीबॉरे रूप सं चोड खाये हुए स्वाद 
हीं छलते (“इसमें पीब ६! पीद सी मी श्वामता हे--में डस स्थानों हूँ | थे परस्पर आामोग 
७ परवबेझण दृद्धित धर्म हैं। इस शरइ पीब इस धारीर सें एड भरता माग है, ( झो ) चेतना 
रहित लम्पाहृत धृस्प, मिःप्तत्य, घूस हुआ, बाँधमे के ल्यक्पपवारा कड-पातु है। 


लोह 


झोट्ट में संचार करने बाका छोह्टू पिच के स्माम सारे झरीर में रैझा हुआ है। एकप्रित 
क्ोहू पहुत के स्थाथ के लिच्रछ्के साग को पूर्स काके पुक पात्न को मरमे भर कर बृक्‍्क, हृदण, 
बह्ृत फुफ्फुस को सिगो रहा है। वहाँ, संचार करने बाछ छोड में अ्रबसु-पित्त के ससाव ही 
मिनिइचम है। दूसरा छ्लेस छजर कपाक के पादी के बरसभने पर ( रुसके ) नीचे दबे हुए हेके के 
इकबे आदि सौंगते हुए होने पर हेके के टुकद्े लाबि लद्टी छामते है--इम पाभी से भौंग रहे हैं। 
पामी भी घह्ीं क्षानता दै--मैं देफे के इऊड़े भादि को सिधो रहा हैं। पेस ईी पहठ के सिचके माय 
का स्थाप वा बृक्ष छादि गई छामते एं--इममें कोड रहता है था इसको भियो रहा हे। कोड 
सी बी ऋमता है--मि बकुृत के मिचक्ष साण को सरकर ब्ृपफ लादि को सिगों रहा हूँ । थे 
परस्पर ज्रामोग ८ प्रत्पबेस्ण रह्दित अर्म हैं। इस तरइ कोहू इस सर्रर से पुक लक्षण भाग ई 
( थो ) चेतना रहित भव्याकृत झरव्ब, मिम्सत्त्य बूस हुआ बॉणमे के लाकारणास्ा अरढुन्याए है। 


प्रसीना 


पस्लीमा लग स्रष्ताप ( व्शपथ )' झ्यदि होधे के समय स केध्न छोस-कूप के छिजो 
को भरे रहता भीर पथरता है। ऊँसे पाभी प्रे दखाढले सात्र में सिंसाद लौर सूभास्त के कक्षार्पो 
( ज्ञाउरी ) के होते पर सिंसाड श्ादि के ककाप के िज भहीं खाभते ह--हमसे पांवी चू रहा 
है। सिंसाद भ्ादि के कक्षाप के छिह्ों से चूता हुला पायी सी नहीं छावता है--सैं सिंसाद आदि 
के कराप के छिदी से बू रह हैं । पेसेही बेघ छोम-शुप के फिल बही छ बते एैं--इसमें पस्तीता 
चू रहा है ! पस्ीषा भी वहीं ल्ावठा है--मै केस कोम-शूप के छि्रों से चू रहा हूँ | थे परस्पर 
ध्यूमोप » प्रत्पवेक्षण रहित धर्म है। इस ठरह पसीणा इस शरौर में एक खक्गा भाष है (लो) 
औतता रहित अध्याकृत छ्ुत्य विःसत्व यूस हुआ बॉवते के लाकारवाका क्क-पाएु हे। 


मेद 


मे सोटे ( लाइमी के ) सारे शरीर से केककर छुबओे ( लाइमी) के परइर के सांस 
कपदि के सहारे रहने धारा पथ तेक है | धैले इस्यो एंपे कप से ईंके हुए मांस की देरी से मांस 
कौ देरी नहीं क्र बती दे--सेहे सहारे इस्बी से हैंगा हुआ कपदा है। दस्यी से हगा हुआ कपवा 
सी लहीं रावत है--मै सांस की देरी के सद्ारे £। पेसे दी सारेहरीर में घर बाहर झ्ाथि से 
अडगेबार्म सांप लही चालठा है--मैहे सहारे सेद दे। सेद सौ मही आागता ई-मीं सार श्वरीर 
प्रैया ब़रदर रादि मे मांस के सद्वारे हैं। थे परस्पर लामोरा > पत्पवेश्कण ९द्चित धर्म हैं। इस 


हु  भूप--छिइल सबब | 
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तरह मेद इस शरोर से एक अलग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, भव्याकृत, झाल्य, नि.सत्, 
घना यूस हुआ, घाँधने के स्वभाव घाऊा जल-चातु है । 


; आँसू 

ऑल जब उत्पन्न होता है, तब आँख के गद्ढों को भरकर रहता है या पघरता ( >बद्ता ) 
है। जैसे पानी से भरे बढ़े ताड की गुठलियों के गड्ढों के होने पर, बदे ताड की ग़ुठलियों के गद्ठें 
नहीं जानते हैं--हममें पानी ह, बढ़े तड़ की गुठलियों के गड्ठी का पानी भी नहीं जानता है--मै 
बडे ताढ़ की गुठलियों के गड्ढों मे हैँ । ऐसे ही आँख के गड्ढे नहीं जानते हैं--हससें आँसू है । 
आँसू भी नहीं जानता है--मैं आँस के गड्ढों में हैँ । ये परस्पर आभोग ८ प्रत्यवेक्षण रहित धर्से 
हैं। इस तरह आँसू इस शरीर मे एक जरूग भाग है, (जो ) चेतना रद्दित, अव्याकृत्त, अन्य, 
नि सर्व, यूस हुआ, बाँधने के स्वभाव घाला जल-धातु है । 


ब्सा 


चसा ८ नचर्वी ) आग, घुप आदि होने के समय में हथेली, हाथ की पीठ, पेर का वलवा, 
पैर की पीठ, नासापुट ( >नथुना ), छूलछाट, कन्धों के कू्यों पर होनेवाला विछ्लीन तेल है। जैसे 
त्तेल ढाले हुए माँडढ ( >भाचाम ) के होने पर, माँद नहीं जानता है--तेल मुझ पर फेला हुआ 
है। तेल भी नहीं जानता है--मैं माँढ पर फैला हुआ हूँ । ऐसे ही हथेली भादि स्थान नहीं 
जानते हैं---वसा हमपर फेली हुई है। चसा भी नहीं जानती है--में हथेली आदि स्थानों में 
फैली हुई हूँ । ये परस्पर आमोग > प्रत्यवेक्षण रहित धर्म हैं। इस तरह घसा इस एरीर में एक 


अलूग भाग है ( णो ) चेतना रहित, अव्याकृत, शल्य, नि सत्त्व, यूस हुई, बॉधने के स्वभाव 
चाक्ी जलू-धातु है। 


चूक 
थूक थूक के उत्पन्न होने के वैसे कारण के होने पर दोनों गा्लों के किनारों से उत्तरकर 
जीम पर होता है। जैसे छगावार पानी के बह्याघ घाली नदी के किनारे कुँभा होने पर कुँमा की 
सतह नहीं जानती है---मुझ पर पानी ठहरता है। पानी भी नहीं जानता है--में कुँआ' की सतह 
पर ठद्दरता हु । ऐसे ही जीस की सतह नहीं जानती है-- सुझ पर दोनों गालों के किनारों से 
उत्तरकर थूक ठहदरता है। थूक भी नहीं जानता द्ै--मैं दोनों गार्ों के किनारों से उत्रकर जीस 
की सतह पर रहता हूँ । ये परस्पर आसोग - प्रत्यवेक्षण रहित धर्स हैं। इस तरह थूक इस 


शरीर में एक अरूग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, जव्याकृत, शून्य, नि सत्त्व, यूस हुआ, बाँघने 
के स्वभाघ वाला जल-धातु है । 


पोंदा 


३ पोटा जब उत्पन्न होता है, तब नासापुर्टो को भरकर रद्दता या. पघरता ( >वहत्ता ) है । 

जसे सड़े हुए दही से सीपी के भरे होने पर, सीपी नहीं जानती है-.प्लुझ्षमें सदा दद्दी हे । सड़ा 

दृह्टी सी नहीं जानता है-मैं सीपी सें हैं। ऐसे ही नासाघुट नहीं जानते हैं---इमसें पॉटा है। 

पोंठा भी नही जानता है---मैं नासापुर्दों में हैँ । ये परस्पर आमोग ८ भ्रत्यवेक्षण रहित घर्स हल 
४९ 
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इस तरइ पट इस धारीर में पुक भरकम साए है, ( थो ) चेठगा रद्दित भ्रम्पाहृत, घन्‍्प, मिम्पत्त, 
यूस हुआ, धॉजते के स्वमाव बाड़ा लस-पात है। 


ठप्तिका 


रूसिका इशिडिपों के ल्लोष्रों फ्रो सेछियाने ( -अम्मक्त करने 5 तेछ सकने ) का काम 
करती हुई पक सौ सस्‍्सी ोष में रइती है । दैसे तेक छगाईं हुई हरी में बरी बहाँ ल्ागती पै-- 
मुप्नमें तेक कगा हुआ है। तेझ सी सही क्रानता है--मैं शुरी से फ़्रगा हुणा है। पेसे दी एक सौ 
लाठ ओोग रहीं खामते ह-“इमर्से कसिका कगी हुईं है। फसिका सी बहीं ल्लाबती है--में पक 
पी छार शो में छगी हुई हूँ । पे परस्पर भासोग ० प्रत्पवेझण शद्दित धर्म हैं। इस तरइ 
छसिका इस झरीर में पुक अस्गा साग है. (थो) दओेठता रहित लष्पाकृत प्स्म, विश पूस 
हुई बॉपते के स्थसाव बाकी चपातु है। 


सत्र 
सूभ बस्ति के मीतर होता दै। रईसे घदई में डाफ़े हुए बिता मुख के रघम-घट! के होपे 
पर रबल घर बहीं ऋातता है--सु्तमें गषद्दौ का रस हे। एबी का रस सी गई कापता ह--मैं 
रबधघर से हू। पेपे डी बरित भी जानती ह- सुप्तर्म सूत्र दे। सूत्र मो गईीं जागता है--मैं 
धरित में हूँ । थे परस्पर झ्ाभोग रू प्रत्पध्षेष्षय रशित घर्म हैं। इस 6रइ सूत्र इस पछरीर में एक 
भरकम साप है. (ओो) चेतता रद्दित भ्ष्पाकृठ शूज्म, विग्सप्व॒पूस हुआ बर्चिते के स्वभाव 
बाक्ा लढ-पातु है। 
१ अग्नि घातु 
ऐसे केफ कादि में मतस्कार करके, लिससे तपता दै--थह इस शरीर मे झरूग साय है, 
(सो) ओठमा रहित भभ्याकृत पघरश्य, गिम्सत्व पढाते के स्वभाव बाकी भ्रग्नि-बातु है। जिससे 
करा के प्राप्त होठा ऐ-"बह जिससे बकूता है जिससे सोशतस किया पिपा प्राषा आटा 
अछी प्रकार इजम होता ऐ--पह इस झरौर में पुऊ भ्रका झाग है (लो) ओतमा रद्धित अभ्वाकृत, 
अल्प बिससरद पकाने के स्थसावषाढी लप्तिपादु है। ऐसे भरप्ति के मार्गों में भमए्कार 
करवा चाहिप्‌। 
४ पायो घात्ु 
ऊसके पत्नाल्‌ कूपर लावेबाकौ दायु में कपर लाते के ठोर पर विचार करके बीौचे आने 
बाकी में बीच ऊाने के तौर पर । पैर में रइनेबाकरी में पेट में रहने के तौर पर कोड ( «कोई ) में 
रदनेबाछो से कोह में रहने के तौर पर लप्-लड़ में पूमब्रेषाकौ में बड़ लद्त में घूमने के टीरपर 
लआाइबास-मदास में आाइयाझ्-मश्दास के दौर पर विचार करके रूपर आनंबाकी पायु इस झरौर 
से ढक लकम पझाग है (छो) अतता रहित छप्याह्त शम्भ विग्सरप भरने के स्दसावदालो 
बापोधातु दे । से शामेयाफ्ली बाथु- कोह में रइनेदारी धाजु अक्-कप्रें बूसभेदाकों बाण 
काशबास-जश्चास कौ दापु इस शरीर में एक लय साथ है (थो) चेतता रहित, स्रप्दाइृत शल्य 
गिम्सत्त्व सरदे के स्थ्साजबाकौ बाबोबागु पे । द्से दाजु के सार्सो में सगस्हपत्त करना आदिपे। 
20: 4770 073 
१ दैतिए, पर २१८ ! 


परिच्छेद ११ ) समाधि-निर्देश [ १५३ 


एस अकार सनस्‍्कार फरनेवाले उस (योगा) को धानुय प्रगट ध्वोती है। उन्हें बराध्यार 
धार्यजन जोर मनस्वार फरनेंयाएे फी करे गये ठंग से ऐ उपचार समाधि उत्पन्न होंती है । 
किन्तु, जिसे ऐसे भाषना फरने से फर्मस्थान नही सिन्ना घोता, उसे स्व-लक्षण-संक्षेप 
से साथमा करनी घाएये । फसे ? घौस भागों में ठोस लक्षणवाल्े को एश्यी धातु निश्चित करना 
घाएिये | वहीं घाँधने के उप्तण घाले को जल-चानु, पदाने के एक्षण घाछे को अग्नि धातु, भरने के 
लक्षण घाछे फो घायोधातु | बारए भागों में याँचने के लक्षण घाठे को जल धातु निश्चित करना 
घाहिये। वी पकाने के लक्षण धाछे को भगिनि चातु, भरने के छक्षण घाछे को चघायोधातु, ठोस 
छक्षण घाछ्ले को प्ृथ्दी-पातु। घार भागों भें पकाने के लक्षण घाले फो अग्निधातु निमश्चित करना 
चाहिये । उससे न ख्ग हुए भरने के छक्षण घाले को पायोधानु । दोस टक्षण घाले फो पृष्घी 
घासु, यॉधने के लक्षण घाले को जरूघातु | छ भागों से भरने के ठक्षण घाले को घायोधातु निश्चित 
करना घादिये | घएँ। ठोस छक्षण पाछे को एप्यी-धातु, याँधने के छक्षणवाले को [जल-घातु, पकाने 
के लक्षण पाले फो भरिनधातु | उस ऐसे निश्चित करने घाले को धाहुर्य प्रगट होती है । उन्हें चार 
बार भावर्जन जोर मनस्फार फरने वाछे को क्‍प्टे गये ठग से ही उपचार समाधि उप्पन्न होती है । 
किन्तु, जिसे ऐसे भी भावना परने से कर्मस्थान नहीं सिद्ध एोत्त ऐ, उसे स्व-लक्ष्ण- 
विभक्ति से भावना करनी चाहिये। कसे ? पहले कहे गये ठग से छी फेश आदि दा विचार करके 
केश में ठोस छक्षण घाले को प्रथ्यी घातु निश्चित फरना चाहिये। घाटी चाँधने के छक्षण वाले फो 
जल-घातु, पकाने के रुक्षण घाले वो अरिन-घातु, भरने के लक्षण घाछे को घायो-धातु । ऐसे सच 
भागों में से एक भाग से चार-चार धातुओं का निश्चय करना चाहिये। टस ऐसे निश्चित करने घाले 


को धातु प्रगट द्योती हैँ । उन्हें बार-बार भावर्जन भोर सनप्कार करने बाले को कह्टे गये ढग से 
छी उपचार समाधि उत्पन्न होती है । 


छीर भी--शब्दार्थ से, क्लाप से, चूर्ण से, छक्षण जादि से, उत्पत्ति से, नानत्व-एकस्व से, 
अलगाव-मिलाव से, समान-भ-समान से, भीतर बाहर की विशेषता से, संग्रद्द से, प्रत्यय से, विचार 


न करने ( 5 अ-समन्वाद्टार ) से, प्रत्ययो के विभाग से--इन भी आकारों से धातुओं का मनस्कार 
करना घाहिये। 


शब्दाथ से 


वह्दों, शाब्दार्थ से मनस्कार करने घाले को--फैली होने से एथ्घी है, फैलता है, सोखा 
जाता हैं! था बढ़ाता है, इसलिये जछ कट्दा जाता है। बहती है, इसलिये वायु है। साधारण रूप 
से अपने लक्षण को धारण करने, दु खो को देने और दु खो को धारण करने से धातु क्रह्य जाता है। 
ऐसे घिशेष ओर साधारण के अनुसार शब्दा्थ से मनस्कार करना चाहिये । 


कलाप से 
कलाप से--जो यह केश, छोस आदि ढंग से घीस प्रकार से पृथ्वी धातु और पित्त 
कफ़ आदि ढंग से बारह प्रकार से ज़्घातु निर्दिष्ट है। धहाँ, चूँकि-- ६ 


१ झुखाया जाता है, पिया जाता है--कोई-कोई ऐसा कहते हैं, किन्तु शोप तीनों 
से पिये जाने के समान सोखा जाता है--टीका | “है जप तीनों महायतो 
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चण्णो गम्घो रसो भोसा श्रसस्सों धापि घालुयो। 
अद्डुधम्मसमोघाना द्योति केसा!ति सम्मुति। 
ते येष पिमिष्मोगा नर्यि केसा'ति सम्मुतति ॥ 


[ बर्म गष्प रस, भोज भीर चार्रो सी पातु-- (इस) भाठ धर्मों के मेक से 'केए) संशा 
इोती है लौर उन्हीं के जरूग हो जाने से किए गईं है-- पेसा स्पकट्टार होता है। ] 

इसफिए केप्त भी भाड़ अीजों का कष्ठाप ( -समूइ ) मात्र दी है। बैसे (ए7) ठोस लादि। 
लो पह्टों कम से ररपस्न द्ोपेषाछा भाग है बह यीवितेश्तिप और भाष' के साथ इस परम का 
बाप सी डप्सद्‌ (& क्रषिकांएा ) के भ्जुसार पृष्षी-पातु, जह-बातु मास से पुकारा जाता है। 


पेस कझाप से मनस्कार करता चाहिए । 
चूर्ण से 


ध्यूण से--इस शरीर में मएसे #र दाके छरीर से विचारते हुए परमाथ' के मेड में 
लूज सह पर हुई प्रष्दी बातुप्रोणां मात्र होगी। बद उससे भापे प्रमाथ के (०१६ सेर ) 
अह-पातु से संगर्रीत भग्निन्‍्यातु से पाका शपा दायोषातु से मरा हुआ पिय्यरता गहीं है। 
विष्च॑प्त री पोता ९ै। और भी विसरते रही दिप्ध॑स्त शोते रूषक प्रकार के छी-पुरष शिट्ट 
कादि के भाष में बेंट घाता हे तब ऊशु, स्थूल दीप हस्य, श्पिर ठोस (७ किन ) छादि 
भाष को प्रगर करता है। 

घूस ( व्ृध ) हुई दापने के स्शमाबदासी दगी पहाँ खरू-पातु पप्यी पर सतिष्टित लम्नि 
से पाषी पायु से भरी नहीं पपरती है गहीं बदती है भीर हीं पभरती बी पदती हुई बरी 
हुईं दिलाई देगी है। 

भोजन विपे पिपे ह्ादि को इजस करनेदासी डुप्म ( व््यामे ) लाकार की हुईं प्म 
स्वसाबबाशी ध्यीम-न्यातु एप्वी पर प्रत्िह्ठत शहकूस संएशैत बाघु स भरी इस क्ाष को तपाी 
है दस ( दरीर ) की ब्य-सम्परि ( ब्यौणा ) को राती है और रससे तपत्या हुला बह शरौर 
भी सपता ९ै। 

१ हरौप्प और पुग्पत्व--इन शोनों वो माप रुप कहते हें । 

२ पपत्त बान का एक डंगुण शोता है भौर शाव उड़ा ( ०में) $ पराइर एक पान 
बगए लिफ्ा के अर६९ एर ऊष्ा शांतो है भीर एतलित रुप नौ रेणु है बराबर एक दिएा। एस 
हम्शऐ0 है बगरए एक रख की ऐट] होती है भौर एसिस परमातु गा एक शाप । भष्ा[ १६ भुए 
3 परग्म्य्श कं शीड़ा 

३ ' बार क्षाटद बा ६7 होता है । १६ हर प्रभटित परिमाष | शलामाविड भार गद्दी वा 
अशुड़क (७ गुर ) थार कुधर कौ माणी (७ रिया ) भौर उतमाणी से शाह माटी धष्य होच 
दोथध है। बए मद दी साली सेबारए माटी हाठा है-नऐसा इएहे है --रीड़ा | दिला भा 
अनपढ़ में इक की स्पा एस ह्शार गे की रे रै-- 

कुणषों इन शहरों, यापोंत बतुरेंटियुं। 
क्ाओ एड बत्रो पाव बां वा चपुरट़ 7४ ॥४/९॥ 
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सपझ-आए से फेली हुई घलने भार भरने फे उक्षण घाली घायोधावुएं प्रथ्यी पर प्रतिष्टित 
जल से संगृए्तीत भगिन से पाछी ज्ञाती एस घारीर फो भरती है भर उससे भरा ऐोने से यह दारीर 
नहीं गिरता ए। सौधा राता है। अन्य घायोधायु से उक्छा गया, घछना, सकश्ठा होना, बैठना, 
सोना (एन) ईयर्यॉपयों से बिज्चसि दियलाता एं। सोटता ऐए, फ़ैछाता ऐ, ऐाथ पर को द्विलाता है ।' 
ऐसे यह ( घापो-घातु ) सी-पुझष ये भाष से सूर्य छोर्गा थो टठगने घाऐे, साया फे समान धातु 
रूपी यन्प्र को घटाती है । 


एस प्रकार चूर्ण से सन मे फरना चाष्टिये । 


लक्षण आदि से 

लक्षण भादि से--एथ्यी घानू किस उक्षण पाली ऐ १ क्या उसका रस (* हृत्य ) ऐ ? 
पया भ्युपस्थान है ? ऐसे चारों घातुओ का जापर्जन कर, एय्यी-धानु ठोस छक्षण चाही ४ । घारण 
करना उसका रस ( ८ छझृत्य ) है । स्वीकार फरना प्रत्युपन्थान ए । जल-धातु पघरने के छक्षण 
घाली, बढ़ाने के रस चाली, भार एकप्र फरने फे भध्युपस्थान घाली । अग्निधानु गर्म लक्षण, 
पाली, तपाने के रस बाली, ओर फोंमछता उत्पन्न करने के प्रग्युपस्थान पाली है । घायोधातु भरने 
के छक्षण घाली, चघछष्ठाने के रस घाली जोर एक स्थान से दूसरे र॒घान को ले जाने के 
प्रत्युप स्थान घाली ६९ | ऐसे लक्षण आदिसे मनस्कार करना चाहिये । 


उत्पत्ति से 


उत्पत्ति से--जो ये ए्ृष्घी-धातु जादि के विस्तार से देखने के अनुसार फेश णादि घया- 
छीस भाग दिखलाये गये ए, उनमें उदरस्थ पस्तुयं, पासाना, पीब, मृत्र--ये चार भाग ऋतु से 
ही उत्पन्न होनेवाले हैं। जाँसू, पसीना, थूक, प्रॉटा--ये चार फत्तु-चित्त से ही उत्पन्न होनेवाले 
हैं। भोजन किये गये आदि को एजम करनेवाला अप्नि-कर्म से ही उत्पन्त होनेवाला है । धाश्वास- 
प्रश्वास चित्त से ही उत्पक्ष होनेवाले हैं। शेप सभी चारो ( >क्म, चित्त, ऋत, आहार )से 
उत्पन्न होनेवाले हैं । 


ऐसे उत्पक्ति से मनस्कार करना चाहिये। 


नानत्व-एकत्व से 


नानत्व-एकत्व से--सभी धातुओं का अपने लक्षण भादि से नानत्व ( - भससानता ) 
है। दूसरे दी एथ्वी-धातु के लक्षण, रस, प्रध्युपस्थान हैं, दूसरे जल धातु आदि के । ऐसे छक्षण 
१, कोई कोई कहते हैं कि “सोसने, उत्पीटन करने के स्वभाव वाली वायो घातु है” 
--डटीका और सिंहलू सन्नय | 
२ प्रद्ार दिया गया--सिंहल सनन्‍्नय | 
३ बदलता है-टीका | 
४ कहा है--- 
पिच पशु कफ पंशु पवों सलधातव | 
चायुना यत्र नीयन्ते तत्न गच्छति मेघवत्‌ ॥ शारकहु्धर सहिता | 


जा 


३२६४ ] विश्लुज्ति मार्ग [ परिच्छेद १६ 


कादि भीर कर्म से उत्पश्न होने सादि के लडुसार सातरद शूतों का सी रूप महाभत भातु, घर्म 
अधिष्य क्षावि के भजुसार पुकत्न ( »पघमापता ) होता है । 

सभी चातुर्ये बिएड़गे ( >धप्पन )' के स्दमाव को शह। त्पागमे से रूप हैं। महान प्राहु 
माँब आदि कारणों से मइामूद हैं। “मइाह प्राहुर्माण भादि से! --मं भाहये अह्दाद प्राइमाद 
से मशामूर्तों के साप समात होने से, मद्दापरिदार्ष से महाविकार से महाम्र झौर सूत ( "्वित्य- 
माम ) दोने से--इत कारलो से सहाभूत कही लातो है । 

भद्दान्‌ भादुर्माव से--ये बूजुपादिए सस्त्िर्षों में सी और उपादिश्न सम्ददिपं में भी 
सहज प्रादुभू रु हैं। इचके ग्रशुपादिस्ण सस्दति सें-- 


जुपे सतसइस्सामि घच्तारि भद्वतानिच्व । 
पक्तक चइछच्तेन संछातापं षछुस्थर्ता ॥ 


[दो छाप 'बाढीस इचार (२४० पोडन )--अह प्रष्त्री सोडी कह जाती है। | 
->शावि रंग से महयान्‌ प्राइ्साब दोना शद्भुस्मतिनिर्देप्त में _रूदा गया शी है। #पा- 
दिम्न सल्तति में भी मएडी, कप्ठुभा देव शासव भ्यदि के शरीर के लहुसार मद्ाघ्‌ दी प्राहुर्मूत 
हैं। कहा गवा ई-- सिप्त्ी समुत्र में सौ पोजस बाछ्े सी शरीर बाक्के ( प्रणी ) हैं। * भागि । 
मद्दासूर्तो क साथ समाम दोते से--पे दस जादूगर (» इस्प्रेजाकी ) विश्य सलि के 
ही पागी को सलि करके दिपकाता है बिता सुधर्ण के दी देफ़े (७ डछे ) को सुषणे करके दिख- 
छाता है। ऐसे ही स्दर्य शीफ्रा र दोषर तीछे डपाबा-झप' को दिखहाता है! व पीका मं काक 
“न सरेए ही होकर सफ़ेद इपादा-रूप शो दिपफाठा है। इस तरद लआादूगर की मद्दामू्ती के 
साथ समावता दोसे से भद्ापृत्त है । 
भौर छैसे पप्र भ्ादि मद्रामृत्त जिसे पक्‍्दते हैं डसके प हो भीतर भीर भ थाइर ही 
उसका स्पान दोठा है भीर इसके सद्दारे बी स्शरते ै--पेपा भी गईीं। देसे दो थे भीष तो 
पुक् दूसरे के भीतर श बाहर दी पड़े होसे हैं कर पुक दूसरे के सइारे गहीं होते ईं---ऐैसा सी 
सही । इस तरद तटटीं सोचने बाकी बात के कारण पक्ष आदि भद्टापतों की समागता से भी 
भद्दामूत है। 
और दस पक्षित्री कद्दे लाने बारे महाभूत भबाप बर्ण (मोटा पतडां लाने ) धनावर, 
(दब भी छाहि के ) दिक्षेपों से झपती सबागदता को ऐप कर प्राजिं को बदकाने एं। पेसे 
ही ये सौ पी पुराप्तारीर आदि में समाप एपिलवर्य से लपने अदृप्पत्पद्न की बजाबट ते लीर 
मभाप द्वाप की संगुकी पैर की पअंगुपी भौंक्ेदिशेप ( ूकदाधापात ) से लूपने कर्ोर दोने भादि 
ह ब्वो सीठ भादि बिरोधी प्स्वपों के णुर पटने पर बूसरे धरइ की हो थ्यती है या उसके 
टोने पर औ दिप्रमान वा ऐ दूसरे शरए है ऐसे वा कारण होता है, बद ्प्प्ं है--टौगा | 
२ बस से उहपप्र कठारद मझार के; हरपों को डपादिप्र रुप भीर शष कपह्ीत गजमा रे 
इस प्रषार बै रिमा कर्म ले उतप्र को क्तुपादिभ सप बहते हैं। 
३ देशियें, नाठयों परिष्टर | 
४ प्रंगुत्तर नि और टराम ५४ ५६ ! 
४. मद्दाभू्ती से भाभित रुप उपाशारूप कह्णतटैं । 
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प्रकार के स्वाभाविक लक्षण को छिपाकर मूर्ख छोगों को वहकाते है। अपने स्वभाव को नद्दी 
देसने देते | इस तरह बहकाने के स्वभाव से यक्षिणी-महाभूत की समानता से भी महाभृत £ । 

महापरिहाय से--महाप्रत्ययों से परिदरण करने के भाव से । ये प्रति दिन महा भोजन, 
बस्तर आदि को देने से होते हैं, प्रवर्तित हैं, इसलिये महाभूत हैं। या महापरिवार वाले होने से भी 
महाभूत हैं । 

महाविकार से--ये अनुपादिन्न भी, उपादिन्न भी सहाघिकार वाले होते है। भद्जुपादिज्ञो 
का करप के नाश होने के समय विकार की महानता प्रगट होती है। उपादिन्नो का धाघ्रु-प्रकोप 
के समय । वैसा ही-- 


अग्नि से प्रछय 


भूमितो उद्धितो याव ब्रह्मलोका विधावति । 
अच्चि अच्चिमतो लोके डय्हमानम्हि तेजसा ॥ 
[ छोक को भग्नि से जलने के समय से आग की रूपट भूमि से उठी हुईं ब्रद्मछोक तक 
दौइती है। ] 


जल से ग्रलय 


कीटिसतसहस्सेक॑ चक्कवारं विछीयति । 
कुपितेन यदा छोको सलिलेन विनस्सति ॥ 
[ जिस समय जछ के प्रकोप से लोक का नाश होता है, उस समय एक करोड़, छाख 
( ८5१०,००,००,००,००,००० ) शक्रवालर घुल् (्‌ कर नाश हो ) जाते ह्व ॥ ] 
वायु से प्रलय 
फोटिसतसहस्सेक॑ चफकवाल विकीरति | 
वायोधातुप्पकोपेन यदा छोफो विनसलति ॥ 


[ जिस समय वायोधात्तु के प्रकोप से लोक का विनाश होता है, उस समय एक करोढ़, 
छाख चक्रवाछ बिखर जाते हैं । ] 


धातुओं का ग्रकीप 
पत्थद्धो भवति कायो दट्टो कट्टमुखेन वा । 
पठचीधातुण्पकोपेन द्वोति कटठुसुखे'व सो ॥ 


[ जैसे काछ-सुख सर्प से डेंसा हुआ शरीर कड़ा हो जाता है, ऐसे ही पथ्वी धातु के प्रकोप 
से चह् काएमुख सर्प के झुख में गये हुए के समान हो जाता है। ]' 


१ इस चक्रवाछ का नाम “मज्जछ चक्रवाल” है। जो १२०३४५० योजन हरूम्बा है, गोलाई 
४८० परिधि ) छत्तिस लाख, दस दलार, तीन सो पचास (३६ १० २५०) बोजन है। उस 
प्रमाण बुद्धों के आज्ञान्‍क्षेत्र की गणना से कहा गया है। बुद्धों की आज्ञा एक करोड, लाख 
प्वक्रवार्ल में होती है | हि 


३ इस गाथा का जर्थ टीका में नाना प्रकार से वर्णित है, किन्त॒,उक्त अर्थ ही सिंहल के 
पुराने और नये दोनों व्याख्या ग्रन्थों में वर्णित है | | 
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पूठिकों मवति कायो वह्ढी पूतिमुजेन था । 
आपोधाठुप्पकोपेश होति पूति मुखे'य सो ॥ 
[ रस घृतिमुकसप से डैंसा हुमा सरीर सड़ लाता है पेसे दी श्रर्त-धातु के प्रकोप से बह 
पूतिसुश्-सर्प के मुख में गए हुए के समान हो जाता है । ] 
सम्तक्तो मयति कायो वट्टू सम्पिमुखेत दा। 
वेजोघातुप्पकोपेन द्ोति भग्गिमुसेद सो ॥ 
[ दसे भरिषभुस-सपप से ईसा हुआ छरौर सम्तप्त होता हद ऐसे ही लग्न घातु के प्रकोप 
पे थहद अग्विमुख्त सर्प के मुख्त में गये हुए के समाम हो छाठा है । ] 
घब्छिशो मषति कामो वही सत्यमुखेनवा। 
यायो धाद्तुप्पकोपेन दोति सरयमुलेव सोआ॥ 


[ थैसे राखमुल् सप॑ तै इसा हुआ ध्ररीर चूर्-वित्रर्ण हो जाता है ' पेसे ही बायो-भाएु के 
प्रकोप से बह दाखमुल सर्प के सुख में रे हुये के समान दो बाता है । | 


इप्त प्रकार सद्दाविकार बाढे होने से महासृत हैं । 


मद्दान, भौर मूठ दोने खे--थे बहुत अबिक परिभम से छात्रने के कारण सहाश्‌ भौर 
विद्यमाल डोने से सृत हैं । इस पकार सदाज छोर रत दोमे सं महाघतत हैं। पेसे समौ ये भातुर्ष 
महान प्रातुर्साष भादि कारणों से महाघृत हैं। 
सपये कक्षय को धारण करने, तुआओं को देने बीर दुःखों को जारण करने से सभी घातु के 
छ्वण को तहीं छोषते से धातु । 'ूपने क्षण को घारण करते और रूपये एक्षज के लगुकुप 
चारण करते से घर्म हैं। श्स-मंगुर दोषे से श्ममित्य हैं। ( उत्पक्ति और विहास को देख कर ) 
अब दोने से दुःख हैं । ( लात्मा कपी ) सार-रद्ित दोने से झनारमा हैं। इस म्रकार सबझ्य भी 
कप मशामूत घात्ु घर लतित्प लादि के अनुसार पृकत्व (८ समान ) है। ऐसे तानत्व से 
सनस्कार करणा चाहिये । 
अछगाय-मिकाय से--पृक साथ रुत्पन्न हुईं थे ( चारों भातुर्वन ) धबसे बन्तिम प्रा 
प्रक' भादि पुक-पक ककाप (०कूप सझ्इ ) में पक साग से सिछ्ठी हुई हैं. किलतु क्षण से अकूप 
हुईं है--.पेसे लर्फगाथ-मिकाब से सबस्‍्कार करमा चाहिये। 
समास-भ-घमास से--और ऐसे इमके भहाँ बकूए हुए दोजे पर सौ पहले को दो (पृष्षों 
चाहु भौर लक्ूपातु ) सारी शोले ते समात्त है। बेसे ही पिछछ्ती (» भग्ति जातु और बाबोबाद) 
इसकी होगे से | पहछे कौ पिछकौ से श्र पिछली पशकी से #समाव है। ऐसे स्मान-भसमात से 
समलस्कार करता चादिये। 
भीतरी-घाइरी दिशेषता से--भीठरी थातुर्व ( अझ्लु मादि ) विज्ञान की अस्तुभो' 
(काप-आाछ दोतों) बक्षप्तियों जीर इस्ज्रियों (७ कौ इम्डरिय धुसुपेगि्षण लीवितेश्तिप) कौ सदापक 
१ श्रायुप्माम्‌ उपसेन स्बबिर $ शरीर कै समान | जैसे कि उनतसा शरीर शर्प फ्रै गिरने से 
आर निकाडठे निकाूते चूर्णज-विघूर्य शो एया ! विस्तार पूर्वक खासने के किए देते मिनन पिटक | 
९ चार्स महाभूत गण गगब रठ और भोज मे झाठ छु्याएक करे छाते हैं | 
३ बस्तु का एं--भरस्त, भोय, साथ, जिह्ठा कान और दृबय | 
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होती हैं। ईव्पॉपथों के साथ चार (फर्म, चित्त, ऋतु, भाष्टार ) से उत्पन्त होने बाली हैं। 
बाएयी कही गई फे पिपरीत प्रकार की है| ऐसे भीतरी बाहरी घिशेपता से सनस्‍्कार करना 
घाहिये । 

सपम्द से--फर्स से उत्पस्त पृथ्वी चासु, फर्स से उत्पन्त हुई दूसरी ( घातुओं ) के साथ 
उत्पन्न धोने की क्न्‍्समानता के क्माव से एक मे सम्रद्द की जाती दैं । बैसें शी चित्त ादि से 
उत्पन, चित्त जादि से उत्पग्त शोने घाछी ( धातुओं ) के साथ । ऐसे संग्रह से मन सें करना 
चाहिये । 

प्रत्यय से--एप्पी-बातु जल से संगृष्दीच (नसग्दाली जाती ), भगिनि से पाछी जाती, 
धायु से भरी, तीनों सहालूतो फ्री प्रतिष्ठा ( 5 आधार ) पोकर प्रत्यय द्ोती हैं । जलधातु एथ्ची 
पर प्रतिष्ठित हो, भग्नि से पाली ज्ञाती, बायु से मरी, तीनो मद्दाभूतों को यॉँघने बाली होकर 
प्रत्यय ट्लोती एं । भरिन-वात्तु शध्यी पर प्रसिष्ठित हो, जल से सग्ृद्दीत, घायु से भरी तीनों महा- 
भूता फो पक्ताने घाली होकर प्रत्यय ऐती एं। चायोधानु एथ्यी पर प्रतिष्ठित दो, जल से समग्रह्ठीत, 


क्रित से पकायी गई, तीनो महाभूरत्तों को भरने घाली होकर प्रत्यय से सनस्फार करना 
चाहिये | 


विचार न फरने से -एश्पी-घातु “मे शध्ची धातु हूँ या तीनों महाभूतों की प्रतिष्ठा 
होकर प्रत्यय होती हूँ?” नही जानती है । दूसरी भी तीनो दम छोगों की प्रष्यीधातु प्रतिष्ठा होकर 


प्रत्यय ऐतदी ऐ--नहीं। जानती है, । हसी प्रकार सर्घन्न । ऐसे घिचार न फरने से सनस्कार 
फरना शाहिये । 


प्रत्यये, के विभाग से--घातुऊे के कर्म, चित्त, जाहार, ऋतु ये घार प्रत्यय दें। कर्म 
से उत्पक्ष होनेवाली ( घातुओं ) का कर्म ही प्रत्यय होता है। चित्त जादि नही । चित्त णादि से 
उत्पन्न होनेचाली ( घातुओं ) का भी चित्त जादि ही प्रत्यय होते है, दूसरे नहीं। भौर फर्म से 
उच्पक्ष होनेवाली ( धातुओं ) का कर्म जनकअत्यथ होता है। शेप फा पर्याय से उपनिश्रय प्रत्यय 
होता है। चित्त से उत्पन्न होनेवाली ( धातुओं ) का चित्त जनकत्यय होता है, शोपों का पच्छा- 
जात ( रूपीछे उत्पन्न ) प्रत्यय, भस्ति अ्रत्यय जोर जपिगत प्रत्यय । जाद्दार से उत्पन्न होनेवाली 
( धातुओं ) का जाद्ार जनक-अत्यय होता है, शेपों का आहार प्रत्यय, भस्ति प्त्यय ौर अविगत 
प्रत्यय । कऋततु से उत्पन्त होनेवाली ( धातुओं ) का ऋतु जनक भ्रत्ययः होता है, शेपो का अस्ति 
प्रच्यय भीर अविगत प्रत्यय । कर्म से उत्पन्न महामभृत कर्म से उत्पन्त होनेवाले भी महाभूत्तों का 
प्रत्यय द्वोता है। चित्त से उत्पन्त होनेवालों का भो। चैसे हो चित्त से उत्पन्न, आद्वार से उत्पन्न । 


ऋतु से उत्पन्त महाभुत ऋतु से उत्पन्न होनेवाले भी महाभूतों का प्रत्यय होता है। कर्म आदि 
से उत्पन्न घोनेघालों का भी । 


कर्म से उत्पन्न पृथ्वी-घातु कर्म से उत्पन्न हुई अन्य ( घातुओं ) का सहजात, अन्योन्‍्य, 
निश्चय, अस्ति, अविगत के अनुसार और जाघार ( ८भ्रतिष्ठा ) होने के अनुसार प्रत्यय होती है, 
किन्तु जनक रूप में नह । अन्य तीन सन्ततियों ( ० ऋतु, चित्त, जाहार ) से उत्पन्न महाभूतों 
का निश्चय, अस्ति, अविगत के अनुसार प्रस्यय होती है । न आधार के रूप में । न जनक के रूप 
से | जलघातु अन्य तीन का सहजात आदि जौर चाँधने के रूप में प्रत्यय होती है। जनक रूप 
१ दे० सन्नहवों परिच्छेद । 
डर 
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पूर्तिको मवति कायो वड्ढो पूलिमुखेम वा। 
आपोधाहुप्पकोपेग होसि पूति मुले'य सो ॥ 
[ वैसे पृछिसुरतसपे से ईसा हुमा परीर सब ब्राता है ऐसे ही लफन-चातु के स्कोप से बह 
पूततिमुल-सर्प के भुरू में घने हुए के समाम हो लाता है। ] 


सम्तक्तो मयति कायो वृद् झग्पिमुखेम था। 
लेसोघालुप्पकोपेन द्वोति भम्गिमुस्ल/व सो ॥ 
[ ब्ैसे सर्विमुख-सर्प से इसा हुआ करीए सम्ठप होता है पेसे ही अस्ति धातु के प्रकोप 
से बह रूग्तिसुश सप॑ के सु में ये हुप के समाप हो दाता है । ] 


सम्छित्यो भयसि फायो वह्टो सत्यमुशख्ेन वा। 
यायो धातुप्पकोपेन ोति सत्यमुलेव सो ॥ 


| #से शस्ममुरू सरप से इसा हुआ झरौर चूर्भ-बिचू्ण हो छाता है ! पेसे दी दापो-पाएु के 
प्रकोप से बढ हखपमुख सर्प के सुरू में गये इुपे के समान दो बता है । 
इस प्रकार भह्दाविकार बाके होपे से महामूत हैं। “ 
मद्दाम्‌ भौर सूत होने से--पे बड्डुत भिक परिश्रम से छामते के कारण मशाम्‌ थौर 
विश्ञमान होने से भूत हैं । हस पार मदात्‌ और भूत दोने से मशामृत हैं। ऐसे सभी थे जाएंगे 
महदात्‌ प्राहुसाँव आई काहशों स् महाभृ हैं । 
अपमे ऊप्नण को घारथ करने बुछूों को देने भौर बुशझ्यों को जारण करने से समी धातु के 
सम्ण को नहीं छोड़ने से घातु दे। भपने कक्नषण को चारस करने और सपने कक्षस के अमुकय 
भारण करने से धमे हैं। क्षम-मंगुर होने से झमित्य हैं। ( इत्पत्ति जौर विनाप्त को देस कर ) 
भय इोने से हुःण हैं। ( लाए्मा रूपी ) सारनद्वित दोने से अमारसा ह। इस भकार सबका सौ 
कप मद्धामृत चाह, पर्म॑ ललतित्प जाति के लजुसार एकत्म (० समान ) ह। पेसे बामत्व से 
समस्‍्कार करता अआहिवे। 
अखगाप-मिछाप से--पक साथ उत्पन्न हुई दें ( चारों पातुर्य ) सबसे भाग्तिम शदा“ 
हक' छादि पुक-पृक कछ्ाप (प्कझूप समृद ) में पु जाया से मिदी हुई है किन्तु कक्षण से लक 
हुई ए--पसे अर्पगराब-मिझछाव से मबस्फपर करवा आदिये। 
स्पमान स-समान से--भीर पैसे इशके नहीँ लग हप दोने पर भी पहले की दो (पृष्यों 
घातु भीर जरूपात॒ ) सारी होने से समान हैं। दस दो पिप्की (» शग्ति घातु लौह दागोधाह ) 
हशझी होते से | पहले की विछकी से कार पिएशी पहकी से समान हैं । ऐसे समान-भसमात्र से 
मजस्कपर करता चादहिपे। 
भीतरी-बाइरी विशेषता से--भीतरी चाहर्डे ( बप्त जाहि ) विशान की बल्तुर्ती ' 
(काष-दाऋू दोनों) अरुसियों बीर इस्त्रिषों (७ की इस्ट्रिप पुरुपरित्रप रीवितेरिजप) की सहागक 
१ कायु'्माम्‌ उपसन रदविर $ शरीर कै समान | सैसे # उनका छरीर सर्प बे गिरने ते 
मार निष्मरुत निकारदे घूप जिदूर्य शे यपा। विस्तार पूजक ब्यनमें कै किए दैरिपे, वितय पिरक | 
२ घार्स मशभूत, बर्ष गण, रस भौर भौज-पे झयठ एुद्टाएक कट्टे बाते है । 
३ बसु एः --पशञ्नु भोत्र मा, लिद्मा भाप भौर दरव । 
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होती है। ईयर्यापयों के साथ चार (> कर्म, चित्त, ऋतु, भाहार ) से उत्पन्न होने घाली हैं। 
बाहरी कही गई के विपरीत प्रकार की हैं । ऐसे भीतरी बाहरी विशेषता से मनस्कार करना 
चाहिये । है 

संग्रह से--कर्म से उत्पन्न एथ्वी-धातु, कर्म से उत्पन्न हुई दूसरी ( धात्ुभो ) के साथ 
उत्पन्न होने की अ-ससानता के ज्रभाव से एक में सम्रह की जाती हैं । वेसे ही चित्त भादि से 
उत्पन्न, चित्त आदि से उत्पन्न होने घाली ( धातुओं ) के साथ । ऐसे संग्रह से मन में करना 
चाहिये । 

प्रत्यय से--एथ्वी-घातु जल से संग्रृह्दीत (+सम्हाली जाती ), अग्नि से पाली जाती, 
वायु से भरी, तीनो महाभूतो की प्रतिष्ठा ( 5 भाधार ) होकर प्रत्यय होती है । जलधातु एथ्वी 
पर मअतिप्ठित हो, अग्नि से पाली जाती, वायु से भरी, तीनों मद्दाभूतों को बाँधने वाली होकर 
प्रत्यय होती है | अग्नि-धातु पएृथ्ची पर प्रतिष्ठित हो, जल से संग्रहीत, घायु से भरी तीनों सहा- 
भूतों को पकाने वाली होकर प्रत्यय होती है। वायोधातु एथ्वी पर प्रतिष्ठित हो, जल से सग्रहदीत, 


अग्नि से पकायी गई, तीनों सहाभूतों को भरने वाली होकर प्रत्यय से मनस्कार करना 
चाहिये । 


विचार न करने से-श्थ्वी-घात “मैं एथ्वी धातु हूँ या तीनो महाभूतो की प्रतिष्ठा 
होकर श्रत्यय होती हूँ?” नहीं जानती है । दूसरी भी तीनो दम छोगों की एथ्वीधातु प्रतिष्ठा द्वोकर 


प्रत्यय होती है--नहीं जानती हैं|। इसी प्रकार सर्वन्न 4 ऐसे विचार न करने से मनस्कार 
फरना ज्ञाहिये । 


प्रत्यर्यों के विभाग से--धातुरओं के कर्स, चित्त, आहार, ऋतु ये घार प्रत्यय है। कर्म 
से उत्पन्न होनेवाली ( धातुओं ) का कर्म ही प्रत्यय होता है। चित्त भादि नहीं । चित्त जादि से 
उत्पन्न होनेवाली ( धातुओं ) का भी चित्त जादि ही प्रत्यय होते हैं, दूसरे नहीं । और कर्म से 
उत्पञ्ञ होनेवाली (धातुओं ) का कर्म जनकञअत्यय द्वोता दे । शेप का पर्याय से उपनिश्रय भ्रत्यय 
होता है। चित्त से उत्पन्न होनेवाली ( धातुओं ) का चित्त जनक-अत्यय होता है, शेपों का पच्छा- 
जात ( 5पीछे उत्पन्न ) प्रत्यय, अस्ति प्रत्यय और अविगत प्रत्यम । आद्वार से उत्पन्न होनेवाली 
( धातुओं ) का भाहार जनकञअत्यय होता है, शेपों का आहार प्रत्यय, अस्ति प्रत्यय और अविगत 
प्रस्यय । चऋच्छु से उत्पन्न होनेवाली ( धातुओं ) का ऋतु जनक प्रत्यय होता है, शेपों का अस्ति 
प्रत्यय भौर अधिगत प्रत्यय । कर्म से उत्पन्न महाभूत कर्म से उत्पन्न होनेवाले भी महाभूतों का 
प्रत्यय होता है। चित्त से उत्पन्न होनेवार्लों का भी । चैसे ही चित्त से उत्पन्न, आद्वार से उत्पन्न । 


ऋतु से उत्पन्न महाभुत ऋतु से उत्पन्न होनेघाले भी महाभूततों का प्रत्यय होता है। कर्म ्रादि 
से उत्पन्न दोनेधाल्लों का भी । 


कर्म से उत्पन्न प्रथ्वी-घातु फर्स से उत्पन्न हुई अन्य ( घातुओं ) का सहजात, अन्योन्य, 
निश्रय, अस्ति, अधिगत के जजुसार और जाघार ( 5 प्रतिष्ठा ) दोने के अजुसार प्रष्यय होती है, 
किन्तु जनक रूप में नहीं। अन्य तीन सन्‍्ततियों ( ० फरतु, चित्त, आध्वार ) से उत्पन्न महाभूतों 
का निश्चय, अस्ति, अधिगत के अनुसार भ्रत्यय होती दै । न आधार के रूप में । न जनक के रूप 
में । जछूधातु अन्य तीन का सहजात आदि और बाँघने के रूप भें प्रत्यय दोती है।। कंनक रूप 
१ दे० सन्नहर्यों परिच्छेद | 
डर 
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में पह्दी | लाप्प तीय प्श्ततियों का विक्षप भस्ति झ्रदिंगत प्रत्यथ के झप में ही। न बॉँधते के 
झूम में भौर न असर के कप में | अग्तिधातु भी जत्य तीर्वो का सघदथात सादि भीर पढामे के 
झप में प्रत्पप होती ६ लगक कप में नहीं। अस्य तीम सल्ततियों का विश्षण लरित, जलवियत 
प्रष्यम के रूप में दी, से पकामे छार व जगक के हुप में । बाबोपातु भी कम्प तीम का सदबात 
जाति बोर सरभे के रूप में प्रत्षप होती है| जनक छू में गहीं। ध्यम्व शीव स्स्तततिपों का विभप, 
अस्ति भविशत प्रत्पय के झप में । ल सरते के रूप में छोर तू तक के कप में | चित्त चाहा, 
आतु से उत्पम्श पृष्बीबातु भावि सें भी इसी प्रकार । 
और परसे सदमात लादि प्रत्पए के रूप में दोटेषाफ्ली हम बातुओं गैं- 


एक परिष्य तिससो घतुघा तिस्‍्लो पटिध्य पका थ। 
हे घफुयो पटिषय, ऐे छा सस्पदत्तम्दि ॥ 
[ पद के प्रत्यय से तीन थातुर्थे चार मरढ़ार से प्रधर्तित होती हैं भीर ठीम के प्रत्पप से 
पड तथा दो भातु्ी के प्रत्णप से दो छः प्रकार से प्रबर्तिद दवोती हैं । ] 
प्रष्दी भाई में पुर-पृद् के प्रत्वय से भ्ष्य तीम-तीत--पैसे पूक के प्रत्मप से दीन घातुये 
प्रथर्तित होषी हैं। बैसे दी प्रष्पौ बात रूाडई़ि में पुक-पुक जस्पय तौत-तीत के प्रस्पप से--पुंसे तीम 
कै प्रत्पप से पृक भातु प्रधर्णिद होती ऐे। पहछी दो के प्रत्पप से पिछछी और पिउफ़ी दो के मत्पप 
से पहसी । पहकी-तीसरी के प्रत्पप से दूसरी-द्ौणी। 'ूसरी कोषौ के प्रत्पय से पहकी ठीसरी | 
पहदछी -चीभौ के प्रत्पय से गूसरी-तीसरी । बूघरी-सीसरी के प्रत्यष से पह्ती चौपी--पैसे दो भाए्शी 
| प्रतदय से दो छः प्रकार से प्रधर्तित शोती दें । 
उसमें प्रप्णी-सातु चहृबे-किरते लादि के समग में दुबाने ( छटप्पीदन ) का प्रष्णण दोती 
है। बदी बढषभाहु के शजुसार पैर को रपने प्ष्यीपाह के बामुसार ( पैर को ) गिराहे, बापोधाएु 
के भ्रजुधार ध्रर्तिघातु डघते क्‍्म्दिपातु के भरदुसार बामोघातु लगे बढ़ामे पौछ्ठे इसमें था प्रष्पण 
शोती दे । हैसे प्रत्पप से सबस्फार करना चआाहिपे। 
इस प्रकार सदंदाप लाहि के भमुसार मत में करमे को भी पृद-पक प्रकार से धातुवे प्रयट 
होती हैं| एस्ट्रे पार-पार लाथर्जद कौर मगस्झार करने बाछे को कहे गये मकार से हों डपत्रार 
स्रमाथि उत्पस्त होती है। बद चारों पातुर्शी का ध्यवस्थापन करमे के श्ञाव के भजुमादर से डत्पत्त 
होते से अदुर्पातुप्पंचस्थाद पी कइा शा हे! 
इस अदटटुचांगु -व्यवस्पाव में छगा हुआ सिश्तु छूल्बता के पाता द सत्य होने के बवाल 
को ऐोपतः है । भह सतब शोने के पार को छोफने से टिसक लश्तु चक, राइस आदि के लेइ 
में वर्दी पएते हब लप-मैरण को सहवे बारूय डोता है। (वृझाल्त शबलासम की) खरति भर (बच 
ऋमगुर्ची छत ) रति को सइने दाश्य दोता है। दृष भौर अभिध मे द्फो कुश्क और छेद को सहीं 
बास दोता है और सदाप्रशा बारा दोता है। छमसत (७ विर्माण ) के रात वा शुपति को पामे- 
बाकः! दोता टै । 
एर्प मदासुमाए् योगिपर सछटदस्स कऔन्‍्टयित पदर्त | 
घहुपातुपप्त्यान दिष्य संवेध मेघाची ॥ 
[ बेसे मह्रा-अजुभाष बारे दडारों श्रेष्ठ घोगिरें शाए € भ्पाम की कम हे कप में ) पद 
शदे हस अठुचीतु ल्यवश्यान को जित्य ध्रशादान्‌ सेदे | ] 
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समाधि-भावना का फल 


यहाँ तक, जो समाधि का विस्तार और भावना करने के ढंग को बतलाने के छिये-- 
“समाधि क्या है १ किस अर्थ से समाधि है १?” आढि प्रकार से अइन किया गया है, उसमें “कैसे 
भावना करनी चाहिये ९” इस पद का सब प्रकार से धर्थन्‍वर्णन समाप्त हो गया । 
यहाँ, अभिप्रेत समाधि दो प्रकार की है---उपचार समाधि और अप॑णा समाधि। वहाँ, 
दसों कर्मस्थानों और अर्प॑णा के पूर्व भाग वाले चित्तो में एकाग्नता उपचार समाधि है, ऐोप कर्स- 
स्थानों में चित्त की एकाअता अपंणा समाधि | पह दोनों प्रकार की भरी उनके कर्मस्थानों की 
भावना किये जाने से भावना की गई ही होती है। उसी से कहा हे---'कैसे भाषना करनी 
चाहिये ११ इस पद्‌ का सब प्रकार से अर्थ-दर्णन समाप्त हो गया। 
किन्तु, जो कद्दा गया है--“समाधि की भावना करने में कौन सा आनृश्॑ंस है ?” धहों, 
इृष्टचर्म ( 5इसी जीवन ) के खुख विहार आदि पॉच प्रकार के समाधि की भावना करने से 
आनृशंस दैं । वेसा ही, जो अहव्‌ , क्षीणा्रव ( अपंणा समावि ) को प्राप्त होकर “एकाग्म चित्त 
हो सुख-पूर्वक दिव में बिहार करेंगे” ( सोच ) समाधि की भावना करते हैं, उनकी अपंणा- 
समाधि की भावना दृए-धर्म के सुख-चिहार के आनृशंस वाली है । उसी से भगवान्‌ ने कहा-- 
“बुन्द्‌ ! ये आार्य-विनय में संछेख ( ८तप ) नहीं कहे जाते दें, ये आर्थ-विनय में इष्टधर्म सुख- 
घिहार ( रइसी जन्म में सुखपूर्वक विहार करना ) कहे जाते हैं |?! 
द्वीक्ष्य और प्ुथग्जनों की “समापत्ति से उठकर एकाग्र चित्त से विपश्यना करेंगे।”” ऐसे 
सावना करते हुए, विपद्यना के सामीप्य होने से अप॑णा-समाधि की भावना भी, सेंकरे स्थान की 
प्राप्ति के ढग से उपचार-ससाधि की साधना भी घिपश्यना के भानृशंस घाली है। उसी से भग- 


वान्‌ ने कह्दा--'मिक्षुओ, समाधि की भावना करो, सिक्लुओ, एकाझ्म चित्तवाछा सिक्ष॒ यथार्थ 
को जानता दे ।?”* 


किन्तु, जो शराठ समापत्तियों को उत्पन्न करके अभिज्ञा के पादकर ध्यान को प्राप्त हो. 
खसमापत्ति से उठकर “एक भी होकर बहुत होता है |” ऐसे कह्दे गये प्रकार की अभिज्ञा्ओं को 
चाहते हुए उत्पन्न करते हैं। उनके आयतन दोने-होने पर अभिज्ञा के सामीप्य होने से अरप॑णा- 
समाधि की सावना जअभिज्ञा के आनृशस घाली है। उसी से भगवान्‌ ने कददा-- 
“बह अभिज्ञा से साक्षात्कार करणीय जिस-जिस ध्े में, अभिज्ञा से साक्षात्कार करने 
के लिए चित्त को झुकाता है, आयवतन" ( & स्थान ) द्वोने पर उसे साक्षात्कार कर लेता है ।!? 
जो “ध्यान से नहीं परिष्ीन हो मल्माोक में उत्पन्न होगे? ऐसे श्रह्मलोक भें उत्पन्न होने 
की कासना या नहीं कामना करते हुए भी प्रथग्जन समाधि से नहीं परिहीन होते हैं। उनको 
१. मज्िम नि० १, १, ८ । 
२ सयुत्त 3, २१, १, १, ५। 
हे ऋद्धिविध आदि अभिशा के अधिष्ठान हुए ध्यान को प्रास होकर--जर्थ है। 
४ दे० वारहवाँ परिच्छेद ! 


पूर्व जन्म में सिद्ध अभिज्ञा की ग्रासि के ल्यि किये गये अधिकार के होने पर--सिंहल 
सन्नय । 


६ मज्म्िम नि० ३, २, ९ 


हि आओ । विचुद्धि मार्ग [ परिष्छेद ११ 


विशेष स्थ (० उत्पत्ति ) को देने से भर्पणा समापि ढी भाषता विशेष भव के शामृगंस दाढ़ी 
होती है । उसी से भगवाश्‌ ने बद्दा--“प्रथम प्पान की परिध्र (० स्थप््प ) शावता करके कहाँ 
उपपन्न दोते हैं [” ' झादि | इपचार-समाधि को भाषमा भी कामादपर सुगति के बिदांप भष को 
देती दी है। 
जो लार्प “जाट समापत्तियों को उत्पन्न कर मिरोप समापत्ति को प्राप्त हो सात दित 
दिभा चित्त के दोकर इसी शरीर में मिरोप छः नि्बाण को पाछर सुरपपृर्वक बिदरंगे।” ( खोथ ) 
समाधि की साबमा करते हैं, उड़ी झ्र॒पैजा समापि की साश्मा निरोप के झावुर्सस पाफ़ी होती 
है। उसी से बद्दा ई--"सोछइ शाम-दरग्ष स॑े तब समापि इस्दा से बशी-सांब से प्रशानतिरोध 
समाएस्ति में शाम है ।”* 
पैसे पद (ए धर्म-सुख-विद्वार छादि पांच प्रकार फे समाधि की सायता करने में 
शातुरशंछ हैं 
रुस्मानेकानिस सम्दि किडेसमछ-सोधने ! 
समाधिभावशायोगे शप्पमरजेस्य पण्डितो 0 
[ इसफिये लगेक भातुरस बाढे क्‍्कप-मक्तों को हु गरने बारे, समापि-प्ाषमा कै 
थोग सें परिदत प्रमाद त के । ] 
पह्टाँ तढ॒'शीछ पर प्रतिष्ठित हो प्रक्ापाप्‌ हर” इस शाजा ह्वारा परीक समाधि प्रष्ठा के 
अुसार रुपदेश दिप गये बिभ्ुद्धिमार्ग में समाधि भी सरीमाति प्रकाशित की गई है। 


उजनी कै प्रमोद $ डिये दिसे गये विश्यद्धिमाग में 
समाधि-निर्देश नामक स्पारएवों परिष्ऐेद 
समास । 
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जद्ानौर्ष ५३ (शंझय में ) 
अमशादाब १४९ 

शअद्ाम'म शापर 4 ७ ३ ५४ ३ ६३% 


विधुद्धि मार्ग 


[ नाम-भसुर्ूमणी 


महाकास्थायम २ ६ 

महासम्मत ९११ 

मदासुबर्शन १११ 

महादेबस्पजिर ११ 

सहइ/करज्षिय बिहार १६ 

महाराद्र १६ 

मद्बाप्रताप ९७१ 

मद्ाविद्ार १ (अमुराजपुर, कृंकम में) ९) १४८ 
सद्दागदी 3१ 

सहाऊास्‍््मप १८ ६८ 

मशतिष्व स्थविर २९ १३३ १७९ ३७३ १९ 
महाबर्तनि ३७ ( विरु्प का ख्लषछ्ठ ) 
मद्ामित्र ख्यधिर ५ ४१ 

महाप्राम ७ (मातर से ०० मीक प्रव 

संका मे ) 

महासंबरक्तित ३८ ९७ 
महासुतसोम ४७८ (-ोधिसत्व ) 
मद्ाईप ८७५ १६१ 

मदबेक्ति गंय <७ ९१ 

मद्ाषाछुमम लद्दी <० 

मद्दापर्मरक्षित स्थिर ९) 

सह्दी ११ ( गंदक ) 

महेस्त्र स्मबिर १ २ 

महेल्द्र पुरा $ २ 

महोदर १८७ 

मातर ३ (हछंका का पड़ मगर ) 
माजा ३ ( महामाषा ) १९ 

माएं ९१४७ ७३ ७७ ३१८७, )९९ 
मिद्विश्दछे १९ ३ ३ १३९ (सका सै ) 
सुक्ताइार १९ 

मैलासा ११९ 

मेष्डक ९१९ 
मडेव सगवाज्‌ ४९ 
सौजरबाबत ७३ (-महा) इ३. $४ 

च 


बमुझा 79 १९० (बरी ) 
बशमपह १३१८ 


३१३ 


नाम जजुक्रमर्ण : 
थाम 78०8 ॥ 


चुगन्वर १८७ 
गुधिष्टि २१४ 


रेवन घर २३८ 
राजपूतला भ्०्प 
राप्ती १९ 
राषणाग। ६, 
राहु २५९ 
जन बेलि से ८५ 
रहुन रर ८७ 


रोस्क् १०९ 


पा 


इ५० ] पिचुद्धि मार्ग [ नाम मनुप्रमणी 


सुगत ४६ (युद्ध) ७१ सामार दैेस $ १ ( सोचीर ) 

सुदर्शन १८५ सोषीर १०१ 

सुपर्शमाछती रैश्य ८० १६९ लगकादुक राग ७१ ( पिपगफ्ड ) 

सूप्रऊ २३३६ रणपाराम <६ ( छंड्रा 3 भमुरापपुर में ) <० 
संयाक्ठ ७ स्पपिराग्रम्पसू १४ ( मिट्ित्तहे में पड़ा ) 
सहुँंढ ६८ 

सपगिरि $ १ १११ हिमाछष १८६ 

सोणज स्पधिर १११ इरिचिटदून ११ 

सोक्तद्‌षढ १८८ इस्लिरृप्ति ११९ 


सोणुत्तर १७१ दशिउस्सि पच्मार ३ १ 


७, शब्द-अनुक्रमणी 


स् 
अय ३१ ( अंग भासत ) 
भगृत्तर भाणक ७३, ७४७, ७५ ( अंगुत्तर निकाय 
को याद करनेवाले ) 
भेश-कापाय ६७ (एक फन्धे घाली पतली बढ) 
जेऊप्प २९५९ ( अपिद्िित ) 
अस्त्मप ५४ ( निर्दोष, परिशुद्ध ) 
अकालिक १९८ ( तत्काल फलदायक ) 
अकुशल ७ ( पाप ), २१ (-चित्त ), ९६, 
३२९, १३०, १३१, १९२ 
अेकुशलमूछ १९१ ( त्ीनझलोभ, द्वेप, मोह ) 
अकुशरूशील १६ ( घुरे आचरण ) 
अगति १९२ (चार अगतियाँ हँ-उन्द, द्वेग, 
सोह और भय ) 
जे १४ ( अवयय ) 
अगोचर १९ ( अनुचित रधानो से जाना, व्याख्या 
अन्ध सें देखें ) 
अगीरव .२० ( अनादर ) 
अपश्विशाल्ा २० , ७४ ( जन्ताधरूगर्म जल से 
स्नान करने का धर ) 
अभिहोस ३१ ( अप्नि-हवन ), २०० 
अग्म १७९ ( श्रेष्ठ, उत्तम ) 
अग्म दाक्षिणेय्य ७५ ( सबसे पहले दान पाने के 
योग्य व्यक्ति ) 
अग्रश्नाधक्त २१३ ( प्रधान शिप्य, सारिपुत्र जार 
मौद्ृल्यायन ) 
अग्रसुख १४६ ( ध्यान-सुख ) 
अचेलक १८१ ( नप्न सम्प्रदाय का ध्यक्ति ) 
अजपद्दण्ड १४६ ( साँप को पकड़ने के लिए 
बनाया गया छण्ढा विशेष । इसका निचला 
भाग बकरी के खुर-सा होता है ) 
अजिगुप्सनीय ४४ ( निर्मेल-स्वच्छ>सुन्दर ) 
अजुस्भ १९९५ ( सीधा ) 


अअजलिकर्म २०१ (प्रणाम करना, हाथ जोड़ना ) 

अटठारी २७ ( कोठा ) 

अद्द २७ ( मोटी भीते बार घर ) 

अह्कथा ३८, ७०, ६१, ६२, ७१ ( त्रिपिटक 
की व्याख्या-पुम्तक ), ९१३, ११४७, १३१, 
२००, २४४ 

अड्जयोंग ३५ ( अटरी ) 

अणिम। १९३ (आठ ऐसथों मे से प्रथम । 
सिद्धि । अत्यन्त छोट बन जाने की शक्ति ) 

अतिक्रमण ७, १००, २१७ ( उल्लघन, लॉघन। ) 

अतिसान ०४ ( अभिमान ) 

अतिरेक-लाभ ६६ ( साधारण प्रयत्नों सें अधिक 
की प्राप्ति, व्याग्या पादटिप्पणी मे देखें ) 

अत्तकिलमथाजुयोग ७, ७९ ( नाना प्रकार के 
कष्टसाध्य तय, घत आदि से अपने को 
पीड़ा देना ) 

अदान्त १८७ ( अशिक्षित ) 

अ-दृष्टपर्यन्त ४८ ( नहीं देखने तक ) 

अधिगम ५४ € सार्य-फरक की आप्ति ), ७८ 

अधिगृद्दीत १६६ 

अधिचित्त २२३, २२७, ( >रिक्षा ) ६, ३४ 

अधिपति 4२, <५ ( प्रधान ) 

अधिग्रज्ञा शिक्ष। ६, ३४ 

अधिप्रज्ञा धर्म-विपश्यना ५१ 

अधिप्रेत २०८ 

अधिमुक्ति १०७, १०८, १५७, (--अध्याशय ) 
१८४ ( भाव ) 

अधिष्ठान १६९, १८२ 

अधिशील शिक्ष। ६, ३४ 

अंधीत्य समुस्पन्न १९० 

अनन्तर प्रत्यय १४१ ( चौबीस प्रत्ययों में से 
एक, ) देखो, पद्ठानप्पकरण $ ) 

अनभिरति सज्ञा २१८ ( संसार से धिरक्ति की 


छेणश ] 


सावना ) 

अमर्थेपण १ ७ ( भर्म के बिददू दीबर फ़ििड 
पात रहान-प्रष्पप और सपस्ष करे टुंडता ) 

झगागामी ७ (तृतीय माग-बझ्ात को धराछ। यह 
भ्वक्ति फिर इस कोक में शी झ्ाता) 
१६ ३७ ४७, इ९ ७७ ६३, (--मार्ग) 
१९६ 

अताचार ! ( दुतसीस्‍्त ) ॥९ २ 

क्षमादि ९ १७७ ( प्रारम्म-रद्दिव ) 

अमात्म ५, ११७ ११२ १११ (--संक्षर ) 
९१४ ( माष्मा रही ह.युंसा बपाल ) 

अमाबरभ जाग २ ( छुछा काम सर्बश ) 

आभिमित्त  थ, १९४ १ ९ श३० !१६ 

अनुमित्तानुपश्यणा ५१ 

संगिस्प ४ ५ ०५ (ब्पर) (संता) 
$ ३ ११९ 

अमिक्त १५३ ( बायु ) 

खमिश्रित १३६ १४ १९ 

अजुस्ज ७ (सात ) १८४ 

अनुमंपन १३ ( जप्यतिजहमथ ) १४ 

समुस्फंपत-शीक्ू ९ ५९ 

प्जुपसम्पाष्ड ३६ १७ ४७ 

अजुस्तत्रक १३ 

अमुग्पज्ण १८ ११५ ११४ ( --अप्पी ) 

अनुभुति ३८ 

अमुपदवनर ४॥ ॥६५, २३ शब० शकप 
३४६ ( थारबार विच/र करके देप्रणच। ) 

अमुछोम प्तिपत्‌ ९ ( बिप्श्षता-भापक ) 

अमुल्कृश् २३ 

क्षृराप ७९ 

शनुयुति 4३ । ९ (इस) १३१ ०५७, 
$ ६ ११४ १६ ३१३६ (-०»म्म 
#पाज ) १६३ 

अनुमोदन ४<< ४९ 

खजुल्रस १३८ १4< ३९ ७५ १३८ 

अनूराव ३3 ( घीप्वनि ) 

अमु सन १8९ 


विशुद्धि मार्ग 


[ शष्दु-भलुक्रमणी 


अमुत्पप्न १७१ 

अमुपोग १५९ 

अजुबात १६३ ( सीधी इबा ) 

लजुपप १६८ १८४ ( रमेह ) 

अशुस्मरण १७३ १७७ १६०, ३ ), २ * 
श१३ २६४ 

अद्ुत्तत १८४० १४८ ३] २ए५ 

अजुसासन १८८ १८९ 

अनुप्रब २ ७ 

अनुषत्पमा ९४९ 

अजुपद्घम १९९ 

अमुपादविश्न ११६ 

अन्त ६ (दो ) (न्‍्याग ) 

अस्त पुर ३६५ ( रमिबास ) ४ 

अम्तरबासक इ२ १॥ ६५ (लगी ) 

अम्तर्थान ४) ( अर्य होग/। ) ११९, १६० 
श्४छ 

अस्तराय १९१ ( भ्िझ्ा ) 

अन्पमस्खी ३९ (डईंस ) 

अपदाम ११ 

अपरायद १९ (-पारिप्ठशि शीरू ) $३ ११६ 

४७ ४९ ४४२ 

अपरिपापन्न <५ 

अपरिऐदोष ४९ ( सम्पूर्ण ) 

अपर्पेस्त १९ १३४ १५, (-पारिष्तद्धि शी ) 
३ 

खपचप १८१ ( संकोच ) १११ 

अपाय ६ ७ (आर) १६ ५४ 
3१३, ११५ 

अपुष्वामिस सपार १९९ 

अप्रतिध्दत्ञ ११७ २३९ 

अप्रजिदित १९६४ ( झजुपावता ) ५१ 

ध्यातिस ॥<०७ 

अप्रसान्‍्त १८ ( जहाविइर ) 

लशप्रसराचाशाथर १ ह# 

खप्रमाल ह१ <३ 

छप्रसार ७४५, १ 


चजुथ, भद 


१९४ ३१३७ पे)८ ३ ७. 


शब्द-अश्षक्रमणी | परिशिष्ट [ हरैष्रे 


भ्प्रमत ००३, २६०, २४०, शर्वकथा ७९, १०० ( अद्ठकथा ) 

अप्रवर्ति २९३ अर्धकथाचार्य ६२, ९७ 

अप्रतिस॑स्या ०२ अर्थवेद २०१ 

अग्नाशु ९९ ( अ-सुसपिह्ठारी ) अर्पणा ७, ५१५, १२०, १२१, ५४२२, ११६, 

अप्पना २४८ १२७, १२८, १२५, १३१, १३०७, ६१६, 

अभिज्ञा ६ (छ ), ६८, ७२, ८३, (ज्ञान ) १३७, १३८, १४७, १४८, १४९, १४०, 
4४, १०६, १२८, १६९, १८१, ६३३४, १8१, १६७, १६५९, १४५७, १९४, १5५, 
इ३० २०१, २०४, २००, २१७, २१८, १२१, 

अभिध्या 4८ ( लोभ ), २२, ३८, (विपम लोभ ) २२३, २२०, २३९५, २४२, २४५९, ऐे५२, 
७१, १३१, १३७, १९२ ३६७, २७७, २८०, झे३० (समाधि ), 

जैभिसमाचार १३ ७४, ८१, ११८, १३३, छे३ २ 

अभिगप्रेत १७, ९२ अधुंद २१० 

अभिसस्कक्‍्रण २८ अहँ १७९ ( योग्य ) 

अभिमस्फार १७७, १९० अर्हत १ ६, र२७, ४७, ( “मार्ग ) ७२, ९२, 

जअभिनिष्क्मण ३० ११२, १७६, १७७, १७९, १८०, १८१, 

अभिनिवेश ७१ ( आत्म-दृष्टि ) १९४, २४३, २७५६, ३३०, 

अभिषेक ६२, ६३ अर्टत्व ७, २२९, ३०, ३८, ४०, ४४७, ४५, ४७, 

अमिभव १२८ ४८, ४९, ००, ९०, १०७, ११७५, ११९, 

अभिप्रसाद १४२ १२१, ६६७, २०७, २४२, २४३ 

अभिभूत १४७, १०१, १९७, २११, २०२ अईन्त २७, ५१, १०८, ९०८ 

अभिभायतन १७७, १५८ अछूकार ५२ 

अभिज्ञेय १८० ( जानने योग्य बातें ), २०६. अलूम्‌ शाटक ३४ 

अभिनिवेश १९२ अलात-खण्ड ३०४, 

अभिरत २२४ अछोभ ७९ 

अभ्यवकाशिकाहु ६०, ६१, ७७, ७०, ७९, 4० भलोल॒प ६५९ 

भ्भ्याद्ञ ३० ( मालिश की हुई चीज़ ) अलोकिक २ (-शक्ति ) २४ (उत्तर मजुष्य धर्म) 

समनाप १८२ अव्पेचड २० ( -क्रथा ) २३५, २६, ७४४, ६०, 

कषमात्य १५९, ८५९ ६२, ६४, ६८, ७७५, ७८, ७९, ८८ 
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मुयटऊ प्रतिपद «८ 
सुतीय ध्यान ७५१ 
शृष्णा १, ५७, १६, ६०, ५६, १३१, (-फाग्र) 
१७८, ( -उपादान ) १७९, १८०, १९१, 
१९२, ( -फाय ) १९५२, (-विचरित ) 
4९२, १९४, २०२ 
तेज १०४ ( अपन ) 
तेज कमिण १०४ 
स्थाग २१ 
स्‍्यागानुस्ससि १०३, १२४७, १७६, २०३, 
स्घफू पश्चक १०६, २२० 
प्राण १९७ 
ब्रिक्‌ू १७ 
तिपिटदक ९०, ९१ 
भ्रिपिस्कघारी ३०, ९१, ९३ 
च्रिभघ १७७ 
प्रिरल ११३, 
ब्रिलक्षण १३५, २०६ 
प्रिशरण १८८ 
त्रिददेचुक श्रतिसन्धि ५ ( तेरह प्रकार के चित्त ), 
१८५९ 
श्रेची वरिक ६१ 
ब्रेचीचरिकाझ ६०, ६१, ६४, ६७, ६६, ७५, ८० 
प्रेभूसिक धर्म ५१ 
प्रेविथ ६ ( तीन विद्या ), ७, १९० 


२०४ 


द्‌ 
दण्ड दीपक ४३ ( सशाल ) 
दुन्ध 4३ ( सन्द ), ८७ 
दनन्‍्ध अभिज्ञा 4२ 
दमन २२४ ( निग्नह् ) 
द्म्प १८७, १५० 
दरथ १९२ ( ढर्द ) पु 


शेष ] 


इडिंद्वोम ३) ( करछुस से होम करता » 
शघबरू २ ( बुद्ध ) ]५७ ७२ 
इसऊभाबस्तु ११९ 

इसप्तीरू १७ 

बामपति १ 

शाप १८ 

दापादु ४५ ( डत्तराषिऊरी ) 
डायावू-परिमोग ४७ ४९ 

जाबापि ३९ 

इाक्षिजेस्व १७ १७९, ९०१ 

व्ष्य ९१२ ६७ 

दिस्वव्बपु २ ३) ३ १५८ 
डीपेशालिड ०३ (साँप ) १ 
बी्ध साणऊ १७ १४७ ७५ 

बुक्फ़े १३ ( बुक ) 

हु ५, ११७ १९२ 

बुख्ख ऋायेसत्प १५८ 

शुःणपर्सशा २१६ 

बुशीरए १९ ( शुराचार ) १४ ३ ७ 
जुदाचारी १७ 

बुल्जात ११७ 

शुर्दिजब १५ 

हुएइचरित १७८ १९१ 

हुप्कृत १११ ( शुक्र ) 

दुष्प्रश १५८, १५९ 

दुष्प्रतिपस्भ १८१ ( कुमार्गगामी ) 
दृ्पर्म १६० ( इसौ जम्म में ) 
रृश्पम बेदूनीय ९ < 

श्पम शुत्त बिदार ) ६ ३३ ३१३3९ 
इष्टाअब १५, १९९ 

दि १६ ( उस्तौ पारचा 9 ९९ 

ड्ेब २ 

देवता ४) ४३ ४९, २४ 

शुददतिज ६१ (बैपताभे। शाप दिवा ट्रुआ) ९३ 
हरगायारति १ २ )१४ ।०७६ १६४, ३ ६ 
देदगिदाद ५४ 

बुपलाक ५६ 


विशुद्दि मार्ग 


दाम्द भनुक्रमणी |] 


बेशजा १8९ १५१ (घमॉपदेश) १९३ २ ३१ 
देशनाझुदि ४५ 
दीम॑सस्प १८, $ ७ १३७ १४९ ॥५ 4६९७ 
२३०७ 
डौदारिक ३६ (हारपाछ) 
ड्वार २१ 
डिवीप च्याल ५१ 
हिपस्च विज्ञाम २९६ 
दिर्ेदुत १५९ 
शेप ९५, ३) 
जोण १३४ 
जोणी १११ 
घ 
धघम्मकरक <७ 
धर्म ) (मन के दिपय) ३८ ११३ ११५ 
भर्मकाभ् १९३ (शाज) 
घर्मठा १३ ३ ३ 
अमाजिएरय १९ १३ 
पर्मऊरक ३७ (पानी एमसने कम साजग-दिशेष) 
अर्मपर ४९ 
भरमैधिणय १११ ११६, (-सस्बोध्पाअ) १११ 
घरमराधि १३९३ 
घर्मल्पिसि ज्ञान १७८ ०९ 
घर्मसऊ्स्य १९३ 
घर्मबेद १२ ६ 
चर्मानुपश्पणा १७४८ 
धर्मामुपर्म १९६ १९६९ 
अमायुपश्पी ।३६७ 
पर्मावुष्यति ३) ३ ११४ १७६ ३६५, ।१९ 
अर्मोपपेस ४१ 
भातु ९ (वीज) (अह्यांइ) ३१ १३१ ए७ 4४ 
६६९ ) ३, ) ३ (बार), १५५५, ।६८ 
3ढ १४३ १९३ १९१ 
धातु शकरोष ३९ 
घातुअनरपर इक, ३ ९, (रह) ११८ ११९ 


जा ३ ९) (पराई) ६१ ७८ (बीपा 
जिप्रछ) ५ 


शब्द-अनुक्रमणी ] 


घुतवाद २७ (त्यागसय रहन-सहन बाला), ७८ 
घुतवादी ७८ 
घुताह्न ७१, ४२, ६० (तेरह), ६९, ६४७, ६६, 
६८, ६९५, ७०, ७१, ७३२, ७४, ७०७, ७६, 
७७, ७८, ७९, ८०, ८१, १६५ 
घुताज-चोर ६७, ७२ 
घुताज़घारी ६२ 
भुव सकज्षा ७१ 
ध्यान ७, १२९ ( चार ), १३२, १३३, १६५९, 
१८० 
ध्यान-विश्नान्त १६६, ( ध्यान से च्युत ) 
ध्यान-समापत्ति १३८ 
ध्यानाग ८२ 
ध्यानाभ्यास ३९, ०२ 
ध्चजाहत ६२, ६३ 
2 ॥ 
नगर-परिप्फार ३६ ( सात ) 
नट ३३ 
नदी-विदुर्ग १६९ ( नठी की धार से कट कर 
बना खट्ड ) 
नन्दि ७१ ( प्रीति युक्त तृष्णा ) 
नय १९० ( ढग ) 
नर ७५ ( प्राणी ) 
नरक ७५७ 
नरकगामी ३० 
नानात्स सज्ञा ७१ 
नामकाय १४७, १४८ 
नासरूप १७, १६७, १७७, १७८, १८३, १४७, 
२७५७, २७५६ 
नाऊक प्तिपद्‌ ८« 
- नास्तिकवाद १७८ 
निकाय ६२, २२० 
निगम १०२ ( देहात ) १३८ 
निगसमन १९७ 
निजि्गिसनता १८ ( अन्वेषण ) 
निदान ९६, ९७, १०२, १९३ ( कारण ) 
निपात ६१, ३१० 


परिशिष्ठ 


[ ३७३ 


निमित्त १८, २२, २४ ( छक्षण ), ९५, २९, 
३१, ( ज्योतिष ), ३८, ४२, १०४, ३०७, 
१०८, १०९, ११७, ११६, ११७, ११८, 
११९, १२०, १२२, १२६, १२७, ११२८, 
१३७, १३७, १३८, १३९, १४४, ३१४८, 
१०१, १७३, १५४, १६२, १६३, १६५, 
१६६, १६७, १६८, १६९, १७१, १७५, 
१८९, २२३,, २२४७, २४८ 

निग्रत सिध्या-दृष्टि १७८ 

नियास १७८, १०५९ 

निरय १०८, २१६ ( नरक ) 

निरामिप ७७ 

निरामिप-शलका ६६ 

निरुक्ति १९१, १९६ 

निरुद्ध २३, २१७, २४८ ( शान्त ) 

निरोध, ५२, १२९,- १५०, ( शान्त होना ), 
१८२, १९३, १९८ (निर्वाण), २४०, रे३े२ 

निरोधानुपदयना ५१ 

निरोधसत्य १८०, १८१ 

निरोध समापत्ति १०६, १२९, ३३२ 

निर्वाण ३, ७, ३५, ५२, ७९, ७६, १०८, १८०, 


१८१, १८२, ३८८ ( परमार्थ ), १९०, 
१९३, १९४७, १९७५, १९६, १९७, १९८, 
२१३, २३८, २२०, २६१, २६३, ३३२, 
(-नगर) १२, (-ग/मिनी प्रतिपदा) १९७ 

निर्वाध २ 

निर्दिष्ट ५, ८१ 

निर्विकल्प ७६ 


निर्विष १८८ ( दोष-रहित ) 

निम्नेल्थ-पुत्र १८८ ( जैनी ) 

निर्वेद ४ ( विराग ), १५, १७ ( विपदयना ), 
४७5२, 4७, ६७९, २०९१ 

निर्वेदाजुपदयना ०१ 

निर्वेध-भागीय १३, १७, ८४ 

निष्फ ४९ ( असर्फी ) 

निष्कल्सप २०२ 

निष्प्रीतिक <२ 


हज ए 5 
का 


हछ्छ ) 


निष्पशद ३ ४ ( दृधर इपर बहना ) 
निष्येपिसता १८ १५, ३ , ११ 
विश्रग १४ (डो) ९४ ६७ ७३ ७९ ९ 
मिश्रित )३ 4४ १६ 
किसतदपोत १९८ ( छोड़ा ) 
हिसार $ ८ ( छिर्दाल ) १९९, १८८ 
मिस्सरण-वियरेक १8 
मि-पर्यांय १४८ 
मि सरण १६९॥ ( निम्रस ) 
भीरूकसिण १७५ 
लीपरध ७ (पाँव) ५३ ४३२ ८४ ११७ 
११८ १६९, १३ १३६१, १३१ १5४ 
१३६९६ १४) १९६३ १४५, १७) १६८ 
१७३ १९१९ १९९ १६ ४,२९७ ३ 4५ 
३१७ १७५३१ १९७५ 
बैसि १७७ ( पुद्टी ) ९६० 
लेख ३९८ 
मैपक ५८ प्रज्ञा ) 
मैमित्तफता १८ (निमित्त करत) १५ ३९, ११ 
कैमिसिंड १९ 
कैबरीक्ृपताशैक्त्र )३ ११ ( प्मरजत ) 
ऊैबसंज्ञानासंशझा ० ५) १९७ 3 है 
बैदसंझानांधापततन १ ६, ९१४५, १ ६ ३२९ 
सैप्कमण ७१ (काममोगों को त्याग कर शिक्रक 
सागणा) 
मैप्सस्प + ८ ११६ १३६ १३१९, 3३ ॥४२ 
मैप्कम्व भघातु $ ९ 
बैपाचऊ्ा ९ ११ ७७ ७९ 
मैसाधिड ६१ 
प 
पप्तह ९१७ (बीज) 
पष्छासच ९। 
पर्कामत्तिक ६१ 
प्रण्द्तौक १८ 
पहस्फश्न १६७ 
पस्चादिक दस्बे १३४ (पाँच अंग) 
परिष्पप्सड्धि १8 


पिश्ुद्धि मार्भ 


( शरण भठुक्मणी 
परष्ठऊ १४९ (हिजड़ा) 
पष्प ६६ (सप्राज) 
प्तुष्घान ८ (प्रत्यप), ॥ ४१ <) ९१, 


१49६ १६८ १४८ २८४ 

प्रध्मार ७9 (पहाब) + (प्र का छुरा 
हुआ भाग) ११६ 

परई ११५ (धराब) 

परमपद १९८ 

परमार्भ-पारमिता १४१ 

परम्पर-भोजन ६७ 

परछोक १४८३ १८८ १ १ 

परातम धातु १२६ 

परासश ११ १६ ( पके हुए) ४९ 

परिकमा ३ 9३ 

परिऊ्मे ४८३ ११८ १३५, ११३ ११५, २४१ 

परिक्‍पःर ओर ६५ 

परिणश्ीत ११३ 

परिप्रद १६५, १६८ १६६ २४० 

परिभरइण १५, 4 ४ $ ५ 

परिक्षिन्नाकाग कसिण १५९ 

परिप्र ४९ <३ <४ ३११६९ ( स्वक्प ) 

परिष भ्रधमाज १ ७ 

परिध्षकम्शत <४ ९ ४ 

परिद्ाह ११ ( लक्ूत ) 

परिनिर्षाण ७३ ११ ५, ।८० 

परिविद्यंच १०७ ४९ ३९ 
श्द 

परिपुष्छा २३४८ 

परिष्े पारिष्ठद्धिप्रीछ १३ 

परिषूर्ति ७९ 

परिषोध ४६३ ( विल्छ ) ८५, ८६९ (रस) «९ 
से कैप, 

परिणय ६ ( हराकर हिख्दा ) 

परिसापणज १९ 

परिसृत््व ९९ 

भरिसोण ६९ ( सेबत ) 

परिमच्कक्त १५४ (जेरा ) 


१३ १०९, 


शब्द-अजुक्रमणी ] 


परियत्ति ९० 

परिवार ७२ 

परिदेण ७६, ९११, ९४७, १६८, ३०३ ( ऑगन ) 

परिश्रय ३४७, ( उपब्रप ), ३०, ६८, ( विप्न- 
बाधा ) 

परिषद्‌ ११२ ( चार ) 

परिष्कार २६, २७, ३६, ५२, ७४, ९२, ११४, 
१४३, ( समृह ), १४८ 

परिह्टण ९२, ९३, १६०, 

परिहानि ११८ 

परिक्षेप १८४ ( घेरा ) 

परिक्षेय १८०, २०६ 

पर्गशाला ११३ 

पर्यक्ष १३८ ( वद्धासन ) 

पर्यन्त पारिशुद्धिशील १३ 

पर्यापल्त २२७, ( पढ़े हुए ) 

पय्यांध्ति ९०, ९१, ( -बर्म ) १९७, १९३,१९७ 

पर्याय १६, ९१, १०३ 

पर्याय-क्रथा ४२ 

पर्याहत्त ५३१ 

पर्येपण २६, १०, ३०३ ( सोज ) 

पर्यष्टि झुद्धि ४० 

पर्येष्ट ३० ( ढूंढ़ना ) 

पव॑त्त ४१ 

पलास ७४ ९ निष्ठुर ) 

पॉच कामग्रुण १९ ( भोग-विलास ) 
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